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Nie pozwolmy, aby na emeryture odszedt nasz umyst.
Otwérzmy go na nowy, ciekawy Swiat. Teraz mamy duzo czasu, aby robié to, o czym
zawsze marzyliSmy. Sprobujmy uczy¢ sie wcigz czegos nowego. Jest w nas
nieprawdopodobna moc i inteligencja, ktora, jesli tylko bedziemy chcieli, podpowie
nam, jak wykorzystac¢ posiadane przez nas umiejetnosci.
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Drodzy Stuchacze,

z rado$cig oddajemy w Wasze rece kolejny numer biuletynu, ktéry ma
informowac 1 integrowac naszg uniwersytecka spotecznos$¢, a takze zachecac innych
seniorow do wstgpienia w nasze szeregi. Znajdziecie tu bogatg propozycje
nadchodzacych wykladow, warsztatow, zaje¢ jezykowych, spektakli 1 wydarzen,
ktorg przygotowaliSmy specjalnie dla Was.

Badzcie na biezagco z zyciem naszego Uniwersytetu 1 Kkorzystajcie
z ciekawej oferty edukacyjnej i1 kulturalnej. Przeczytajcie takze o zmianach, jakie
zaszly w naszym stowarzyszeniu. Powolalismy nowa Rade Programowa, w skfad
ktorej weszty lokalne osobistosci ze §wiata kultury i1 polityki. Mamy nadziejg, ze
beda nam dobrze stuzy¢ swoim glosem doradczym, wzbogaca nasza oferte, pozwola
poszerza¢ horyzonty, rozwijac¢ pasje 1 nawigzywac nowe znajomosci.

MusieliSmy, niestety, pozegna¢ niektore kolezanki z naszego grona, ktore
cenili$my za ich madros¢, pasj¢ 1 zaangazowanie.

W tym numerze znajdziecie takze refleksje na temat procesu starzenia sig,
nieuniknionego etapu w zyciu kazdego cztowieka. Dlatego niezwykle wazna jest
aktywno$¢ psychofizyczna, ktora pozytywnie wptywa na funkcjonowanie fizyczne,
umystowe 1 spoleczne, obniza poziom lgku, polepsza samopoczucie, a tym samym
W znacznym stopniu poprawia jakos$¢ zycia 0s0b w starszym wieku.

Cieszmy si¢ zatem chwilg 1 nie martwmy si¢ na zapas!

Prezes RUTW ,,Wiem wigcej”
dr Anna Kapusciarek
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STRUKTURA ORGANIZACYJNA

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem Wiece;” jest
stowarzyszeniem dobrowolnym, samorzadnym 1 skupia osoby, ktore
dysponujagc wolnym czasem, chca go spozytkowaé z korzyscig zaréwno dla
siebie, jak 1 Srodowiska.

Gtownym celem RUTW ,Wiem Wigce)” jest umozliwienie osobom
starszym rozwoju  osobistego, intelektualnego 1 spotecznego, wsparcie
aktywnosci fizycznej oraz ksztaltowania zdrowego stylu zycia na emeryturze.
Pragnie on zmieni¢ wizerunek seniora, by postrzegano go jako osobe czynng
1 aktywna.

Na mocy statutu RUTW ,Wiem Wiece;” powotano Zarzad jako organ
kierujacy dziatalno$cig stowarzyszenia. W sktad Zarzadu wchodza:

» Prezes — Anna Kapusciarek

+  Wiceprezes — Grazyna Sliwakowska
« Skarbnik - Grazyna Bujacz

» Sekretarz - Czestawa Swiderska

« (Czlonek — Elzbieta Chybalska

Komisja rewizyjna odpowiada za catoksztatt dziatalno$ci stowarzyszenia.
W sktad komisji rewizyjnej wchodza:
* Teresa Auguscik-Kusmierska

* Danuta Synowicz

e Alina Gorniak

W 2015 r. podjeto decyzje o powotaniu Rady Naukowo-Programowej, ktora
ma glos doradczy w zakresie dziatalno$ci organizacji oraz czuwa nad
utrzymaniem wysokiego poziomu oferty edukacyjnej uniwersytetu. Prawie po
dziesigciu latach zmienit si¢ sktad Rady. Dnia 14 listopada 2024 roku odbyto si¢
pierwsze spotkanie zarzadu Uniwersytetu z nowo wybrang Rada Naukowo-
Programowa, ktéra ma za zadanie m.in. opiniowanie programu dziatania, wsparcie
merytoryczne, a takze pozyskiwanie wyktadowcow z wyzszych uczelni, osobowosci
swiata nauki, kultury 1 sztuki. Obecny sktad Rady podajemy w kolejnosci alfabetycz-
nej:

* Borek Matgorzata - Dyrektor Muzeum Regionalnego



* Janczak Anita -Dyrektor  Miejskiej;  Biblioteki ~ Publiczne;j
Przewodniczaca Rady Programowe;

» Kanska-Kipigroch Malgorzata - Wiceprezydent Miasta Radomska

* Marcinkowska Wioletta - Naczelnik Wydzialu Spraw Obywatelskich
e Olszewski Mirostaw - Dziekan Filii Spotecznej Akademii Nauk

e Zygma Krzysztof - Dyrektor Miejskiego Domu Kultury

 Zemejda-Zybura Marzena - Dyrektor Szko6t dla Dorostych Edukacja

Uniwersytet ma rowniez drugie ciato doradcze - to Rada Stuchaczy — bedace
jednak bardziej tacznikiem migdzy Zarzadem a czionkami stowarzyszenia, dzieki
czemu wiladze uniwersytetu moga na biezaco Sledzi¢ potrzeby i1 zainteresowania
studentéw. Sktad Rady Stuchaczy:

Mega staroscina - Elzbieta Chybalska

Gimnastyka profilaktyczna - Barbara Kaczmarek
Halina Studzinska

Basen - aerobik w wodzie - Anna Majchrzak
Grazyna Kotowska

Taniec wspotczesny - Zofia Banas
Aleksandra Wtodarek

Historia - Maria Jeziorska
Danuta Synowicz

Nauka o spoteczenstwie - Grazyna Sliwakowska
Ewa Bugata

Trening pamigci - Anna Pol

Wyktady audytoryjne Irena Woldan
Maria Stawczyk

Gimnastyka ogdlnorozwojowa Ewa Kuliberda

Zajecia komputerowe

Spotkania integracyjne

Spotkania z lekarzem
Jezyk angielski

Czestawa Swiderska
Barbara Wojnowska
Eugeniusz Szczyglowski
Stefan Swiderski
Stanistaw Cieciura
Anna Koniarska

Alina Cyganek



Irena Gorecka

Halina Olczyk
Sekcja teatralna - Irena Grochowalska
Sekcja rekodzieta artystycznego - Katarzyna Grzesiczak
- Maria Stawczyk
Sekcja wokalna - Aleksandra Kowalczyk

Anna Laczna
Sekcja turystyczna - Alina Cyganek
Urszula Kwarta

Rozw0j dziatalno$ci uniwersytetu jest mozliwy dzieki wspotpracy z uczelniami
sprawujacymi patronat honorowy. A sag to: Politechnika Czestochowska, Spoteczna
Akademia Nauk, Akademia Piotrkowska 1 Politechnika t.odzki.

Nalezy wspomnie¢, ze rola Uniwersytetu wigze si¢ roOwniez z podnoszeniem
swiadomos$ci obywatelskiej seniorow, zwigkszeniem ich wiedzy na temat praw
1 obowigzkéw obywatelskich oraz mozliwosci aktywnego zaangazowania w zycie
spoleczne 1 publiczne.

Scista wspolpraca z wladzami miasta i powiatu zaowocowala wieloma
projektami, ktore realizujemy na terenie miasta, powiatu, wojewddztwa 1 poza jego
granicami, we wspOtpracy =z instytucjami publicznymi 1 organizacjami
pozarzadowymi, ktore otwarte sg na nasze potrzeby 1 nas wspieraja. A nalezg do nich:
Miejska Biblioteka Publiczna, Miejski Dom Kultury, Muzeum Regionalne, Miejski
Osrodek Sportu 1 Rekreacji, Zespot Szkoét Elektryczno-Elektronicznych im. prof.
Janusza Groszkowskiego, I Liceum Ogodlnoksztatcace im. Feliksa Fabianiego,
I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Kamila Baczynskiego, Publiczna Szkota
Podstawowa nr 6 oraz Szkotly dla Dorostych Edukacja w Radomsku.
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MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa. dnia 28 marca 2025 1.

Poz. 281

UCHWALA
SENATU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 26 marca 2025 1.
w 50. rocznice powstania pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce

W 2025 roku przypada 50. rocznica powstania pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce, dzialajacego do dzis
na warszawskich Bielanach 1 noszacego imie swojej zalozycielki. prof. Haliny Szwarc. Rozwdj ruchu UTW w Polsce oraz
jego niezwykle szeroka oferta programowa skierowana do 0séb starszych stanowig fenomen na skale swiatowa. Dziatacze
tego ruchu byli pionierami i wspotautorami kluczowych zmian w polityce senioralnej Polski, szczegdlnie po 1989 roku.

Obecnie ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku obejmuje okoto 700 organizacji i zrzesza ponad 200 tysiecy czionkow.
bedac zjawiskiem unikalnym pod wzgledem roznorodnosci dzialan 1 inicjatyw. Chociaz UTW maja w Polsce pigcdziesiecio-
letnia tradycje. ostatnie dwie dekady byty czasem dynamicznego rozwoju systemowej polityki senioralnej. co odzwierciedla
rosnace aspiracje polskich seniorow w zakresie nie tylko edukacji. lecz takze kultury. sportu, turystyki i rekreacji oraz roz-
woju spoleczenstwa obywatelskiego.

Uniwersytety Trzeciego Wieku stanowia przyklad wzorowej organizacji samopomocowej, wspieranej przez uczelnie
wyzsze 1 samorzady terytorialne. To wspolna misja. ktorej celem jest jak najdluzsze utrzymanie osob starszych w dobrej
kondycji intelektualnej. fizycznej i spolecznej.

Senat Rzeczypospolitej Polskiej wyraza uznanie dla dorobku ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz podkresla
znaczenie edukacji ustawicznej w aktywizacji seniorow i wykorzystaniu ich potencjatu.

Uchwata podlega ogloszeniun w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej , Monitor Polski”.

Marszalek Senatu: M. Kidawa-Blonska



MANIFEST SENIOROW

My, seniorzy, pragniemy uswiadomic wszystkim, Ze staroS¢ nie ominie

nikogo, wszyscy jestesmy na niq skazani, a dzisiejszq manifestacjg chcemy udo-

wodnié, Ze aktywnos¢ w jesieni zZycia jest bardzo wazna. Poprzez dzisiejszq ma-

nifestacje pragniemy:

v obudzi¢ potencjal, ktory jeszcze drzemie gdzies przed telewizorem
lub na kanapie,

v stworzy¢ uniwersalne spoleczenstwo, w ktorym kazda grupa wiekowa
bedzie cieszyta sie rownymi, ale roznymi prawami,

v uaktywnic¢ nowe sektory gospodarki na potrzeby seniorow,

v udowodni¢ mltodym, ze w seniorach tkwi ogromny potencjat
wiedzy i doswiadczenia,

v wspoluczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji istotnych dla spotecznosci
miasta Radomska poprzez Rade Seniorow,

v zwroci¢ uwage na osoby samotne.

Chcemy, by stowo SENIOR brzmiato dumnie.
Chcemy Radomska - miasta nam przyjaznego.

Zdzistawa Kubicka




Lifelong learning —nauka przez cale zycie. Za jej prekursoréw uznaje si¢
starozytnych filozoféw, m.in.: Konfucjusza, Sokratesa, Platona 1 Seneke, ktorzy
formutowali postulaty statego uczenia si¢ 1 rozwoju.

Memorandum dotyczace uczenia si¢ przez cale zycie
— dokument, ktéry zostat wydany przez Komisje Europejska w 2000 roku. Uczenie
si¢ przez cate zycie zostalo zdefiniowane jako: "Wszelkie formy nauki podejmowane
przez cate zycie, majace na celu doskonalenie, pogiebianie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji z perspektywy osobistej, obywatelskiej, spotecznej i/lub zawodowe;”.
Uczenie si¢ przez cate zycie obejmuje doskonalenie umiejetnosci podstawowych, jak
roOwniez mozliwosci ksztatcenia dla zaawansowanych. Powinno by¢ dostepne dla
wszystkich obywateli. (Dane pobrane z Wikipedii.)

Edukacja przez cate zycie to koncepcja, ktora podkresla, ze nauka 1 rozwoj nie
koncza si¢ po zakonczeniu formalnego ksztalcenia. Uczenie si¢ przez cate zycie to

klucz do aktywnego 1 satysfakcjonujgcego zycia. Pomaga utrzymaé sprawno$¢
poznawcza 1 zmniejsza ryzyko demencji; uczestnictwo w kursach, szkoleniach,
wyktadach czy warsztatach sprzyja nawigzywaniu znajomos$ci 1 budowaniu relacji
migdzyludzkich. Nauka moze przybiera¢ rézne formy - od czytania ksigzek, przez
warsztaty, wyktady po aktywne spgdzanie czasu. Przynosi ona wiele korzysci. Jedna
z nich jest odkrywanie nowych pasji 1 umiejetnosci. To wszystko daje nam rados¢
1 satysfakcje — poczucie spehienia.

Dzi$§ wiek to tylko liczba, a dowodem na to jest aktywno$¢ senioréw. Chcemy
si¢ ksztalci¢, rozwijaé, integrowaé, zwiedza¢, ¢wiczy¢, uczyC tych rzeczy, ktore
wczesnie] odktadaliSmy na pdznie;.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Komisja_Europejska

Rados¢, Dobroé, Nadzieja ... MOJE towarzyszki zycia??!

,»Rados¢” , ,,Dobro¢”, ,Nadzieja” - sg jak wytworne DAMY,
czasem pozwalamy im gosci¢ w naszym zyciu, wpas¢ na ulotng chwile,
by za moment zateskni¢ za nimi, gdy pozwolimy im odejs¢. ..

A czasem §wiadomie 1 z rozmystem

wybieramy je, by towarzyszyty nam nie tylko od §wieta,
ale w tzw. zwyklej, szarej codziennosci

pozwalamy im zzy¢ si¢ z nami,

by sta¢ JEDNOSCIA,.

Jakze dwie odmienne perspektywy patrzenia, do ktdrej z nich jest ci blizej?
Tej, w ktorej nic nie zalezy od ciebie, a tak wiele od okolicznosci, zdarzen, biegu
spraw, ktorych jestes biernym uczestnikiem?
Czy tej, w ktorej to Ty decydujesz jakich uczu¢ doswiadczasz pomimo obiektywnie
trudnych przezy¢?

Przychodza mi na mysl historie dwoch, jakze réoznych KOBIET, ktére byto mi
dane poznaé. Patrzac na zawite koleje ich losow, mysle, jak wiele je taczy,
a jednoczesnie tak wiele dzieli.

Pani Halinka — tak ma na imi¢ moja rozméwczyni - ma 90 lat, poznaty$my si¢
kilkanascie lat temu, nawigzujac wspOtprace wolontarystyczng. Pani Halinka jest
wdowg, mieszka w domu, w ktorym zyje bardzo skromnie, sama jest osobg
niezwykle skromng. Przez dlugie lata opiekowata si¢ me¢zem, ktdrego choroba nie
tylko przykuta do t6zka, ale u kresu zycia odebrata §wiadomos¢ 1 pamie¢. Wezesniej
jedyna, ukochana corka, na ktérej wspomnienie jasnieje twarz mojej rozmoOwczyni,
umiera, bedac u progu upragnionej kariery medycznej. Zycie wciaz nie szczedzito
cierpienia, gdyz Pani Halince przyszto zmierzy¢ si¢ z kolejng tragedig - samobdjcza
Smiercig swojego zigcia, pozostat jedyny wnuk. Pani Halinka mieszka sama, od wielu
lat codzienne funkcjonowanie utrudnia Jej szczatkowe widzenie, ktore zabrato Jej
jedng z najwigkszych zyciowych pasji, zwigzanych z miloscig do literatury —
czytanie. Znow trzeba bylo dostosowac si¢ do tego, co przyniosto zycie. Prozaiczna
organizacja mieszkalnej przestrzeni zwigksza bezpieczenstwo samodzielnego
poruszania, zapewnia bowiem stale rozmieszczenie przedmiotow codziennego
uzytkowania, by zwyczajnie nie potkna¢ si¢ o nie lub samodzielnie zlokalizowac ich
potozenie. Odlozenie bowiem tadowarki do telefonu w inne niz zwykle miejsce



uniemozliwia jego natadowanie, telefon ten zas$ jest jedynym lgcznikiem ze §wiatem,
kiedy Pani Halinka zostaje sama.

Pani Halinka miata kilka lat, gdy wybuchla wojna. Z tego okresu wciaz ma
przed oczami tun¢ palacych si¢ domoéw w Radomsku oraz warkot bombowych
samolotow, ktore, jak sama moéwi, ,,wydawato si¢, ze mozna dosiggna¢ reka 1 kazdy
dzien pod znakiem zapytania, czy uda si¢ przezy¢ ?

Po wojnie podjeta edukacje, gdyz Jej marzeniem byla praca z mlodzieza.
Opowiadata o niej z pasja 1 rbwnie mitodziencza iskra w oku. To byl Jej $wiat.
Przepelniony obecnoscig drugiego czlowieka, z pelng wuznania tatwoscig
przywotywata imiona oséb, z ktorymi wspotpracowata jako nauczycielka. Jakze
zaskakujacym byt dla mnie fakt, iz przytaczane z ogromu réznych przezy¢
1 do§wiadczen wspomnienia to te, po brzegi wypelione szczg¢$ciem, radoscia, a nade
wszystko uznaniem wartosci drugiego cztowieka. Pani Halinka ma szerokie grono
bliskich sobie 0sob, ktore ofiaruja swoje wsparcie, nie z obowigzku, a z potrzeby
serca. Wdzigcznos$¢ Pani Halinki 1 uznanie dla nich nie ma miary.

A oto kilka watkow z naszej rozmowy.

Pani Halinka: Miatam kochanego ojca, ktoéry zapewniat rodzinie bezpieczenstwo.
Byt wyjatkowy w swojej egzystencji. Ukrywal zydowskie dziecko, wspotdziatat
z partyzantami, a jednocze$nie byl w przyjazni z Niemcami. Pami¢tam moment,
kiedy wysokiej rangi Niemiec byl w naszym domu, wziagl mnie na kolana, przytulit
do serca i1 powiedzial ,,Zostawilem coreczke w Twoim wieku, nie wiem, czy ja
zobacz¢” - na moja twarz sptyngt strumien jego lez. (...) Najokrutniejsze byly
momenty wyzwolenia, przed Ukraincami chcieli$my si¢ schroni¢ pod stogiem trupow
- tam widzieliSmy bezpieczenstwo. To sg znikome migawki... wydawato mi sie, ze
nie wytrzymam tych bolesnych przezy¢!! A jednak JESTEM!

I.B.: Patrzac na Pani zyciowag histori¢ wypelniong ogromem traumatycznych
przezy¢, zapytam przewrotnie. Czym dla Pani jest szczescie?

P.H.: To autentyczna i prawdziwa przyjazn i pomoc drugiego cztowieka. ...Nie
przywiazuje wagi do dobr materialnych. Emerytura nauczycielska ,,starego portfela”
nie jest zbyt wysoka, ale nie jestem glodna. Nie kategoryzuj¢ ludzi, ani wedhug
statusu materialnego, ani wyznania. Kazdy ma swojg warto$¢.

I.B. Zatem jakie warto$ci pozwolity Pani przetrwac, kiedy po ludzku brakowato sit?
P.H.: Jestem osobg wierzacg ... Kocham Jezusa (Pani Halinka cytuje z pamieci) ,,On
szedt w spiekocie dnia 1 w szarym pyle drég, a idac uczyt kochac i przebacza¢, On
z celnikami jadl, On nie znat co to wrog, pochylatl si¢ nad kazdym, ktéry ptacze”
Bolesne momenty przelewam na modlitwe z wiarg . Dzigkuj¢ Bogu za tych, ktorzy
mi pomagajg.



I.B.: Skad si¢ zrodzito takie nastawienie do drugiego cztowieka?

P.H.: Taki byl moj kochany ojciec!

I.B: Jakie sa Pani marzenia, Pani Halinko?

P.H.: Zeby to moje dziecko ( tak méwi Pani Halinka o swoim wnuku) utozyto sobie
tak zycie, zeby nie pobtadzit. Ten Swiat jest ostry, szorstki klujacy, ale jest tez
powiew DOBRA, ktore potrafi drugiego cztowieka podzwignac. ..

I.B. Co doradzitaby Pani ludziom ktérzy do§wiadczajg trudnych przezy¢?

P.H.: Klekna¢ 1 krzycze¢ do Boga!! Ale to musi wyptynaé z serca, z mitoSci (i tu
Znow cytat z pamieci)

,,Cho¢by$ mowil jezykami ludzi i anioldéw, cho¢by$ miat dar prorokowania, znat
wszystkie tajemnice, a mitosci by$ nie mial, bedziesz tylko cymbatem brzmigcym, bo
Mito$¢ cierpliwa jest, taskawa, nie zazdro$ci, nie unosi si¢ pychg, wszystkiemu
wierzy, wszystko przetrzyma”

Pani Halinka konczy nasza rozmow¢ stowami:

,,Dobro ma taka MOC, ze przenika...... nie jest miernikiem warto$ci cztowieka czy
jest pelnosprawny czy ma jaka$ dysfunkcje. Dobro jest ciche, ale ma bardzo duzg site
przebicia. To, co dajesz drugiemu cztowiekowi - wraca !!

A to druga historia, przytoczona nie z bezposredniej relacji, gdyz osoba od
kilkunastu lat nie zyje, ale przywotana z mojej pamigci 1 opowiesci osob, ktdre znaty
Panig Zenobi¢. Pani Zenobia, byla osobg w podesztym wieku, kiedy Ja poznatam,
emerytowana nauczycielka, bardzo dobrze sytuowana. Dokad Jej sprawno$¢ fizyczna
1 umystowa pozwalata, udzielala jezykowych korepetycji. Mieszkata sama w bardzo
duzym domu, dobrze wyposazonym, uwage przykuwala wrecz pedantyczna czystosc,
o ktora dbaly wynajete przez Panig Zenobig, osoby. Byli to jedyni ,,goscie” w tym
domu, cho¢ to okreslenie chyba nie jest zbyt adekwatne.... Illekro¢ bywatam w tym
domu, czulam przejmujacy chtod (nie zwigzany z temperaturg), pustke, tzw.
jadalniany pokoj nie goscit nikogo, wygodne sofy nie dawaly nikomu wytchnienia,
a postawa Pani domu nie zachecata do dtuzszego pobytu. Zyciorys Pani Zenobii — tak
jak mojej rozmdéwcezyni Pani Halinki - rowniez byl naznaczony do$wiadczeniami
wojennymi 1 walkg o przetrwanie, o ktorych nigdy nie wspominata. Pogarszajacy sie
stan zdrowia odciskal si¢ pietnem na usposobieniu i podejéciu do zycia Pani Zenobii.
Nigdy nie widzialam, jak si¢ u$miecha. Swoja wiedz¢ w bardzo umiejetny sposob
wykorzystywata, by uzyska¢ prawo do wszystkich mozliwych przywilejéw. I pewnie
mozna by bylo poczyta¢ to jako dbatos¢ i1 troske o siebie, ktora jest waznym
1 potrzebnym elementem zycia, jednak towarzyszaca temu bezkompromisowos¢
1 apodyktyczno$¢ trudno bylo powigza¢ z szacunkiem i uznaniem drugiego
cztowieka.



To jakby dwa S$wiaty - jeden peten nadziei, pokory wobec zycia,
z umilowaniem wrecz - do granic mozliwosci - obecnosci drugiego cztowieka, drugi
za$ przesigkniety samotnoscig, bolem, rozgoryczeniem, ktore zamyka sposobnos¢
dostrzegania najmniejszych okruszyn radosci, szczescia, nadziei 1 ludzkiej dobroci.

Mam ogromny szacunek do historii obu moich Bohaterek, cho¢ tak skrajnych
1 nie ukrywam sympatii do jednej z nich, jednak z uptywem czasu zbierania wtasnych
doswiadczen, dzi$ patrzac na Panig Zenobi¢ zadaje sobie pytania: Co uksztattowato
Jej charakter? Czy samotno$¢ byta Jej wyborem? Co tak naprawdg stalo za fasada Jej
niedostepnosci? Czy zycie, jakie wiodta, byto Jej sSwiadomym wyborem?
Nie znam odpowiedzi...

Co zatem decyduje o tym, jakie ,,towarzyszki zycia” WYBIERAMY?

Jak to jest, ze dla jednej osoby nawet ,,puste dionie” moga przynosi¢ Radosc¢,
Nadzieje 1 Dobro, bo mogg przytula¢, wita¢ cieptem ragk, moga $ciska¢ na powitanie i
rozstanie. Drugie ,,zaci$ni¢te na piersi”’, jakby baly si¢ upusci¢ swoje skarby, nie
zapraszajg zadnym gestem, a wyciggni¢ta dton jest jedynie znakiem do utrzymania
dystansu?

WYBOR to dla mnie stowo-klucz. Wybor $wiadomego zycia, w ktorym to nie
przystowiowy los decyduje, jak ono wyglada, tylko my sami — jak pisze Malgorzata
Ohme w swojej ksigzce ,,Przebudzone” - sumiennie zarzadzajagc swoim zyciem
w osobistej] odpowiedzialno$ci, w szczerosci, wytrwalosci 1 nieztomnos$ci. Nie
zrzekajac si¢ odpowiedzialnosci za SIEBIE. To dwie z pigciu zasad na $ciezce
PRZEBUDZENIA, o ktorych pisze Ohme.

Przebudzenie nie ma ,,terminu przydatnosci”, zawsze jest dobry czas, bo to
Zwyczajnie Niezwyczajne Twoje Zycie. Jak méwi Ewa Foley: kazdego dnia
podejmuje decyzje o tym, ze bede zy¢, zy¢€ dobrze. Bo tak wybieram!

Wybor to proces, ktory na co dzien konfrontuje nas z wyzwaniami 1 kryzysami,
ktore moga by¢ dla nas wznoszace 1 zyciodajne, jesli damy sobie szans¢ na ich prze-
Zycie”. Czyli przyjecie tego, co ze soba niosa, zwlaszcza trudne do$wiadczenia,
czasem optakanie tego, co nieodwracalnie utracone, by nie definiowato naszych
dalszych wyborow, a nade wszystko POKOCHANIE w tym SIEBIE! Taka postawa
moze rodzi¢ takze przestrzen dla obecno$ci drugiego cztowieka, w naszym zyciu.



Na koniec naszej krotkiej podrézy chciatabym podzieli¢ si¢ 1 zainspirowac
tekstem jednej z moich ulubionych autorek ksigzek, podcastow i licznych webinardw,
psychoterapeutki i psycholozki — Agnieszki Kozak — ktéra, spetniajac swoje marzenie
na 50-te urodziny, zaspiewata piosenke z wlasnym tekstem, by, jak sama twierdzi,
jeszcze bardziej dawaé Nadziejg. ..

,,Kazdy cztowiek ma
B6l do uzdrowienia
L.zy do wyptakania

Siebie do pokochania

Krucho$¢ jest we mnie
Powstaje z kolan
Podnosze gltowe
Wktadam korong
Jestem tagodna bo godnos¢ jest we mnie
Kazdy cztowiek ma
ZYos¢ do wykrzyczenia
Wstyd do przytulenia
Siebie do pokochania siebie

Warto$¢ jest we mnie
Uznaj¢ j3 w sobie
Uwazna na siebie
wybieram mitos$¢

Jestem bogata
bo zycie
jest darem

Kazdy cztowiek ma
Prawde do odkrycia
Podréz do nadziei
Siebie do pokochania

Wracam do domu
do samej siebie
Jestem bezpieczna
bo czuje¢ siebie
Otula mnie czutos$¢



Nadzieja
mnie chroni

Kazdy cztowiek ma
Prawde do odkrycia
Podré6z do nadziei
Siebie do pokochania
Siebie do pokochania

Siebie do pokochania

Siebie do pokochania
Do pokochania”

Rados$¢, Dobro¢, Nadzieja .. MOJE towarzyszki zycia !!!

Iwona Broszkiewicz




Harmonogram spotkan integracyjnych RUTW

1.10.2025 - 31.01.2026
MBP —2.10.2025- godz. 14.00
» Inauguracja roku akademickiego - wyktad Akademia Piotrkowska

RSM —9.10.2025
* Spotkanie organizacyjne + 90. urodziny Teresy Moszkowicz

MBP —16.10.2025- godz. 15.30 -17.30
* Halina Szwarc” — prelekcja i film o prof. Halinie Szwarc

RSM -23.10.2025 godz. 15.30 -17.30
* Spotkanie z lekarzem — dr Anna Cykowska laryngolog

RSM - 30.10.2025 — godz. 15.30 -17.30
* Urodziny

RSM - 6.11.2025 — godz. 15.30 -17.30
» Spotkanie z fizjoterapeutka — Anna Rylik

RSM - 13.11.2025 — godz. 15.30 -17.30
* Spotkanie z podréznikiem
Czerwone piaski Namibii — Henryk Stolarczyk

Hala Powiatowa — 15.11.2025 — godz. 11 — 15 (sobota)
* Turniej w bule

Studio BALANCE- 20.11.2025 - godz. 15.30 -17.30
» Pilates w siedzibie Studio BALANCE przy ul. Kolejowej 8 w

RSM —-27.11.2025 - godz. 15.30 -17.30
* Spotkanie z lekarzem — dr Jarostaw Krawczyk kardiolog

RSM - 4.12.2025 - godz. 15.30 -17.30
* Urodziny listopadowe i grudniowe + impreza mikotajkowa

Czestochowa 11.12.2025
,,Chtopi” spektakl i zwiedzanie miasta (Cz¢stochowa)

MBP — 18.12.2025 - godz. 15.30 -17.30
*  Wieczor wigilijny

MR - 8.01.2026 — godz. 15.30 -17.30
+ Koledowanie — Appassionata + Serenada (emeryci)

MBP —15.01.2026 — godz. 15.30 -17.30 - ZUS Beata Iskrzynska

MR —23.01.2026 — godz. 11-12 (piatek)
* Spotkanie z lekarzem — dr Jacek Leski

RSM —-29.01.2026 — godz. 15.30 -17.30
* Urodziny



«Adres biura RUTW ,,Wiem wie¢cej”: Radomsko, ul. Prymasa Wyszynskiego 27, tel. 790 500 675 694 203 750

HARMONOGRAM zAJEC 01.10.2025 — 01.02.2026 semestr 1
Wyktadowca Dzien Terminy
Przedmiot Miejsce . Godziny | Czestotliwos¢
Starosta L tygodnia Y © X XI XII |
. mgr Julita Grzywanska E 30130
I Grm;i?alii}/k;n Barbara Kaczmarek ZISII:ZOE poniedziatek 1245 1345 raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26
profifaktyczna Halina Studzinska i
2. Basen - nowy Anna Majchrzak MOSiR poniedziatek 9% 13% raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26
Trener Mosir 00 1200
2'62?;?\); wodzie Anna Majchrzak MOSIR sobota 145‘00:}200 raz w miesiacu 18 8 X X
Grazyna Kotowska
mgr Magdalena wtorek
4.Taniec Salinska - Serafin ASIT 10%-11% raz w tygodniu 7,14,21,28 4,18,25 2,9,16 13,20,27
nalezes : K 00_1~00
wspolezesny i‘fgi;ﬁfwm darek Mass-Team czwartek 12 9,16,23,30 6,13,20,27 411,18 8,15,22,29
Jarek Brzozowski coach
Irena Woldan ’ 4 2 20
5. Wyktlady Katarzyna Chybalska — MR wtorek 15°-16% raz w miesigcu
audytoryjne fizjoterapeuta 21 X X X
Maria Stawczyk
Ewa Hanulak - psycholog piatek 13%°-14% X 7 X X
6. ij)?)l;é{jz(e)ﬁs fwie @irs(l)\ﬁ:gvi(l)(;zata MR wtorek 15%-16% raz w miesigcu W pierwszym semestrze zajecia zawieszone
7. Trening pamieci | mgr Barbara Jagoda MR wtorek 16%-17% raz w miesigcu W pierwszym semestrze zajecia zawieszone
mgr Anna Stalka
8. Historia Maria Jeziorska MR wtorek 16%-17% raz w miesigcu 14 18 9 13
Danuta Synowicz
o gé?:jfézlfjojowa E;’Vzegiizgf;i‘”‘ak Stolwar wtorek 15%.15% | raz w tygodniu 7142128 41825 20,16 | 132027
10. Zaiecia mgr Krzysztof Deniczuk
korrigutcrowc Czestawa Swiderska PSP 6 sroda 14%°-15% raz w tygodniu 8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28

Barbara Wojnowska




11. Zajecia
Sportowo - mgr Robert Koniarski IILO $roda 16%-17% raz w tygodniu 1,8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28
rekreacyjne
12.J. angielski mer Malgorzata
0. i.omg]BI ) Wojakowska ZSE-E sroda 174- 8% raz w tygodniu 8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28
poz Irena Gorecka
13 Spotkania Gienek Szczyglowski
i'ntf raevine Stefan Swiderski RSM czwartek 15%-17% raz w tygodniu 9,16,23.30 6,13,20,27 4,11,18 8,15,22,29
gracyl Stanistaw Cieciura
14}') (J) ‘Zf‘(ii‘fﬁkl EZES{)OSZI;Y alska MBP piatek 9%0_1(% raz w tygodniu 3,10,17,24,31 7,1421,28 5,12 9,16,23,30
15}'3 g'zf‘;]rﬁli;k‘ L"llfr‘l‘:%ly(;;ﬁ Biuro piatek 9%5.10% raz wtygodniu | 3,10,17,24,31 7142128 5,12 9.16,23.30
24.11.25 g.16% 23.01.25g.11%dr
00
16. Spotkanie z . . 23.10.25 2,16 dr n.med. J.Leski
Anna Koniarska do uzgod. do uzgod. do uzgod. raz w miesiacu dr A.Cykowska
lekarzem otola olo J.Krawczyk neurolog
fyngolog kardiolog (piatek MR)
1. Rekodzieta
Sekcje: artystycznego MDK poniedziatek 10%-12% raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26
Katarzyna Grzesiczak
2. Wokalna
(l)\fjrl?ogvﬁscfika MDK poniedziatek 10%0-12% raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26
Anna taczna
3. Teatralna
Anna Rakowska MDK sroda raz w tygodniu 8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28
Irena Grochowalska
3. Turystyczna
Alina Cyganek MDK/ plener wtorek 10%-12% do uzgod. 7,14,21,28 4,18,25 29,16 13,20,27
Urszula Kwarta
4. Wolontariat do uzgod. do uzgod.
6. Sitlownia ) o )
Instruktor MOSIR MOSiR niedziela 13%.20% raz w tygodniu 5,12,19,26 9,16,23,30 7,14 4,11,18,25
Legenda: LO - Liceum Ogoélnoksztalcace ZSE-E — Zespél Szkol Elektryczno-Elektronicznych MOSIR — Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji MR — Muzeum Regionalne

MDK - Miejski Dom Kultury MBP - Miejska Biblioteka Publiczna RSM - Radomszczanska Spéldzielnia Mieszkaniowa
PSP 6






