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Drodzy Studenci,

przed nami kolejny rok, rok peten nowych wyzwan i wytezonej pracy.
Inauguracja nowego roku akademickiego to wyjgtkowe wydarzenie zaréwno dla
nas studentéw, jak idla zaproszonych gosci. Poprzedza go wytezona praca
wielu osob zaangazowanych w dziatalno$¢ Uniwersytetu, aby zaplanowac
i przygotowa¢ program wyktadow, warsztatdw oraz wielu innych zajec.
Wszystkim naszym czynnosciom przyswieca jeden cel ,(...) by dodawac zycia
do lat, a nie tylko lat do zycia”, bedgcy mottem Haliny Szwarc, zatozycielki
pierwszego UTW w Polsce.

Oddajemy w Wasze rece kolejny informator. Tym razem nie opisujemy
struktury naszego stowarzyszenia, bo ztym juz sie zapoznaliscie
w poprzednich wydaniach. Osoby nowe, badz te, ktére chcg przypomniec sobie
zasady dziatania naszego uniwersytetu, odsytamy do poprzednich wydan.

W tym numerze piszemy o bardzo istotnych sprawach, jakimi sa:
starzenie sie spoteczenstwa, ktore jest kluczowym elementem obecnych
przeobrazen cywilizacyjnych, jest tez zagrozeniem, a zarazem wyzwaniem,
dlatego podejmowane sg dziatania w celu poprawienia sytuacji osob starszych.
Przedstawiamy Panstwu dane statystyczne GUS o UTW w Polsce oraz
piszemy o jubileuszu 50-lecia utworzenia pierwszego uniwersytetu w naszym
kraju. Zamieszczamy ogolne informacje o uniwersytetach i znaczenie pojec
z tym zwigzane. Polecamy artykuty o Polskim Forum Senioréw w Matopolsce
i materiat o Stowarzyszeniu Manko, czyli wszystkim dobrze znanym Gtosie
Seniora.

Nie zabraknie ciekawych informacji o naszym Uniwersytecie, bowiem od
wielu lat Stowarzyszenie podejmuje szereg inicjatyw. Piszemy wnioski i je
realizujemy, dziatamy na rzecz miasta i powiatu, angazujemy duzg grupe oséb
dojrzatych do czynnego dziatania na réznych ptaszczyznach.

W roku kalendarzowym 2024 mamy do zrealizowania trzy bardzo wazne
projekty; Wojewoddzki Budzet Obywatelski tédzkie na plus, Erazmus+ oraz
projekt sportowy na szczeblu miejskim. Warto przeczyta¢ co czeka nas od
pazdziernika ijakich zmian dokonalismy, aby spetni¢ oczekiwania naszych
stuchaczy. Zamieszczamy harmonogram zaje¢ i spotkan integracyjnych na
nowy rok akademicki.

Zyczymy przyjemnej lektury i zapraszamy do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach przez nas proponowanych, ktore pozwolg nie tylko poszerzy¢, czy
aktualizowa¢ wiedze, ale umozliwig rozpoczecie nauki czegos, co w czasie
aktywnosci zawodowej stuchaczy pozostawato wytgcznie w sferze plandw.

Zadaniem Uniwersytetu jest poszerzanie wiedzy i umiejetnosci seniordow,
utatwianie kontaktéw z instytucjami kultury oraz angazowanie stuchaczy do
aktywnego dziatania na rzecz utw i otaczajgcego nas srodowiska. Bo - ,nie ma
lepszego leku jak Uniwersytet Trzeciego Wieku”.



Uniwersytet Trzeciego Wieku wczoraj, dzis i jutro

W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ 50-lecie istnienia UTW w Polsce.
To bardzo wazna rocznica, poniewaz uniwersytety trzeciego wieku odgrywajag
ogromng role w ksztattowaniu, rozwijaniu i zaspokajaniu potrzeb ludzi starszych.

Celem dziatalnosci UTW jest aktywizacja ludzi starszych poprzez
edukacje, integracje i dziatania prozdrowotne, stworzenie warunkéw dla tzw.
godnego starzenia sie, podniesienie standardu zycia seniorow, zmiana
stereotypu osoby starszej, a takze wykorzystanie potencjatu osob starszych na
rynku pracy, ich wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia zyciowego, dla rozwoju
gospodarczego i spotecznego kraju.

Potrzeby seniorow sg bardzo réznorodne, poczgwszy od
samoksztatcenia, poszerzania wiedzy iumiejetnosci, poprzez potrzebe
wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienia wolnego czasu
i utrzymywania wiezi towarzyskich az do stymulacji psychicznej i fizycznej oraz
mozliwosci realizacji mtodzienczych marzen, ktére byty nie do pogodzenia
z zyciem zawodowym i obowigzkami wobec rodziny.

Pierwszy UTW zatozony przez prof. Pierre'a Vellasa, powstat w 1973
w Tuluzie we Francji i postawit w centrum uwagi badania naukowe, majgce
pomoc ludziom starszym.

Zapoczgtkowany przez prof. Vellasa ruch postawit przed sobg trzy gtowne
cele:

e intelektualny iadministracyjny potencjat uniwersytetow powinien byc¢
uzyty dla dalszego ksztatcenia ludzi starszych

e uniwersytet trzeciego wieku powinien by¢ instytucjg prowadzgcg badania
gerontologiczne w interesie ludzi starszych

e jego rolg spoteczng powinno by¢ umozliwianie wymiany Kkulturalnej
miedzy generacjami oraz udziat w prewencji geriatrycznej.

W toku dalszego rozwoju UTW odeszlty od modelu francuskiego, lansujgc
tzw. model brytyjski, nazywany tez modelem Cambridge, oparty na
samopomocy i pomocy wzajemnej stuchaczy.

Program realizowany przez UTW zalezy od tego, czym interesujg sie
studenci i jakie posiadajg umiejetnosci. UTW sg osrodkami ksztatcenia ludzi
starszych, spetniajgcymi oprocz funkcji poznawczych réwniez integracyjne
i terapeutyczne.

Pierwszy UTW w Polsce powstat 12 listopada 1975 roku w Warszawie
w wyniku wspétpracy naukowej prof. Haliny Szwarc, wybitnej polskiej
gerontolozki z prof. Pierre’em Vellasem i nosit nazwe Studium Il Wieku. Polska
byta trzecim krajem na Swiecie (za Francjg i Belgig), w ktérym rozwinat sie ruch
UTW. Intensywny rozwdj uniwersytetéw przypadt na lata 1975-1979 (powstaty
UTW we Wroctawiu, Opolu, Szczecinie, Poznaniu, Gdansku, todzi). Po
Kilkuletniej przerwie, po roku 1982, zaczety znéw powstawac¢ nowe tego typu
placowki. Po 1989 roku nastgpit dalszy rozwéj UTW w wyniku zmian



systemowych, jak rowniez rosngcej populacji ludzi starszych w naszym kraju.
Obecnie istnieje w Polsce ponad 600 UTW, wspdtpracujgcych z uczelniami
wyzszymi i korzystajgcych z akademickiej kadry dydaktycznej oraz wsparcia
administracyjno-intelektualnego.

Wazng spoteczng role, jakg petnig UTW, docenit senat RP, ktéry zdecydowat
o ustanowieniu roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Dziekujemy
za ten dowdd uznania i czujemy sie usatysfakcjonowani.

RUTW ,Wiem wiecej”, ktory powstat w 2011 roku i wkrotce bedzie obchodzit
15- lecie swojej dziatalnosci, dziata zgodnie z mottem: nie ma na starosc
lepszego leku niz uniwersytet trzeciego wieku.

Jestedmy cztonkiem OFSUTW z siedzibg w Nowym Sgczu i posiadamy zloty
certyfikat profesjonalnego dziatania, ktéry jest niezwykle trudno uzyskag,
poniewaz niewiele ponad 40 UTW w catym kraju posiada to zaszczytne
wyréznienie, z ktorego jesteSmy bardzo dumni. Staramy sie wzbogacac
i uzupetnia¢ naszg oferte edukacyjno-integracyjng, aby kazdy student znalazt
cos interesujgcego dla siebie, by méc zadowolié zaréwno swoj umyst, jak i ciato.

Uniwersytet Trzeciego Wieku to inicjatywa znana od lat, skierowana do
0sbb po 50. roku zycia, emerytow i rencistéw, ktérzy po zakonczeniu aktywnosci
zawodowej, uwolniony czas chcg wykorzysta¢ na nauke i zdobywanie nowych
umiejetnosci.

CENTRUM DIALOG

IM. MARKA EDEI

Wycieczka do Lodzi 18.09.2024
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KARTA
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU




1.

Cel

Celem uniwersytetow trzeciego wieku jest
szerzenie wiedzy i kultury w kontekscie spotecznym
i akademickim.

Misja
Praca uniwersytetéow trzeciego wieku koncentruje
sie na kulturowym i spotecznym rozwoju seniorow

oraz ma na celu zapewnienie im dobrego
samopoczucia.

Dostepnosc

Uniwersytety trzeciego wieku sg dostepne dla
wszystkich seniorow bez wzgledu na wiek,
kwalifikacje i zamoznosc.

Status

Uniwersytety trzeciego wieku gwarantujg, ze
prowadzg zajecia na poziomie uniwersyteckim i ze
dzialaja pod patronatem uczelni wyzszych.

Edukacja

W ofercie programowej uniwersytetow trzeciego
wieku znajdujg sie kursy, konferencje, warsztaty
obejmujgce swoim zakresem przedmioty
akademickie wykfadane na uniwersytetach.




6.

10.

Zdrowie

Misjg uniwersytetow trzeciego wieku jest
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod
seniorow poprzez zachecanie ich do innowacyjnych
form dziatalnosci spofecznej, umystowej i fizycznej.

Kultura

Uniwersytety trzeciego wieku zapewniajg seniorom
narzedzia do lepszego zrozumienia terazniejszosci,
przesztosci i przysztosci.

Etyka

Uniwersytety trzeciego wieku skupiajg sie na
redukowaniu wszelkich form dyskryminacji
szczegdlnie ze wzgledu na wiek, ptec, narodowosc¢
i aktywnie uczestniczg w walce z wykluczeniem.

Miedzynarodowos¢

Uniwersytety trzeciego wieku wspierajg
miedzynarodowgqg wspodfprace akademicka

i naukowa pomiedzy seniorami z réznych stron
Swiata przez zachecanie ich do wzajemnych
kontaktow i wymiany.

Przyszfosc¢

Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniaja sie

do przedtuzenia sredniej dtugosci zycia poprzez
zapewnienie odpowiednich warunkow fizycznych
i umysfowych do harmonijnego starzenia sie.




Publikacja Gtéwnego Urzedu Statystycznego — informacje
o Uniwersytetach Trzeciego Wieku (UTW) podczas
pandemii COVID 19.- wydana dnia 28.09.2023r.

Z przyjemnoscig  przekazujemy naszym = Stuchaczom  publikacje
,Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w roku akademickim 2021/2022", ktéra
zawiera wyniki trzeciej edycji ogolnopolskiego badania statystycznego
przeprowadzonego w 2022 r. Publikacja, podobnie jak samo badanie, zostaty
przesuniete orok ze wzgledu na pandemie COVID-19. W roku 2022
nastepowato stopniowe wygaszanie epidemii COVID-19, ktorej skutki
szczegoblnie mocno odczuwaty osoby starsze w latach poprzednich. Spadek
liczby zachorowan skutkowat zmniejszeniem smiertelnosci osob starszych.
Nastgpit powrot seniorow do aktywnosci spoteczno-kulturalnej. Znalazio to
odzwierciedlenie w prezentowanych w publikacji danych i wskaznikach.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacjg i wyrazamy nadzieje,
ze bedgc zrédtem wielu informacji o osobach starszych, spotka sie ona
z zainteresowaniem i pozytywnym przyjeciem. Uniwersytety trzeciego wieku sg
placowkami edukacyjnymi, ktérych dziatania skierowane sg przede wszystkim
do oséb dojrzatych. Gtéwnym ich celem jest aktywizacja i integracja poprzez
dziatalnos¢ edukacyjng — wyktady, warsztaty, kursy, grupowe wyjscia i wyjazdy
oraz wiele innych form. Uniwersytety angazujg swoich stuchaczy w zycie
spoteczne, sg réwniez szansg na poznanie ciekawych ludzi, nawigzanie
przyjazni, realizacje swoich pasji czy niespetnionych pragnieh. Efekt
dziatalnosci uniwersytetow trzeciego wieku jest zatem wielowymiarowy
- pozwala na realizacje indywidualnych potrzeb stuchaczy oraz w wymiarze
spotecznym przeciwdziata wykluczeniu oséb starszych w réznorodnych sferach
zycia.

Synteza

W roku akademickim 2021/22 w badaniu statystycznym GUS wziety udziat
552 uniwersytety trzeciego wieku (UTW). Funkcjonowaty one w ramach réznych
form  organizacyjno-prawnych, wsréd  ktorych  wiekszo$¢  stanowity
stowarzyszenia UTW — 288 jednostek.

tacznie do UTW uczeszczato 86609 osob. Stuchaczami byty gtéwnie kobiety
(83,8%), osoby w wieku 60-79 lat (82,9%), z wyksztatceniem srednim (48,9%)
i majgce status emeryta (88,6%). Stuchaczem UTW mogta zosta¢ osoba, ktéra
spetnita okreslone wymagania. Gtownymi kryteriami byto ztozenie deklaraciji
uczestnictwa (82,1%), okreslony wiek (75,0%) oraz uiszczenie optaty (71,4%).

Wyktady lub zajecia regularne dla stuchaczy UTW prowadzito 9,8 tys. osob.
Wsrdéd nich dominowali nauczyciele akademiccy (bez lektorow i nauczycieli
jezykow obcych) — 2,2 tys., eksperci, specjalisci w okreslonej dziedzinie nauki



—1,1 tys. oraz lektorzy jezykdw obcych — 1,0 tys. Ponad 45% wyktadowcéw
pracowato na rzecz UTW nieodptatnie.

Dziatania edukacyjne, aktywujgce i integracyjne, ktore organizowaty UTW
dla stuchaczy, obejmowaty wyktady i seminaria (87,5%), zajecia regularne
(81,5%), imprezy kulturalno-artystyczne (78,6%) oraz dziatania spoteczne na
rzecz potrzebujgcych (49,5%).

Wtasnego biura nie posiadato 80,0% uniwersytetow trzeciego wieku,
a pomieszczen do zajec¢ czy prowadzenia wyktadow — 81,3%. Najczesciej UTW
korzystaty z udostepnianych im nieodptatnie biur (54,2%) oraz pomieszczenh na
zajecia (73,7%).

Sposrod roznych zrodet finansowania dziatalnosci UTW dominowaty optaty
stuchaczy (63,8%) oraz dotacje ze srodkow samorzgdowych (59,4%). W 2021 r.
przecietnie uniwersytet trzeciego wieku wydatkowat na dziatalnos¢ kwote 44,3
tys. zt brutto.

Uniwersytety trzeciego wieku pobieraty od stuchaczy réznego rodzaju optaty,
w tym w wiekszosci sktadki cztonkowskie (55,8%) oraz wpisowe i czesne
(53,4%).

Ponad 76% dziatajgcych w Polsce UTW wskazywato czynniki utrudniajgce
prowadzenie dziatalnosci. Wsrdd nich najczesciej wymieniano niewystarczajgce
Srodki finansowe uniwersytetu (65,8%) oraz zbyt niskie dochody stuchaczy
utrudniajgce im wnoszenie optat (48,9%).

Podczas trwajgcej pandemii COVID-19 w roku akademickim 2019/20 UTW
najczesciej zawieszaty dziatalnos¢ (49,6%) oraz odwotywaty: wyktady (30,3%),
imprezy kulturalno-artystyczne (30,1%) izajecia regularne (29,9%). W roku
akademickim 2020/21 dziatalnos¢ zawiesito 32,8% UTW, a imprezy kulturalno-
artystyczne odwotato 31,7% uniwersytetéw. Natomiast UTW rzadziej
odwotywaty zajecia regularne i wyktady (32,8% i 26,3%), przy jednoczesnym
ograniczeniu liczby ich uczestnikow.

W roku akademickim 2019/20 niespetna 22% UTW otrzymato pomoc
z zewnatrz i gtdwnie wsparly je samorzady lokalne — 93,3%. Natomiast w roku
akademickim 2020/21 wsparcie otrzymato 18,1% UTW.

Uniwersytet trzeciego wieku (UTW) — jednostka powotana do dziatania
W SposoOb zorganizowany i sformalizowany na rzecz senioréw. Uniwersytet
posiada m.in. regulamin, program zaje¢, czesto deklaracje uczestnictwa. Cele
dziatalnosci mogg by¢ rozne, ale ich zakres zawsze zawiera sie w szeroko
pojetej edukaciji, aktywizacji iintegracji. Podobnie formy zaje¢ mogg by¢
réznorodne, ale powinny one mieC charakter edukacyjny, aktywizujgcy lub
integrujgcy stuchaczy. Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce dziatajg jako
samodzielne jednostki powotane dla prowadzenia dziatalnosci UTW lub
w ramach dziatalnosci innych podmiotow. W sprawozdaniu UTW-1 wyrézniono
nastepujgce formy organizacyjno-prawne:



stowarzyszenie UTW,

fundacja UTW,

UTW dziatajgce w strukturze:

uczelni (jako stowarzyszenie UTW),
uczelni (niebedgce stowarzyszeniem),
organizacji pozarzgdowej innej niz UTW,
centrum ksztatcenia ustawicznego,
domu, osrodka kultury,

biblioteki,

instytucji pomocy spotecznej,

kosciota, zwigzku wyznaniowego

innej jednostki powotanej przez urzgd gminy, miasta,
inna forma.

Uniwersytety trzeciego wieku prowadzg zwykle trzy gtéwne rodzaje
dziatalnosci: edukacyjng, aktywujgcg oraz integrujgcg, ktére najczesciej majg
forme: wykladow iseminariéw, zaje¢ regularnych oraz imprez kulturalno-
artystycznych.

Podstawowe pojecia i definicje.

Porozumienie o wspoélpracy lub patronacie z uczelnia — umowa,
najczesciej w formie pisemnej, na mocy ktérej uczelnia udziela pomocy
naukowej (tzw. patronat naukowy), dydaktycznej lub logistycznej (w tym
pomieszczenia) uniwersytetowi trzeciego wieku.

Przestanie dzialalnosci UTW - jedna nadrzedna idea dziatalnosci
uniwersytetu trzeciego wieku okreslajgca jego charakter (edukacyjny,
integracyjny, aktywizujgcy, samopomocowy lub regionalny), nadrzedna
w stosunku do celow dziatalnosci UTW.

Cele dziatalnosci UTW — szereg dziatah podejmowanych przez UTW w celu
osiggniecia zamierzonych efektdw, sktadajgcych sie na przestanie dziatalnosci
UTW.

Eksperci — osoby majgce wyksztatcenie formalne w danej dziedzinie,
prowadzgce wyktady lub zajecia regularne.

Pasjonaci — osoby bez wyksztatcenia formalnego, ale majgcy szerokag
wiedze w danej dziedzinie, prowadzgce wyktady lub zajecia regularne.

Osoby wykonujace prace organizacyjne w UTW (w tym nieodptatnie) —
osoby wykonujgce prace na rzecz UTW, takie jak administrowanie, prowadzenie
ksiegowoséci, obstuga stuchaczy (np. przyjmowane dokumentow, wptat),
organizowanie imprez i wydarzen kulturalnych. Mogg to robi¢ na podstawie
stosunku pracy, umowy cywilno-prawnej lub nieodptatnie.



Stuchacz UTW - osoba, ktéra spetnita okreslone wymagania, dokonata
stosownych optat i uczestniczyta tym samym petnoprawnie w réznych formach
zajec prowadzonych przez UTW (w tym wyktadach i zajeciach regularnych).

Status zawodowy - oznacza aktywnos¢ stuchacza na rynku pracy.
W sprawozdaniu UTW-1 wyrdézniono nastepujgce kategorie: « emeryci, w tym
pracujacy; * rencisci, w tym pracujgcy; ¢ osoby pracujgce; ¢ osoby bezrobotne.

Wyktady — forma zaje¢ z osobg prowadzgcg (wyktadowcg), polegajaca na
ustnym przekazywaniu wiedzy, a stuchacze nie wykonujg zadan praktycznych
ani ¢wiczen. Mozliwe jest zadawanie pytan lub dyskusja. W tej kategorii
mieszczg sie rowniez prelekcje, seminaria i konwersatoria. Wyktady mogg miec¢
forme otwarta, tj. sg dostepne dla wszystkich chetnych oséb, rowniez spoza
UTW.

Zajecia regularne — forma zaje¢ grupowych (np. warsztatéw, kurséw, sekcji,
klubow, két zainteresowan). Organizacja zaje¢ jest zaplanowana, zajecia
odbywajg sie regularnie i cyklicznie, obejmujg przynajmniej 3 spotkania w cyklu
nauczania. Cechg charakteryzujgca te forme jest interakcja ze stuchaczami,
wymagajg one aktywnego uczestnictwa stuchaczy.

Imprezy kulturalno-artystyczne — forma zajeé, ktére odbywajg sie
jednorazowo lub wielokrotnie w cyklu nauczania, stuzg gtownie integraciji
stuchaczy miedzy sobg oraz osobami spoza UTW poprzez udziat w réznego
rodzaju spotkaniach, uroczystosciach, widowiskach.

Dziatania spoteczne — forma dziatania zorganizowanego na rzecz oso6b
potrzebujgcych (np. chorych, ubogich), pokrzywdzonych (np. ofiar klesk
zywiotowych), ale réwniez dla spotecznosci lokalnej.

Zrodta finansowania — $rodki finansowe przeznaczone na prowadzenia
dziatalnosci UTW pochodzgce od réznych podmiotow, organizacji oraz sktadek
stuchaczy.

Wydatki brutto na dziatalnosé UTW — $rodki wykorzystane na prowadzenie
dziatalnosci (np. czynsz, wynagrodzenie dla wyktadowcow), organizacje zajec
(np. wynajem autokaru, bilety do teatru) i inne koszty zwigzane z prowadzeniem
dziatalnosci UTW.

Optaty pobierane od stuchaczy — obowigzkowe i dobrowolne optaty
pobierane od kandydatéw lub stuchaczy jednorazowo w cyklu edukacji lub
cyklicznie, np. raz na miesigc. W sprawozdaniu UTW-1 wyrdézniono nastepujgce
kategorie optat: wpisowe; sktadka cztonkowska; czesne lub podstawowa optata
za wyktady, zajecia programowe; optata za zajecia fakultatywne (dodatkowe);
czesciowe odptatnosci zwigzane z wyjsciami grupowymi, np. do teatru,
wycieczkami i inne optaty.



Federacja

Kazde dziatanie skierowane do seniorow i ukierunkowane na poprawe ich
sytuacji uznaé trzeba za wazne i zastugujgce na petne poparcie.

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” wspotpracuje
z Ogodlnopolskg Federacjg Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Korzystamy ze szkolen, ktore organizuje Federacja. W tym roku odbyty sie
juz trzy seminaria: ,Niezbednik Aktywnego Obywatela -rady seniorow
w praktyce”, ,Niezbednik Aktywnego Obywatela — zarzgdzanie organizacjg
pozarzgdowg (aspekty prawne)’ oraz ,Akademia Animatoréw bezpiecznej
turystyki senioralnej”.

Federacja oferuje swoim cztonkom wsparcie merytoryczne, formalne
i prawne, wydaje biuletyn w formie elektronicznej, jak i tradycyjnej — papierowe;.

W ostatnim numerze Prezes Wiestawa Borczyk tak pisze w stowie wstepnym
(...piszemy o utworzeniu w rzadzie Premiera Donalda Tuska pierwszego
w historii administracji publicznej urzedu Ministra ds. Polityki Senioralnej, ktory
objeta postanka na Sejm RP Marzena Okta-Drewnowicz. To krok milowy
i historyczny moment w polityce wobec os6b starszych. Oznacza podniesienie
rangi zagadnien, ktére ich dotyczg, i miejmy nadzieje, znajdg odpowiednie
miejsce w publicznej agendzie; bedg konsekwentnie podejmowane oraz
realizowane. Minister Marzena Okta-Drewnowicz, tworzgc swoj urzad ,,od zera”,
zdecydowata o powotaniu Rady ds. Polityki Senioralnej, 30- osobowego organu
opiniodawczo-doradczego, w sktad ktorego wchodzg osoby wyrdzniajgce sie
wiedzg i doswiadczeniem z zakresu polityki senioralnej. ...). W artykule opisany
jest zakres dziatan Ministra ds. Polityki Senioralnej i ich realizacji. Jest tez
artykut o Parlamentarnym Zespole ds. Uniwersytetow Trzeciego Wiek.
Zachecamy do lektury! Tutaj zamieszczamy link do strony Federaciji Federacja
UTW.

Pragne nadmienic, ze link ten jest rowniez dostepny na naszej stronie RUTW
(tutaj: RUTW "Wiem-Wiecej" (wiem-wiecej.com.pl) ) co umozliwia staty dostep
do informaciji.



https://federacjautw.pl/
https://federacjautw.pl/
https://wiem-wiecej.com.pl/

POLSKIE FORUM SENIOROW — RAZEM MOZEMY
WIECEJ!

Polskie Forum Seniorow [dalej: PFS] to zawigzane we wrzesniu 2019 r.
porozumienie organizacji pozarzadowych pracujgcych z seniorami i dla
seniorow stanowigce ptaszczyzne wspotpracy iwymiany informacii
w szczegolnosci w zakresie formutowania iwyrazania opinii w sprawach
waznych dla srodowiska oséb starszych zarbwno na szczeblu krajowym jak
i regionalnym. PFS dziata na zasadzie nieformalnej, dobrowolnej i apolitycznej
grupy partnerskiej, nie posiadajgcej osobowosci prawnej, nie stanowigcej
odrebnego podmiotu w rozumieniu prawa, atakze nie podlegajacej
obowigzkowi rejestracji. Polskie Forum Senioréw dziata w ramach
Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
- jest otwarte na wszelkie organizacje seniorskie, niezaleznie od ich formy
prawno-organizacyjnej.

Celem PFS jest:

e inicjowanie i opiniowanie projektow aktow prawnych, dokumentéw
strategicznych oraz innych inicjatyw na szczeblu regionalnym i krajowym
waznych dla srodowiska osob starszych,

e rzecznictwo interesbw o0s6b starszych wobec sektora publicznego,
prywatnego i innych srodowisk,

e stworzenie szerokiej reprezentacji srodowiska organizacji seniorskich
bedgcej partnerem dla organoéw administracji rzgdowej i samorzgdowe]
na szczeblu regionalnym i krajowym,

e rozwijanie wspotpracy, ksztattowanie standardéw dziatania oraz
umachianie poczucia tozsamosci srodowiska organizacji seniorskich.

PFS realizuje swoje cele poprzez systematyczne opracowywanie
i nadawanie biegu inicjatywom, opiniom, wnioskom, rekomendacjom oraz
innym stanowiskom w sprawach istotnych dla senioréw i organizacji
seniorskich. Opinie sygnatariuszy porozumienia w ww. sprawach sa
wyrazane igromadzone za posrednictwem strony internetowej:
www.forumseniorow.pl

Aktualna na dzien liczba sygnatariuszy PFS: 172 podmioty
Liczba opracowanych i skonsultowanych stanowisk: 210
[dane na dzien 22.08.2024 r.]


http://www.forumseniorow.pl/
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WYBRANE OBSZARY TEMATYCZNE, KTORE BYLY PRZEDMIOTEM

ANALIZY, OPRACOWANIA
i PRZESLANIA STANOWISK MERYTORYCZNYCH PFS

Whniosek w sprawie kontynuacji Rzgdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 w nastepnych
latach oraz zwiekszenia budzetu tego Programu.

Whniosek w sprawie rozwazenia utworzenia w Ministerstwie Zdrowia
Departamentu ds. Zdrowia Oso6b Starszych.

Whniosek w sprawie zorganizowania ogolnopolskiej kampanii informacyjno-
edukacyjnej upowszechniajgcej prawa pacjenta wsrod osob starszych.
Whiosek w sprawie utworzenia instytucji koordynujgcej polityke senioralng.
Whniosek w sprawie zorganizowania ogoélnopolskiej akcji informacyjnej
dotyczgcej e-recept skierowanej do oséb starszych.

Rekomendacja dotyczgca opieki geriatrycznej dla oséb w podesziym
wieku (do 16 wojewddztw).

Whniosek w sprawie wprowadzenia prawnych regulacji dotyczgcych tzw.
renty dozywotniej.

Stanowisko w sprawie ograniczenia skali nieprawidtowosci w placéwkach
zapewniajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzonych
na podstawie przepiséw o dziatalnosci gospodarczej (do 16 wojewoddw).
Opinia w sprawie projektu rzgdowego ,Programu Wieloletniego na rzecz
Osob Starszych AKTYWNI + na lata 2021-2025”.

Rekomendacja dotyczgca dziatalnosci koordynatorow do spraw
dostepnosci (do 16 wojewddztw).

Stanowisko w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawy o pomocy spoteczne;.
Whniosek o podjecie dziatah zmierzajgcych do zmiany ustawy z dnia
4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych planach kapitatowych poprzez
uzupetnienie o organizacje  pozarzgadowe katalogu  podmiotow
wytgczonych z koniecznosci stosowania jej przepiséw.

Opinia w sprawie projektu rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Stanowisko popierajgce zniesienie limitdbw w dostepie do ambulatoryjnej
opieki specjalistyczne;.

Opinia w sprawie projektu zmian w ustawie o rachunkowosci w zakresie
zasad podpisywania sprawozdan finansowych.

Opinia w sprawie standardow rozwigzan wspomagajgcych osoby
Z ograniczong mozliwoscig poruszania sie.

Opinia w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o prawach
konsumenta oraz niektorych innych ustaw.

Whniosek o0 uzupetnienie projektu Strategii Demograficznej 2040
0 zagadnienia dotyczgce polityki senioralne;.
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Opinia w sprawie poselskiego projektu ustawy o zmianie niektérych ustaw

w

celu wsparcia idei Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ztozonego przez

grupe postow (sygn. EW-020-626/21).

Whniosek o opracowanie iwdrozenie programu rozwoju aktywnosci
turystycznej seniorow oraz poprawy bezpieczenstwa turystéw — senioréw.
Rekomendacja w sprawie powotania petnomocnikéw wojewodéw ds. oséb
starszych.

Stanowisko w sprawie projektu Programu wspotpracy Samorzadu
Wojewodztwa Dolnoslgskiego z organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi
podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na Dolnym
Slasku w 2025r.

Opinia w sprawie projektu ustawy o zmianie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
Rekomendacja odnosnie  projektu ustawy o0 zmianie  ustawy

(0]

Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych

oraz ustawy o dziatalnosci leczniczej

Stanowisko w sprawie popularyzacji osiggnie¢ naukowych, pracy
naukowcow, badan naukowych w zakresie tematyki starzejgcego sie
spoteczenstwa — w oparciu o krajowg sie¢ Uniwersytetdw Trzeciego
Wieku.

ZAPRASZAMY NA STRONE INTERNETOWA
POLSKIEGO FORUM SENIOROW
www.forumseniorow.pl

FEDERACIA Polskie Forum
STOWARZYSZEN 4
II UNIWERSYTETOW SEN IOROW
TW TRZECIEGO WIEKU
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OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz STOWARZYSZEN
tel.jffax: 18 443 57 08, e-mail: federacjautw@interia.eu lll UNIWERSYTETOW
www.federacjautw.pl UTW TRZECIEGO WIEKU
Adresat:
Wojewoda £.odzki
Sprawa:

Rekomendacja w zakresie lokowania zadan w obszarze polityki
senioralnej w programie wspotpracy Wojewody todzkiego z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego.

UZASADNIENIE

Obserwowane w ostatnich latach zmiany demograficzne wskazujg
jednoznacznie, iz sytuacja ludnosciowa Polski jest trudna i w najblizszym czasie
nie nalezy oczekiwa¢ znaczgcych zmian gwarantujgcych stabilny rozwdj
demograficzny. Z jednego obecnie z najmtodszych krajow Unii Europejskiej juz
w 2060 r. nasz kraj stanie sie najstarszym — a proces ten jest w gruncie rzeczy
nieuchronny i w najblizszych kilkudziesieciu latach nieodwracalny. Skale tego
postepujgcego procesu pokazujg najnowsze dane statystyczne Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 ,Starzenie sie ludnosci Polski
w Swietle wynikdw narodowego spisu powszechnego ludnosci i mieszkan 2021”
(GUS, Warszawa, 2023 r.). Przyktadowo, jak wynika ztego opracowania,
w ciggu ostatniej dekady liczba osdb w wieku poprodukcyjnym zwiekszyta sie
o blisko 2 miliony (z 6,5 miliona w 2011 do blisko 8,5 miliona w 2021) a udziat
0s6b w starszym wieku dla Polski wzrést o ponad 5% i obecnie wynosi 18,6%.
Kluczowe wskazniki pokazujgce dynamike procesu starzenia sie Polski
prezentuje ponizsza tabela?

! Starzenie sie ludnosci Polski w $§wietle wynikow narodowego spisu powszechnego ludno$ci i mieszkan 2021,
GUS, Warszawa, 2023 r.
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OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz :
tel.jffax: 18 443 57 08, e-mail: federacjautw@interia.eu lll LSJL?VY/VEAIQE%’\;E'%STN
www.federacjautw.pl UTW TRZECIEGO WIEKU
. .. | Mediana | Wskaznik starosci Index
Wskaznik . . , "
wieku demograficznej starosci
2011 38 14 90
2021 42 19 119

Mimo przewidywanego ubytku ludnosci o ponad 7 min do 2060 r.
spodziewany jest postepujgcy proces starzenia sie ludnosci Polski, co oznacza
wzrost odsetka osob w wieku 65 lat i wiecej. Populacja osob w tym wieku
wzrosnie w koncu horyzontu prognozy do 11,6 miliona i bedzie stanowita prawie
40% ogotu ludnosci?.

Opisany wyzej w wymiarze ogoélnopolskim proces starzenia sie populacji
naszego kraju znajduje swoj wyraz rowniez w aktualnej sytuacji demograficznej
wojewodztwa todzkiego. Jak wynika z najnowszych danych statystycznych na
koniec grudnia 2022 r. na obszarze wojewodztwa tdédzkiego zamieszkiwato
679 100 osob w wieku 60+ co stanowito 28,6% ogoétu mieszkancéw tego
regionu. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi na
koniec 2022 r. wyniost 34.1 i jest on najwyzszy wsréd 16 wojewodztw (Srednia
ogolnopolska — 29,9)3. W tym kontekscie duze zaniepokojenie mogg budzi¢
dane statystyczne odnoszgce sie do niezwykle waznego obszaru opieki
geriatrycznej — jak pokazujg statystyki na terenie wojewddztwa tédzkiego na
dzien 31.12.2022 funkcjonowato wprawdzie 18 poradni geriatrycznych ale
jednoczesnie tylko 2 (!) odziaty geriatryczne*.

W kontekécie powyzszych, obiektywnych informacji statystycznych
stwierdzi¢ nalezy, iz polityka senioralna tak obecnie jak i w przyszto$ci winna
stanowi¢ jeden z priorytetowych obszaréw zainteresowania panstwa zarowno
na szczeblu centralnym jak réwniez regionalnym i lokalnym. W ostatnim czasie
istotnym symbolem dostrzezenia rangi tych zagadnien stato sie powotanie po

2 Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2022 r., Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Warszawa,
listopad 2023.

3 Sytuacja osob starszych w Polsce w 2022 r. Analizy statystyczne”, Urzad Statystyczny w Biatymstoku,
Warszawa, Biatystok 2023

4 ibidem
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UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz STOWARZYSZEN
tel.jffax: 18 443 57 08, e-mail: federacjautw@interia.eu lll UNIWERSYTETOW
www.federacjautw.pl UTW TRZECIEGO WIEKU

raz pierwszy w historii Polski konstytucyjnego Ministra do spraw Polityki
Senioralnej, ktérego strategicznym zadaniem bedzie budowanie nowoczesnej,
kompleksowej polityki senioralnej panstwa mierzacej sie z wyzwaniem
postepujgcego procesu starzenia sie spoteczenstwa. Wsrdd wielu zgtoszonych
juz inicjatyw i pomystéw warto zwrdci¢ tu uwage na zapowiedz utworzenia
regionalnych rad ds. polityki senioralnej, ktorych opiekunami mieliby zostac
petnomocnicy wojewoddw ds. seniorow. Stworzenie takiej sieciowej struktury
bedzie stwarza¢ szanse na wykorzystanie potencjatu wielu lokalnych
spotecznikéw i ekspertow w pracach nad rozwigzaniami sktadajgcymi sie na
profesjonalng polityke senioralng. W procesie ksztaltowania i realizowania
polityki senioralnej panstwa niezwykle wazng, aktywna role ma do odegrania
réwniez coraz liczniejszy sektor organizacji seniorskich w Polsce, wérod ktorych
istotne miejsce zajmujg uniwersytety trzeciego wieku. Wedtug danych GUS na
terenie wojewodztwa tédzkiego w roku akademickim 2021/2022 funkcjonowato
31 tego typu placéwek®.

Waznym, formalnoprawnym narzedziem wojewody umozliwiajgcym
mobilizacje i aktywne wspétdziatanie z podmiotami Il sektora dziatajgcymi na
obszarze wojewddztwa jest roczny lub wieloletni program wspotpracy
z organizacjami  pozarzgdowymi oraz innymi organizacjami pozytku
publicznego, przyjmowany do realizacji na podstawie art. 5b ust. 1 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2023 r., poz. 571). Aktualnie obowigzujgcy w tym zakresie dokument
pn. ,Program wspotpracy Wojewody t.6dzkiego z organizacjami pozarzgdowymi
w zakresie polityki spotecznej na rok 2024” zostat wprowadzony Zarzgdzeniem
Wojewody todzkiego nr 214/2023 z dnia 17 listopada 2023 r. W §13 tego
dokumentu, w katalogu priorytetowych obszarow zadan publicznych, ktére bedg
realizowane w ramach wspotpracy Wojewody z organizacjami pozarzgdowymi,
zostaty wskazane nastepujgce zadania:

5 ibidem
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1. pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci — celem tego zadania publicznego
jest zabezpieczenie podstawowych potrzeb o0séb bezdomnych
i zagrozonych bezdomnos$cia oraz poprawa warunkow bytowych
w placéwkach dziatajgcych na rzecz tych oséb;

2. wsparcie wolontariatu w pomocy spotecznej —celem tego zadania
publicznego jest wsparcie organizacji pozarzgdowych korzystajgcych
z pomocy Swiadczonej przez wolontariuszy;

3. pomoc swigteczna — celem tego zadania publicznego jest poprawa jakoSci
zycia w okresie sSwigtecznym os6b z niepetnosprawnoscig oraz dzieci
Z najubozszych rodzin wojewodztwa tédzkiego.

Doceniajgc  zasadnos¢ i praktyczng doniosto$¢ kazdego zww.
priorytetowych obszaréw wspotpracy wojewody z organizacjami
pozarzgdowymi nalezy jednoczesnie zauwazyc, iz problematyka odnoszgca sie
wprost do wsparcia oséb starszych/oséb w wieku emerytalnym czy tez szerzej
— wsparcia procesu budowania polityki senioralnej realizowanej z udziatem
seniorskich organizacji obywatelskich, jest w analizowanym Programie
praktycznie nieobecna.

W tym kontekscie warto zarekomendowaé dobra praktyke w obszarze
lokowania zadan w obszarze polityki senioralnej w programie wspotpracy
wojewody z organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego. Jest ona zaczerpnieta
z ,Programu  wspotpracy Wojewody Podkarpackiego z organizacjami
pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego w zakresie pomocy spotecznej w 2024 r.” 6 W czesci 7 tego
Programu (Priorytetowe zadania publiczne) wramach Priorytetu 1.
Wspieranie dziatan innowacyjnych, obok dziatah skierowanych do srodowisk
zagrozonych  bezradnoscig  w sprawach  opiekunczo-wychowawczych,
wyeksponowane zostaly réwniez dziatania skierowane na aktywizacje
osob starszych. Dokument akcentuje, iz program z obszaru na rzecz osob

6 Zarzadzenie nr 231/2023 Wojewody Podkarpackiego z dnia 20 listopada 2023 T.
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OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

ul. Jagiellonska 18, 33-300 Nowy Sacz STOWARZYSZEN
tel.jffax: 18 443 57 08, e-mail: federacjautw@interia.eu lll UNIWERSYTETOW
www.federacjautw.pl UTW TRZECIEGO WIEKU

starszych stuzy¢ ma wzmocnieniu autorytetu oséb starszych oraz aktywizacji
seniorow. Jego celem jest takze zapewnienie mozliwosci opieki nad osobami
starszymi, aby rodziny tych os6b mogty realizowa¢ swoje funkcje w innych
obszarach aktywnosci spotecznej. Wsréd sposobdéw realizacji tego celu
Program wskazuje m.in.:

a.
b.

wzmacnianie identyfikacji grup i oséb ze wspdlnotg lokalna,

tworzenie réznych grup, ktére bedg jednoczy¢ Iludzi o wspdlnych
zainteresowaniach, problemach np. w klubach seniorow,

rozszerzenie oferty zaje¢ zorganizowanych skierowanych do o0s6b
starszych,

promocje zdrowego starzenia sie,

ksztattowanie nawykow i zachowan u osob starszych sprzyjajgcych ich
osobistemu bezpieczenstwu, m.in. poprzez zajecia warsztatowe,
szkolenia, spotkania ze specjalistami,

podtrzymywanie lub wywotywanie aktywnosci fizycznej osob starszych,
przeciwdziatanie alienacji spotecznej senioréw,

wykorzystanie kapitatu ludzkiego i spotecznego senioréw,

wsparcie spoteczne Z obszaru edukacji - podtrzymywanie
dotychczasowych kompetencji lub wspieranie w nabywaniu nowych.

Majac na uwadze opisane wyzej fakty i okolicznosci Ogolnopolska

Federacja Stowarzyszen UTW po konsultacji z Polskim Forum Senioréw’
zacheca, aby:

w procesie opracowania kolejnego Programu wspoétpracy wojewody
l6dzkiego z organizacjami pozarzadowymi w sposéb wyrazny (jako
odrebny priorytet) wiaczy¢é do jego tresci obszar zagadnien
odnoszacy sie do seniorow i wspierania realizacji zadan polityki
senioralnej panstwa na obszarze wojewoédztwa,

" www.forumseniorow.pl
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OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU OGOLNOPOLSKA
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e zabezpieczy¢ w budzecie wojewody tédzkiego stosowne sSrodki
finansowe na realizacje zadan w powyzszym zakresie —w ramach
finansowych form wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi,

e na etapie konsultacji projektu przedmiotowego Programu
z organizacjami pozarzagdowymi maksymalnie szeroko upowszechnié
jego tresé w srodowisku organizacji pozarzadowych oraz wydtuzy¢
czas trwania konsultacji tak, by zwiekszyé mozliwos¢ aktywnego
wiaczenia sie tych podmiotéw w proces tworzenia Programu.

Rekomendujgc powyzsze wyrazamy jednoczesnie przekonanie, iz tego
typu dziatania podejmowane na szczeblu wojewody bedg stanowity wazny,
czytelny i spojny z dziataniami centralnymi sygnat dla obywateli i organizaciji
spotecznych wskazujgcy, iz problematyka wyzwan demograficznych jest
dostrzegana i podejmowana na wszystkich szczeblach administracji rzgdowej
w Polsce.

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU
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— tukasz Salwarowski
-~ . Prezes Stowarzyszenia MANKO

Stowarzyszenie MANKO - lider w aktywizacji senioréw

Od 25 lat Stowarzyszenie MANKO - Glos Seniora zajmuje sie
organizacjg skutecznych kampanii iprogramow spotecznych, ktére
zostaly docenione nie tylko w Polsce, lecz takze za granica. Jego dziatania
w gidwnej mierze obejmujg edukacje i aktywizacje oséb starszych, ich
rodzin i samorzadow. Flagowym przedsiewzieciem grupy MANKO jest
program ,,0Ogoélnopolska Karta Seniora” zrzeszajgcy 620 000 senioréw,
4000 firm oraz 273 gminy, ktére dotaczyly do programu ,,Gmina Przyjazna
Seniorom”. To zaledwie ulamek osiggnieé¢ przyczyniajagcych sie do
podniesienia jakosci zycia senioréw w Polsce.

Z ramienia Stowarzyszenia MANKO i prezesa tukasza Salwarowskiego
od 5lat jest prowadzone przedsiebiorstwo spoteczne non-profit pn.
Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. Organizacja obrata
szczegolny cel: zmiana swiata na lepszy, bardziej przyjazny i przystepny dla
seniorow, czyli grupy spotecznej, ktéra zdecydowanie roénie w site. Wedtug
prognoz demograficznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2050 roku
udziat oséb powyzej 65 roku zycia wyniesie 32,7%, priorytetem wiec powinno
by¢ zadbanie o skuteczng polityke senioralng. Jest to mozliwe, wielokrotnie
pokazaliSmy bowiem, ze nasze inicjatywy przynoszg zaskakujgce rezultaty. | tak
dzieki kampaniom: ,Lokal bez papierosa”, ,Polska bez dymu”, ,Nie pal przy
dziecku” czy ,Palenie jest stabe” doprowadzilismy do wprowadzenia zakazu
palenia tytoniu w miejscach publicznych. Z uwagi na zatrwazajgce statystyki,
ktére dotyczg skali oszustw na seniorach, od 10 lat Stowarzyszenie zajmuje sie
réowniez kampanig ,Bezpieczny Senior. Stop manipulacji — nie daj sie oszukac”.



Jej efektem jest przeprowadzenie 40 konferencji i 400 warsztatéw, wydanie
4 folderow edukacyjnych i nagranie 4 spotéw video.

Ogodlnopolska Karta Seniora to nie tylko karta znizkowa

Za pomocg odpowiednich narzedzi edukujemy i aktywizujemy seniorow,
ale rowniez przeciwdziatamy ich wykluczeniu cyfrowemu, jezykowemu,
ekonomicznemu i infrastrukturalnemu. Co wazne, docieramy do ponad
2 miliony seniorow rocznie, a zaangazowanie izadowolenie tychze
rekompensuje nam wszelakie trudnosci, z ktérymi przychodzi nam sie mierzyc¢
na co dzien.

Stowarzyszenie MANKO rozpoczeto przygode z politykg senioralng
w 2012 roku, kiedy to pod patronatem Owczesnego ministra pracy i polityki
spotecznej ukazat sie ogolnopolski magazyn ,Gtos Seniora”, ktéry obecnie jest
wydawany w naktadzie 30-35 000 egzemplarzy. Wtedy rowniez powstat
wspomniany juz program ,0Ogélnopolska Karta Seniora”. To jeden
z najwazniejszych dtugofalowych projektow, stuzy do aktywizacji seniorow
i zarazem promocji firm honorujgcych karte. Co ona daje? Oprécz znizek
w tysigcach punktow w catej Polsce — sanatoriach, uzdrowiskach, sklepach
lokalnych ustugodawcow czy aptekach — seniorzy majg wiekszg motywacje, aby
wyjs¢ z domu izadbac¢ o siebie, swoje zdrowie i komfort. Witasnie dlatego
Ogdlnopolska Karta Seniora jest czyms wiecej niz plastikowym dokumentem
upowazniajgcym do atrakcyjnych rabatéw. Aktywacyjna ,moc” OKS to réwniez
mozliwos¢ wspottworzenia jej przez samych seniorow: wielu dystrybuuje karte
do os6b samotnych i niezrzeszonych, a nawet pozyskuje kolejne firmy do
honorowania karty.

Inicjator najwiekszej imprezy seniorskiej w Europie

Ducha wszystkich dziatan Stowarzyszenia MANKO najpetniej oddajg
organizowane przez nie Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, czyli
najwieksze wydarzenie dla seniorow oraz przedstawicieli wszelakich organizacji
i instytucji pracujgcych na rzecz osob starszych. W ten jeden dzien w roku
seniorzy majg niepowtarzalng okazje zintegrowac sie z rowiesnikami z catej
Europy, chtong¢ wiedze z zakresu ekonomii, prawa, bezpieczenstwa i zdrowia,
skorzystac¢ z bezptatnych badan, wzig¢ udziat w miedzypokoleniowej zabawie
z stynng DJ Wikg. Do historii przeszta Xl edycja, a my juz nie mozemy doczekac
sie kolejnej!

Bawi i uczy

Idea aktywizacji kryje sie pod kazdym naszym dziataniem. Jednym
z najciekawszych narzedzi sg konkursy ,Gtosu Seniora” Stylowi Seniorzy,
Senior dziatkowiec, Zwierzak lekiem na samotnos$é, Mitos¢ po 60-tce,
Patriotyczny gtos seniora, Podziel sie twdrczoscig lub Przeslij nam swaj przepis.
Kazdy senior znajdzie wiec cos dla siebie.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone www.glosseniora.pl i do
kontaktu pod numerem 12 429 37 28.
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Projekt ,,EUROPEJSKIE DOWIADCZENIE — NOWA JAKOSC
NAUCZANIA W RUTW WIEM WIECEJ”

Projekt ma na celu zwiekszenie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
angielskim, zwiekszenie wiedzy w zakresie nowych metod i narzedzi nauczania
,NAUKA OPARTA NA GRACH |GRYWALIZACJI", zwiekszenie wiedzy
i umiejetnosci nt. zarzgdzania projektem ERASMUS, rozpoczecie wspotpracy
miedzynarodowe;.

Cele te zostang osiggniete poprzez udziat 18 cztonkéw kadry kierowniczej
i liderow  poszczegdlnych  sekcji ~ w miedzynarodowych  szkoleniach
organizowanych w Grecji we wspétpracy z organizacjg Knowledge Health
& Education; odbedzie sie tgcznie 120 godzin szkoleh. Wszyscy uczestnicy
otrzymajg EUROPASS MOBILNOSCI i CERTYFIKATY.

Misjg naszego uniwersytetu jest staty rozwdj. Chcemy podejmowac
dziatania i realizowac¢ projekty na rzecz senioréw, zarowno na skale krajowa,
jak i miedzynarodowg. Stuchacze naszej organizacji sg dla nas najwazniejsi,
bez nich nie bytoby naszego stowarzyszenia. Dlatego tak wazne jest dla nas
poszerzenie dziatalno$ci na skale miedzynarodowg, co pozwoli na podjecie
wspoétpracy  z zagranicznymi  partnerami, organizacjami  senioralnymi
dziatajgcymi poza granicami naszego kraju. Wspdlna realizacja dziatah pozwoli
nam na zaczerpniecie innowacyjnych metod nauczania iuczenia sie
stosowanych w organizacjach o podobnym profilu dziatalnosci.

Nasza organizacja zdobywa srodki zewnetrzne na wspomaganie dziatan
statutowych poprzez realizacje licznych zadan publicznych. Jednak nigdy nie
mieliSmy szansy realizowac projektu we wspoétpracy z zagranicznym partnerem.

Udziat w programie ERASMUS + to mozliwos¢ przetamania bariery
porozumiewania sie w jezyku obcym, wymiana doswiadczen, a takze zdobycie
wiedzy na temat zasad grywalizacji, rodzajow gier oraz aplikacji i narzedzi do
korzystania z gier, ktére mozna wykorzystac do procesu uczenia sie 0sob
dorostych.

Oferta naszych zaje¢ poszerzy sie o0 nowe sekcje, np. sekcja grywalizaciji.
Nowo poznane gry zostang wykorzystane roéwniez przy okazji imprez
sportowych czy innych wydarzeniach organizowanych przez nasz uniwersytet.

Zdobyte umiejetnosci i wiedze wykorzystamy do przygotowania kolejnych
whnioskOw na realizacje dziatan skierowanych nie tylko do naszej kadry, ale
réwniez do naszych stuchaczy.

Nowy partner to nowe mozliwosci wspotpracy i realizacji ciekawych
inicjatyw. To réwniez doskonata okazja do ¢wiczenia umiejetnosci jezykowych
i przetamania barier w porozumieniu sie w tym jezyku. Stowarzyszenie nasze
dostrzega potrzebe otwarcia sie na Europe i ksztatcenia stuchaczy wedtug
innowacyjnych metod zgodnych z europejskimi standardami.



Projekt sportowy — ,,Zdrowo to sportowo”

Jednym z projektow do realizacji w 2025 r. jest przedsiewziecie ,Zdrowo
to sportowo”.

Ciato cztowieka jest stworzone do ruchu. Pozytywny wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie zostat wielokrotnie potwierdzony licznymi badaniami.
Regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej, ksztattuje odpornosc
i wydolno$¢ organizmu, pomaga w profilaktyce lub opdznianiu rozwoju wielu
choréb, takich jak: nadwaga, cukrzyca, choroby uktadu krgzenia i ukfadu
oddechowego i wiele innych. Wptywa na poprawe samopoczucia i jakosS¢ snu.
Osoby powyzej 65r. zycia, réwniez te chorujgce na przewlekte choroby,
powinny wykonywac ¢wiczenia z asystg osob trzecich. Wazne, aby ¢wiczenia
byty dostosowane do ich mozliwosci i sity.

Dlatego celem naszym jest zorganizowanie usprawniajgcych zajec
sportowych, warsztatow tanecznych oraz turnieju w bule. Bule to obecnie sport
nieolimpijski, ktéry jednak rozgrywany jest w ramach tzw. World Games.

Historia tej gry siega do czasow antycznych, kiedy to grano kamieniami.
Dopiero po pewnym czasie ich miejsce zajety kule drewniane i metalowe. Bule
to bardzo bezpieczna gra, mozna w nig gra¢ w parku i na hali. Nie wymaga
dodatkowego przygotowania ani specjalnych umiejetnosci. Mogg w nig grac
zarébwno dzieci, jak iosoby starsze. To jedna z ulubionych rozrywek
towarzyskich.

Rezygnujgc ztucznictwa na rzecz bule liczymy na wieksze
zainteresowanie ze strony stuchaczy oraz na wspolng integracje
z zapraszanymi przez nasz Uniwersytet gos¢mi. To bezpieczna rozrywka, ktora
wymaga koncentracji, anie wysitku fizycznego. Dzieki temu c¢wiczymy
koordynacje ruchowg i prace mozgu.

Kierujgc sie w/wymiennymi sugestiami napisaliSmy projekt noszgcy tytut
,Zdrowo to sportowo”, do realizacji ktérego serdecznie zapraszamy i zachecamy.



BUDZET OBYWATELSKI 2024 ., ODZKIE NA PLUS”
Projekt ,,SENIOR Z KULTURA | SZTUKA ZA PAN BRAT”

Celem projektu jest zwiekszenie poziomu aktywnosci i samoorganizaciji
obywatelskiej jako warunku koniecznego dla budowania i powiekszania kapitatu
spotecznego, szczegolnie na szczeblu wojewodzkim. Projekt zaktada
wdrozenie pakietu dziatan edukacyjno-rozwojowych, dedykowanych osobg
w trudnej sytuacji zyciowej w celu uchronienia ich przed wykluczeniem
spotecznym.

Seniorzy stanowig szczegolng grupe naszego spoteczenstwa coraz
bardziej starzejgcego sie. Sg aktywni, ambitni i posiadajg duzy potencjat
intelektualny. Jednak ze wzgledu na trudnosci losowe czesto sg zgubieni.
Inwestycja w wiedze, umiejetnosci, sprawnosé fizyczng bedzie procentowata
wiekszg aktywnoscig i zdolnoscig dziatania spotecznosci lokalnej.

Ze wszystkich form aktywizujgcych szczegdlnie wazne dla senioréw sg
warsztaty artystyczne, np. taniec wedtug gerontologéw zapobiega demenciji,
opdznia proces starzenia sie, angazuje bowiem zarowno umyst jak i ciato.

Aby pomoc osobg starszym, obawiajgcym sie osamotnienia i wykluczenia
spotecznego, nalezy uwzgledni¢: Potrzebe auto ekspresji — Potrzebe
odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej — Potrzebe uznania za czes¢
spoteczenstwa — Potrzebe utrzymania kontaktow towarzyskich — Potrzebe
uznania jako jednostke.

Majac na uwadze powyzsze potrzeby zaplanowaliSmy w projekcie
warsztaty artystyczne: wokalne, taneczne, teatralne oraz piknik
integracyjny ,,0d juniora do sefira”, ktére to dziatania nie tylko stworzg
mozliwoS¢ zaspokojenia potrzeb i zainteresowan, ale inawigzania wiezi
spotecznych, przebywania w grupie i pracy zespotowej

Gtéwnym rezultatem naszych dziatan w ramach projektu bedzie:

— aktywizacja 100 senioréw powiatu Radomszczanskiego
— przeprowadzenie warsztatéw tanecznych dla 50 senioréw
— przeprowadzenie warsztatéw wokalnych dla 30 seniorow
— przeprowadzenie warsztatow teatralnych dla 20 seniorow
— zorganizowanie pikniku integracyjnego dla 100 os6b

Na podsumowanie projektu zaprezentujemy nabyte umiejetnosci taneczno
- wokalne oraz teatralne, wystawiajgc spektakl.

Nie wszyscy ludzie majg swiadomos¢ wtasnych mozliwosci i tkwigcego
w nich potencjatu, ale kiedy widzg, ze inni odnoszg sukces, zaczynajg wierzyc,
ze réwniez oni co$ waznego i znaczgcego mogg osiggng¢, nabierajgc wiary we
wtasne umiejetnosci. Takie przekonanie wptywa na pozytywny rozwoj osobisty.
Jest takze zrodtem motywacji i inspiracji do tworczego dziatania. Buduje zdrowe
relacje z otoczeniem.



Niniejszym projekt bedzie przyktadem integracji miedzypokoleniowej opartej
na wspotpracy i wspolnym dziataniu oséb w réznym wieku, z réznych srodowisk,
os6b w trudnej sytuacji zyciowej oraz z niepetnosprawnosciami. Bedziemy
upowszechnia¢ wzorce prozdrowotne i aktywizowaé spotecznos¢ lokalng
i rozbudza¢ zainteresowania artystyczne wsrdod senioréw  Powiatu
Radomszczanskiego.

Majowe spotkanie integracyjne w Lusinie



Adres biura RUTW ,Wiem wigcej”: Radomsko, ul. Prymasa Wyszynskiego 27, tel. 660 408 033 lub 790 500 675

HARMONOGRAM ZAJEC 01.10.2024 -16.02.2025 semestrl
Wyktadowca Dzien Terminy
Przedmiot t t Miejsce t : Godziny | Czestotliwosé
Starosta ygodnia X X Xil | m
1. Gi tyk JulitaG ariska
:Zf?LZitycjna e ; Stas ZSE-E oniedziatek 15201620 raz w tygodniu 7,14, 1 4,18, 2,9,16 13,20, 3,10
. Y ' LO P 16451745 v 21,28 | 25 |~ 27 ’
B. Kaczmarek
2. Basen-nowy . . . . 7,14, 4,18, 13, 20,
Anna Majchrzak MOSIR poniedziatek | 9s0-11s0 | raz w tygodniu 21,28 25 2,9,16 07 3,10
> .I\-z;l(zczesn gag[irﬁb:sagdszlree;?n ASIT wtorek 1000100 raz w tygodniu 8,15 1 5,12, 3,10, 7,14, 4,11
P Y , | Mass - Team 11001200 Y8 22,29 | 19,26 | 17 | 21,28 |
Zofia Banas
4. Nauka o | mgr Matgorzata
spoteczenstwie Wesotowska MR wtorek 1500-1600 | raz w miesiacu 8 5 3 14 4
G. Sliwakowska
5. Trening pamieci | mer Barbara Jagoda MR wtorek 1600-1700 | razw miesiacu | 8 5 3 14 4
Anna Pol
6. Historia mgr Anna Stalka MR wtorek 1600-1700 | razw miesiacu | 15 19 10 21 11
Danuta Synowicz
7. Zajecia mgr Krzysztof Deniczuk 2,9, 6.13 411 8 15
komputerowe Czestawa Swiderska PSP 6 $roda 1500-1600 | raz w tygodniu | 16, 23, 7 o T 5,12
20,27 18 22,29
30
T aieci . : - - 9,
’ r:Ii?::::S'T: owor| merHopertoniarsk Lo $roda 1600-17 raz w tygodniu 12 23 6,13, 41, 8,15, 5,12
Y eomt /oo ve % 100,27 | 18 | 22,29 |
30
. Zajecia teatral » 9,
- eaieiatestiaine | Amne RaETE;ZI::Ksi znik MDK $roda 900-11 raz w tygodniu 1: 23 6,13, 41, 8,15, 5,12
¢ oot 1o ve ' | 20,27 | 18 | 22,29 |
30
10. Tamc?c: mgr' r’~43gdalena‘ ASIT 10001100 ' 3,10, 7,14, 5,12, 9,16,
wspotczesny Salinska Serafin Mass - Team czwartek razw tygodniu | 17, 24, 6,13
) . 1100-1200 21,28 19 23,30
Zofia Banas 31

Legenda: LO - Liceum Ogolnoksztatcace, ZSE-E — Zespot Szkot Elektryczno-Elektronicznych, MOSIR - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, MR - Muzeum Regionalne,
MDK - Miejski Dom Kultury, MBP - Miejska Biblioteka Publiczna, RSM - Radomszczanska Spoétdzielnia Mieszkaniowa, PSP 6 — Publiczna Szkota Podstawowa nr 6

Uwaga: Informacje zawarte w harmonogramie zaje¢ moga ulec zmianie z powodow niezaleznych od Zarzadu RUTW ,Wiem wiecej”.




Wyktadowca Dzien Terminy
Przedmiot Miejsce . Godzin Czestotliwosé
Starosta ) tygodnia y |z X XI Xl I T
11. Spotkanlg _ _ 3,10, 7,14, 5,12, 9, 16,
integracyjne Teresa Moszkowicz RSM czwartek 1530-1730 | razw tygodniu | 17, 24, 6,13
. . 21,28 19 23, 30
Eugeniusz Szczygtowski 31
12. Jezyk angielski mgr Matgorzata
Wojakowska ) 1615-171s 2razyw 3
ZSE-E tek Daty spotkan bedg podane przez wyktadowc
Irena Gorecka PIg 1720-1820 miesiacu ysp edap P y ¢
Alina Cyganek
13. Zajecia teatral A Rak k , 10,
e " aElzt\::'ZtaaKsi Znik MDK igtek 900-11 raz w tygodniu 411, | 8,15, 6 13, 137 204 7,14
¢ Pia oot oo ve 18,25 | 22,29 | 20 S I
Sekcje: 1. Rekodziet
o artyst c:znee?oD - MDK oniedziatek | 1000-12 do 7,14, 1 4,18, 2,9,16 13,20, 3,10
ycznego P 012% 1 Lzgodnienia | 21,28 | 25 > 27 ’
Katarzyna Grzesiczak
2. Wokalna 7,14, 4,18, 13, 20,
oniedziatek | 1000-13 2,9,16 3,10
Marta Ciesielska ’ e 21,28 | 25 27
Anna taczna MDK 2razy w 2,9
Aleksandra Kowaqlcz k czwartek | 110013 veodniu | g | 818, | 411, 1 9,16, 1 )
V ool 21 20,27 | 18 | 23,30 | 7
30
> Tur;j;fg:'jvcieciura MDK/plener wtorek 1000-12 do 815, | 5,12, 3,10, 7,14, 4,11
_ P e Uzgodnienia | 22,29 | 19,26 | 17 | 21,28 |
Alina Cyganek
4. Wolontariat do do
Teresa Moszkowicz uzgodnienia uzgodnienia
5. tucznictwo MOSIR 5,12, 9, 16, 4,11,
. bot 1400-17 tygodni 7,14 1,8
Stefan Swiderski | Kosciuszki sobota oot foo | TAZWIEOCNIU | 19 96 | 23,30 | 7 18,25 |
6. Sitownia 6,13 3,10 5,12
MOSIR iedziel 1300-20 tygodni S 7 1,8,15 C 2,9
Instruktor MOSIR ' niedzieia 0200 | razWIVEOANIU | 50 97 | 17,24 | 19,26 | ©
7. Ekologiczna . ) . 9,16, | 6,13, | 4,11, 8,15,
Wiadystawa Kaczor Lusin $roda 1200-1500 | raz w tygodniu 13,30 | 20,27 18 22,29 5,12

Legenda: LO - Liceum Ogolnoksztatcace, ZSE-E — Zespot Szkot Elektryczno-Elektronicznych, MOSIR - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, MR - Muzeum Regionalne,

MDK - Miejski Dom Kultury, MBP - Miejska Biblioteka Publiczna, RSM - Radomszczanska Spoétdzielnia Mieszkaniowa, PSP 6 — Publiczna Szkota Podstawowa nr 6

Uwaga: Informacje zawarte w harmonogramie zaje¢ moga ulec zmianie z powodow niezaleznych od Zarzadu RUTW ,Wiem wiecej”.




Harmonogram spotkan integracyjnych RUTW

1.10.2024 - 31.05.2025

MBP —1.10.2024 - godz. 14%

e |nauguracja roku akademickiego.
,L6dZ — miasto czterech kultur” - wyktad Radostaw Bartnik

Sejm —3.10.2024
e Wyjazd do Warszawy
RSM — 10.10.2024- godz. 15°%-17%*
e sprawy organizacyjne
MBP —24.10.2024 godz. 15%°-17°°
e ,Bez zywienia nie ma leczenia” - Adrian Witczak Poset na Sejm RP
MBP —7.11.2024 — godz. 15°°-173°
e ,Swieto Niepodlegtosci” — wyktad i film - Andrzej Grochowalski
MBP —21.11.2024 — godz. 153%-17%*
e Kawon — ,Ziofa i herbatki ziotowe” wyktad + degustacja
RSM — 28.11.2024 — godz. 15%-173°
e Andrzejki
MDK — 5.12.2024 - godz. 17% lub 17°°

e Tworczos¢ poetycka radomszczanina Ireneusza Kaczmarczyka — spektakl Sceny Poezji
i spotkanie z autorem.

Hala Powiatowa — 7.12.2024 - godz. 10%°
e Turniej w bule
RSM —12.12.2024 - godz. 1530-173°

e Wieczodr wigilijny



MDK — 14.12.2024 godz. 17%°
e Podsumowanie BO tddzkie na plus
Szkota Edukacji — 9.01.2025 — godz. 1530-17%°
e Koledowanie

MBP —16.01.2025 — godz. 1530-17%°

e ,Bali- cigg dalszy” Ewa Bugata i Irena Grochowalska
RSM — 23.01.2025 — godz. 15%°-173°

e ,Uroginekologia w fizjoterapii” - Anna Rylik
RSM - 6.02.2025 — godz. 15%°-17°°

e Wptyw na nasze zdrowie naduzywania lekéw i suplementéw — Jadwiga Stankiewicz

RSM — 13.02.2025 — godz. 15%°-173°

e Rewizor - projekcja przedstawienia wystawionego przez studentki i studentéw RUTW
,Wiem wiecej”

Uwaga: Informacje zawarte w harmonogramie mogg ulec zmianie z powodow

niezaleznych od Zarzgdu RUTW ,, Wiem wiecej”.

Czwartki — (17.10.24; 14.11.24; 30.01.24) pozostaty wolne do dyspozycji Stuchaczy



