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9  WSKAZÓWEK  DOBREGO  UCZENIA  SIĘ:

1. Pogódź się z faktem, że naprawdę trzeba się uczyć przez całe życie.

2. Kształcąc się, rób to z entuzjazmem i pełnym zaangażowaniem.

3. Ucz  się  przynajmniej  jednego  języka  obcego  i wykorzystuj  wszelkie

okazje, by się nim porozumiewać.

4. Czytaj  specjalistyczne  pisma,  bowiem  one  poszerzają  Twoją  wiedzę

z wybranej dziedziny.

5. Czytaj przynajmniej jedną książkę w miesiącu, to wzbogaci Twoją wiedzę.

6. Chodź  do  kina,  teatrów,  muzeów,  galerii  i filharmonii,  zapewni  Ci  to

bogate życie kulturalne.

7. Korzystaj  z dostępnych  kursów,  szkoleń  i warsztatów,  które  podniosą

poziom Twoich kwalifikacji.

8. Podróże  planuj  świadomie,  wykorzystuj  wyjazdy  turystyczne  do

zdobywania  doświadczeń  na  wielu  płaszczyznach,  poznawaj  nowe

miejsca wszystkimi zmysłami.

9. Poznawaj co najmniej jedną nową czynność w roku, ucz się jej i zgłębiaj

jaj tajniki.
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Szanowni Państwo,

oddajemy  w  Wasze  ręce  informator  na  rok  2022/23,  na  który

z niecierpliwością  czekacie.  Jak  przystało  na nasz  Uniwersytet  mamy bardzo

ambitne  plany  i zamierzenia.  Zaproponowany  harmonogram  zajęć

edukacyjnych i integracyjnych został skonstruowany tak, aby każdy znalazł dla

siebie odpowiednie zajęcia, mógł rozwijać swój intelekt i zadowolić swoją duszę,

rozwijać zainteresowania i pasje, a także kreatywnie działać. 

Mamy  kolejny,  trudny  rok  za  sobą.  Trudny,  ale  i satysfakcjonujący.

Trudny,  gdyż  nadal  obowiązywały  ograniczenia  pandemiczne  i często

musieliśmy prowadzić zajęcia w mniejszych grupach niż zazwyczaj, mieliśmy

problemy  z wynajmem odpowiednich  sal,  a wykładowcy  odwoływali  czasami

zajęcia  z obawy  o swoje  zdrowie.  Ale  był  to  także  rok  satysfakcjonujący.

Wprowadziliśmy  nowe  treści  i zagadnienia,  m.in.  naukę  obsługi  smartfona

w relacji jeden na jeden angażując uczniów miejscowego ZSEiE. 

Grupy taneczno-wokalno-teatralne przygotowywały ambitne programy

i bawiły  radomszczan  na  deskach  Miejskiego  Domu Kultury.  Miniony  rok  był

pamiętnym rokiem - obchodziliśmy 10-lecie istnienia naszego Stowarzyszenia

zwieńczone  otrzymaniem  złotego  certyfikatu  profesjonalnego  działania

przyznawanego  przez  Ogólnopolską  Federację  Stowarzyszeń  UTW  z siedzibą

w Nowym Sączu. Jesteśmy dumni z posiadania tego zaszczytnego wyróżnienia,

ponieważ na ponad 700 Uniwersytetów Trzeciego Wieku działających w Polsce

tylko 43 organizacje posiadają ten nobilitujący certyfikat, który motywuje nas

do  jeszcze  większego  wysiłku  nie  tylko  na  rzecz  seniorów  lecz  także  całej

społeczności lokalnej. 

Z okazji  jubileuszu  otrzymaliśmy  wiele  listów  i  gratulacji,

podkreślających nasze zaangażowanie i pracę na rzecz RUTW i radomszczan,

które nie były nigdzie publikowane. Postanowiliśmy je Państwu udostępnić. 

Życzę miłej lektury i zapraszam do współpracy! Razem damy radę!

dr Anna Kapuściarek

Prezes Zarządu RUTW „Wiem więcej”



ZASADY  FUNKCJONOWANIA  UNIWERSYTETU

Głównym celem RUTW „Wiem więcej” jest umożliwienie osobom starszym

rozwoju  osobistego,  intelektualnego  i  społecznego,  wsparcie  aktywności

fizycznej oraz kształtowania zdrowego stylu życia na emeryturze. Pragniemy

tworzyć  sprzyjające  warunki  do  integracji  seniorów  z  młodym  pokoleniem,

zmienić wizerunek seniora i postrzeganie go jako osoby czynnej i aktywnej oraz

utrzymanie takiego wizerunku przez samych zainteresowanych.

Na  mocy  statutu  RUTW  „Wiem  więcej”  powołano  zarząd,  jako  organ

kierujący działalnością Stowarzyszenia. W skład zarządu wchodzą:

1. dr Anna Kapuściarek - prezes

2. Grażyna Śliwakowska - wiceprezes

3. Czesława Świderska - sekretarz

4. Grażyna Bujacz - skarbnik – księgowa

5. Anna Sewerynek - członek zarządu

6. inż. Henryka Malingiewicz - członek zarządu

7. Teresa Moszkowicz - członek zarządu

Komisja rewizyjna odpowiada za działalność  Stowarzyszenia. Obowiązki

komisji  określa  statut  lub  regulamin  organizacji.  W  skład  komisji  rewizyjnej

wchodzą:

1. Barbara Pilarska - przewodnicząca

2. Danuta Synowicz - członek komisji

W  2015  r.  podjęto  decyzję  o  powołaniu  Rady  Naukowo-Programowej,

która  posiada  głos  doradczy  w  organizacji  oraz  czuwa  nad  utrzymaniem

wysokiego poziomu oferty edukacyjnej Uniwersytetu. W skład Rady Naukowo-

Programowej wchodzą:

1. mgr Anita Janczak - przewodnicząca, dyrektor MBP 

w Radomsku

2. mgr Radosław Bartnik - dyrektor ZSG nr 7 w Radomsku



3. prof. dr hab. Filip Chybalski - pracownik naukowy Politechniki 

Łódzkiej

4. dr n. prawn. Mirosław Kaliszczak - nauczyciel akademicki

5. mgr inż. Elżbieta Kwiatkowska - była (wieloletnia) dyrektor MDK 

w Radomsku

6. mgr Anna Milczanowska - poseł na Sejm RP

7. mgr Mirosław Olszewski - dyrektor Społecznej Akademii 

Nauk

8. mgr Anna Symołon - krytyk teatralny

9. dr inż. Rafał Wyczółkowski - adiunkt Politechniki 

Częstochowskiej

10. mgr Krzysztof Zygma - dyrektor MDK w Radomsku

Rada Słuchaczy, której zadaniem jest utrzymanie ścisłej więzi i łączności

między  zarządem  a  członkami  Stowarzyszenia,  składa  się  ze  starościn

i starostów grup przedmiotowych. 

RADA SŁUCHACZY

Szefowa Rady - Grażyna Bujacz

1. Taniec współczesny - Zofia Banaś

2. Gimnastyka 

ogólnorozwojowa

- Zofia Staś, Barbara Kaczmarek

3. Historia - Danuta Synowicz

4. Spotkanie z lekarzem - Anna Koniarska

5. Spotkania integracyjne - Teresa Moszkowicz, Adam Wodzisławski,  

Anna Pol,Eugeniusz Szczygłowski

6. Nauka o społeczeństwie - Grażyna Śliwakowska

7. Trening pamięci - Anna Pol

8. Basen - Anna Majchrzak, Barbara Wojnowska

9. Lektorat języka 

niemieckiego

- Adam Wodzisławski

10. Lektorat języka 

angielskiego

- Grażyna Bujacz

11. Zajęcia komputerowe - Jadwiga Wolska



SEKCJE

1. Wolontariat - Teresa Moszkowicz

2. Teatralna - Elżbieta Księżnik

3. Wokalna - Justyna Szalińska

4. Rękodzieła 
artystycznego

- Katarzyna Grzesiczak

5. Turystyczno - sportowa - Stanisław Cieciura, Anna Pol, 

Ewa Wróblewska

6. Łucznictwo - Zygmunt Księżnik

7. Siłownia - instruktor MOSiR

8. Sekcja ogrodniczo -
ekologiczna

- Irena Grochowalska, Barbara Wojnowska

Jesteśmy  członkiem  Ogólnopolskiej  Federacji  Stowarzyszeń

Uniwersytetów Trzeciego  Wieku.  Efektem pracy i  działań  oraz  nieustającego

dążenia  do  profesjonalizmu  jest  zdobycie  przez  nasz  Uniwersytet  Złotego

Certyfikatu  Profesjonalnego  UTW,  przyznanego  w  2020  r.  przez  Kapitułę

OFSUTW.

Rozwój  działalności  Uniwersytetu  jest  możliwy  dzięki  współpracy  ze

sprawującymi patronat honorowy: 

1. Politechniką Częstochowską 

2. Społeczną Akademią Nauk 

3. Władzami Miasta Radomska

4. Powiatem Radomszczańskim

Współpracujemy  ściśle  z  innymi  instytucjami  publicznymi  i  organizacjami

pozarządowymi,  które  rozumieją  nasze  potrzeby  i  nas  aktywnie  wspierają.

A należą do nich:

1. Miejska Biblioteka Publiczna 

2. Miejski Dom Kultury 

3. Muzeum Regionalne 

4. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  



5. Zespół Szkół Elektryczno-Elektronicznych im. prof. Janusza 

Groszkowskiego  

6. Stowarzyszenie Integracji Społecznej „Razem”

7. Gazeta „Głos Seniora”

 Uniwersytet Trzeciego Wieku zmienia nasze życie i spojrzenie na świat.

Wszystko to dzieje się dzięki ludziom, którzy poświęcają swój czas innym, są

zaangażowani w pracę Stowarzyszenia. Ale nie są to tylko nasi studenci. Wiele

osób  wspiera  naszą  działalność,  wierząc,  że  uniwersytety  to  instytucje

wydłużające  aktywność  osób  będących  na  emeryturach,  a  dysponujących

jeszcze  sporą  energią  i  żywotnością,  że  wśród  ludzi  „trzeciego  wieku”  są

prawdziwe diamenty. Osobom tym nadaliśmy tytuł „Przyjaciel Uniwersytetu”.

„Gdy człowiek w lustrze twarz swą bada,

Częstokroć chciałby krzyknąć: Biada!

Lecz w końcu się odwraca tyłem

I mówi: - Nic się nie zmieniłem!

Jan Sztaudynger









LISTY  GRATULACYJNE  OD  PRZYJACIÓŁ






























