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HARMONOGRAM ZAJĘĆ  01.10.2025 – 01.02.2026                     semestr I 

 

Przedmiot 
Wykładowca 

Starosta 
Miejsce 

Dzień 

tygodnia 
Godziny Częstotliwość 

        Terminy 

X XI XII I 

1. Gimnastyka 

    profilaktyczna 

mgr Julita 

Grzywańska 

Barbara Kaczmarek 

Halina Studzińska 

ZSE-E 

I LO 
poniedziałek 

1530-1630 

1645-1745 
raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26 

2. Basen - nowy Anna Majchrzak MOSiR poniedziałek 930- 1330 raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26 

3. Basen - 

aerobik w wodzie 

Trener Mosir 

Anna Majchrzak 

Grażyna Kotowska 

MOSiR sobota 
1400-1500 

1500-1600 
raz w miesiącu 18 8 x        x 

4.Taniec 

współczesny 

mgr  Magdalena 

 Salińska - Serafin 

Zofia Banaś 

Aleksandra Włodarek 

ASiT 

 Mass-

Team 

wtorek 

 1000- 1100 

1100-1200 
raz w tygodniu 

7,14,21,28 4,18,25 2,9,16 13,20,27 

czwartek 9,16,23,30 6,13,20,27 4,11,18 8,15,22,29 

5. Wykłady 

audytoryjne 

Jarek Brzozowski coach 

Irena Woldan 

MR wtorek 1500-1600 raz w miesiącu 

7 4 2       20 

Katarzyna Chybalska – 

fizjoterapeuta 

Maria Stawczyk 
21             x         x         x 

Ewa Hanulak - 

psycholog 
 piątek 1330-1430  x  7 x        x 

6. Nauka o 

społeczeństwie 

mgr Małgorzata 

Wesołowska 
     MR     wtorek 1500-1600 raz w miesiącu W pierwszym semestrze zajęcia zawieszone 

7. Trening pamięci mgr Barbara Jagoda MR wtorek 1600-1700 raz w miesiącu W pierwszym semestrze zajęcia zawieszone 

8. Historia 

mgr Anna Stalka 

Maria Jeziorska 

Danuta Synowicz 

MR wtorek 1600-1700 raz w miesiącu 14 18 9 13 

9. Gimnastyka 

ogólnorozwojowa 

Robert Sztangreciak 

Ewa Kuliberda 
Stolwar wtorek 1500- 1545 raz w tygodniu 7,14,21,28 4,18,25 2,9,16 13,20,27 

10. Zajęcia 

    komputerowe 

mgr Krzysztof 

Deniczuk 

Czesława Swiderska 

Barbara Wojnowska 

PSP 6 środa 1450-1550 raz w tygodniu 29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28 



11. Zajęcia 

sportowo - 

rekreacyjne 

mgr Robert Koniarski II LO środa 1600-1700 raz w tygodniu 1,8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28 

12.J. angielski 

poziom B1 

mgr Małgorzata 

Wojakowska 

Irena Górecka 

ZSE-E środa   1745- 845 raz w tygodniu 8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28 

13. Spotkania      

integracyjne 

Gienek Szczygłowski 

Stefan Świderski 

Stanisłąw Cieciura 

RSM czwartek 1530-1730 raz w tygodniu 9,16,23,30 6,13,20,27 4,11,18 8,15,22,29 

14. J. angielski 

poziom A1 

Irena Grochowalska 

Halina Olczyk 
MBP piątek 900-1000 raz w tygodniu 3,10,17,24,31 7,14,21,28 5,12 9,16,23,30 

15. J. angielski 

poziom A2 

Jolanta Koziar 

Alina Cyganek 
Biuro piątek 945-1045 raz w tygodniu 3,10,17,24,31 7,14,21,28 5,12 9,16,23,30 

16. Spotkanie  z 

lekarzem 
Anna Koniarska do uzgod. do uzgod. 

do 

uzgod. 
raz w miesiącu 

23.10.25 g.1600 

dr A.Cykowska 

otolaryngolog 

24.11.25 g.1600 

dr n.med. 

J.Krawczyk 

kardiolog 

 

23.01.25g.1100

dr J.Łęski 

neurolog 

(piątek MR) 

Sekcje: 

1. Rękodzieła 

artystycznego 

Katarzyna Grzesiczak 

MDK poniedziałek 1000-1200 raz w tygodniu 6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26 

 

2. Wokalna 

 Marta Ciesielska 

Ola Kowalczyk 

Anna Łączna 

MDK poniedziałek 1000-1200 
 raz w 

tygodniu 
6,13,20,27 3,10,17,24 1,8,15 5,12,19,26 

 

3. Teatralna 

   Anna Rakowska 

Irena Grochowalska 

MDK środa  raz w tygodniu 8,15,22,29 5,12,19,26 3,10,17 7,14,21,28 

 

3. Turystyczna 

Alina Cyganek 

Urszula Kwarta      

MDK/ 

plener 
wtorek 1000-1200 do uzgod. 7,14,21,28 4,18,25 2,9,16 13,20,27 

 
4. Wolontariat 

 
 do uzgod.  do uzgod. 

    

 

 

6.  Siłownia 

Instruktor MOSiR 
MOSiR niedziela 1300-2000 raz w tygodniu 5,12,19,26 9,16,23,30 7,14 4,11,18,25 

 

Legenda:    LO – Liceum Ogólnokształcące  ZSE-E – Zespół Szkół Elektryczno-Elektronicznych   MOSiR – Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji MR – Muzeum Regionalne MDK - 

Miejski Dom Kultury MBP - Miejska Biblioteka Publiczna  RSM - Radomszczańska Spółdzielnia Mieszkaniowa   PSP 6 – Publiczna Szkoła Podstawowa nr 6 

 


