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Projekt pn.
wEuropejskie doswiadczenie - nowa jakos¢ nauczania
w Radomszczanskim UTW "Wiem Wiecej"
dofinansowany byt ze srodkow Unii Europejskie;.
Stowarzyszenie Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,,Wiem Wigce)” zrealizowal pierwszy projekt
z udzialem miedzynarodowego partnera.
Wysokos¢ otrzymanej dotacyi to 55 782,00 EUR.
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Lifelong 1.earning

to znaczy uczenie si¢ przez cale zycie:

"Wszelkie formy nauki podejmowane przez cale zycie, majace na
celu doskonalenie, poglebianie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
z perspektywy osobistej, obywatelskiej,

spolecznej i/lub zawodowej”
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Pojawiajgce si¢, nowe umiejetnosci - zawodowe i spoleczne - niezbedne sg
zarOwno w zyciu prywatnym, jak 1 zawodowym, aby unikng¢ marginalizacji,
pozostac aktywnym obywatelem, os1ggnac¢ 1 utrzymac wysoki poziom zycia.

To wszystko wymaga ustawicznego rozwoju w kazdym wieku.

Nowe umiejetnosci podstawowe - uzyskanie 1 doskonalenie umiejetnosct m.in.
efektywne komunikowanie w jezyku obcym, umiejetnosci interpersonalne,
ktore sg priorytetem. Wiedza jaka jest zdobywana musi zosta¢ wykorzystana
w konkretnym dziataniu. Mozna si¢ tu odwota¢ do dwoch z czterech filarow

edukacji raportu Delorsa: uczy¢ si¢ aby wiedzie¢, uczy¢ si¢ aby dziatac.
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Przed wyjazdem uczestnicy wzieli udziat

w 3 spotkaniach informacyjnych 1 organizacyjnych.
Na trzecim spotkaniu 11 marca 2025 r. uczestnicy pisali test
sprawdzajgcy poziom znajomosci jezyka angielskiego.

REDMI NOTE 12

11.08.2025 12:15
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Przed wyjazdem uczestnicy wzieli takze udziat

w dodatkowych zajeciach przygotowujacych do

wyjazdu - jezykowych, kulturowych oraz
pedagogicznych. Grupom zostaly zapewnione bilety
lotnicze, transfer na lotnisko, ubezpieczenie,
zakwaterowanie, wyzywienie,

ciekawy program kulturowy.
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ZAJECIA JEZYKOWE

(25 godzin — stownictwo zwigzane z tematyka kursu i pobytem w Grecji)

— B
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ZAJECIA KULTUROWE
(8 godzin — historia, zwyczaje Grecji)
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ZAJECIA PEDAGOGICZNE

(8 godzin — wzmocnienie motywacji, integracja grupy)
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GRYWALIZACJA-UCZENIE
SIE 0SOB DOROSLYCH
OPARTE NA GRACH

29.03-12.04.2025

GRECJA - PELOPONEZ

WWW.KNOWLEDGE-HEALTH-EDUCATION.COM
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w 12 dniowym szkoleniu pn.
»Nauka oparta na grach i
osrywalizacji”.

Kurs dot. grywalizacji mial na celu wprowadzenie uczestnikow
W Swiat uczenia si¢ opartego na grach
1 grywalizacji, uczenia si¢ opartego na grach
1 gamifikacj1 oraz poprowadzenie uczestnikOw przez zasady,
mozliwosci, aplikacje 1 narzedzia, ktore pozwolg 1im
rozwigzywac dzisiejsze wyzwania edukacyjne oraz promowac
uczestnictwo 1 motywacje.
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GRYWALIZACJA to sposob myslenia, proces,
doswiadczenie, podejscie do projektowania oraz ma
praktyczne zastosowanie w wielu roznych sytuacjach.

CEL: motywowanie do dzialania, pobudzanie do nauki
i rozwiazywania problemow, budowanie pozytywnych
relacji mi¢dzyludzkich, zwi¢kszenie zaangazowania,
wspieranie zdrowego stylu zycia.

Chodzi o to, by nudne lub nieatrakcyjne czynnosci
zamieni¢ w zabawe.

Erasmus + (Project funded by European Union)
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Lotnisko Katowice — Pyrzowice
przed odlotem....29 marca 2025 !
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29 marca 2025 - Spotkanie na lotnisku w Atenach:)
1 grupa wraca do Polski,
a 2 grupa zaczyna przygode w Grecji.

3 - N - Po dwoch stronach barierki :)
——as 2 o 4
Lo E 5
=t - =
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29 marca 2025

W ramach projektu Erasmus+ Polska po wyladowaniu w Atenach

nasi studenci zwiedzili :

ATENY:
AKROPOL,
KANAL KORYNCKI
ORAZ
OBEJRZELISMY ZMIANE WARTY PRZY GROBIE NIEZNANEGO ZOLNIERZA
PRZED PARLAMENTEM
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Wyjatkowym wydarzeniem w naszej greckiej wyprawie byto zwiedzanie Aten.

Jednym z najbardziej znanych tam miejsc jest niewatpliwie wzgorze Akropol,

z ktoérego mozna podziwia¢ panorame miasta 1 okolic. Najwazniejszym sposrod
znajdujacych sie tam budowli jest Partenon, §wigtynia wzniesiona ku czci Ateny,
greckiej bogini madrosci, sztuki, sprawiedliwe] wojny
oraz opiekunki miast m.in. Aten 1 Sparty.

Muzeum Akropolu w Atenach to nowoczesny budynek ze szkta 1 stali, ze
starozytnymi artefaktami archeologicznymi znalezionymi w tym miejscu.

Zwiedzanie Akropolu 1 Partenonu to niezapomniane doswiadczenie, ktore
pozwala zanurzy¢ si¢ w starozytnej histori1 Grecji 1 podziwiac jedne
z najwazniejszych zabytkow swiatowego dziedzictwa kultury.
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30 MARCA 2025

Niedzielny wypoczynek po locie
i calodniowym zwiedzaniu Aten.
Miejscowosc¢ Tolo na polwyspie

Peloponez w Hotelu PitsaKkis.
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A popoludniu:

nauke czas zaczac...
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Doktadny
Przestrzega zasad

Myslenie
A

Dofinansowane przez
N Unie Europejska

Nieustepliwy
Niezalezny, pewny siebie
Lubi konkurowac,

Logiczny, ostrozny Wymagajacy,
Formalny, zdyscyplinowany tatwo podejmuje decyzje,
Stanowczy
Percepcja >
5 zmystow
Dobry stuchacz Towarzyski
Wzbudza zaufanie Przekonywujacy

Ostrozny, cierpliwy
Spokojny, opanowany

\ 4

Uczucia

Lubi mowic, otwarty
Peten entuzjazmu i energii
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ZNASZ JEZ. GRECKI?
31 marca 2025: nauka jezyka greckiego ...
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Podstawowe stowa i zwroty do
komunikowania sie z miejscowg ludnoscia:

Kalimera — dzien dobry

Kala — dobrze

Apo pou ise? — skad jestes?

Efharisto — dziekuje

Siggnori — przepraszam

Pos se lene? - jak masz na imi¢

oraz uczylismy sie liczebnikéw od 1 do 20.
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Grywalizacja, inaczej gryfikacja albo gamifikacja... nauka poprzez grywalizacje poprawia zdolnos¢
przyswajania informacji az o 40 % . Nudne mato ciekawe zajecia zmienia w dobrg zabawe. &
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1 kwietnia 2025
WARSZTATY GOTOWANIA
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A popotudniu GRYWALIZACJA:
nauka bardzo popularnej gry TAVLI

—_—
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Gra "Tryktrak" po grecku "Tavli", a po angielsku "Backgammon" - wygrywa gracz, ktory jako
pierwszy zdejmie swoje pionki z planszy. A pdZniej... niskokaloryczna, lekka i petna sktadnikow
odzywczych kuchnia grecka nalezaca do europejskiej kuchni o profilu srédziemnomorskim.
Wszystko to poznajemy dzieki projektowi Erasmus+ Polska .
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CZAS WOLNY - ZWledzanle TOLO
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Kolejnym tematem zajec€ byio:

"WSZYSCY JESTESMY GREKAMI? - CO NAS LACZY?

MARATON — BIEG NA DLUGIM DYSTANSIE
ECHO - GtOS
DIALOG -ROZMOWA/WYMIANA POGLADOW
HIGIENA- DBANIE O CZYSTOSC
PSYCHOLOGIA - NAUKA O DUSZY
AROMAT - ZAPACH
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3 kwietnia 2025

NAFPLIO: zwiedzanie miasta , gra miejska
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Bastion Pieciu braci
Bourtzi — wenecka forteca na morzu

Latarnia

999 schoddw

Muzeum Wojny z kulami armatnimi
Zbrojownia/Muzeum archeologiczne/Arsenat
Kosciét Metropolitan Church of Aghios Georgios
Kosciot Aghios Spyridon

Koscidf Przemienienia Pariskiego

Koscidt Aghia Sophi

Kosciét Panagia

Kamienny Lew

Postac mezczyzny w spédnicy — | kréla Grecji
Lodziarnia z kolorowymi lodami

Brama wenecka wjazdu do miasta
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Przyjemnos¢ potgczona z nauka, a to wszystko dzieki funduszom unijnym w ramach programu
Erasmus+ Polska . Poznajemy miejsca kultu, muzea, place, pomniki, baszty. A wszystko

urozmaicone quizami i grami. W dwoch stowach "dobra zabawa™.
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tHa 65 1o, Hnie Buropelska
6 kwietnia 2025
- DZIEN NA POZNAWANIE

NAJCIEKAWSZEGO OBLICZA GRECJI.
%DLA DUSZY Y%YZDLA CIALA
EPIDAWROS :

* Teatr
* Muzeum
* Stanowisko arheologiczne starozytnego Epidawros

* Aloe Vera

e Winnica Karamitsos
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Milos¢ do czlowieka
musi krolowa¢ w naszych duszach

. \n\l

A R




- Erasmus+

Dofinansowane przez
Unie Europejska

RADOMSZCZANSKI
UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU_

Gospodarstwo p. Arisa
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REJS NA WYSPY HYDRA I SPETSES

Malownicza Hydra petna jest eleganckich rezydencji a na nabrzezach mozna odwiedzi¢ wiele
przytulnych restauracji i sklepikéw oferujacych bizuterie 1 pamigtki. Bardzo popularnym
1 jedynym dozwolonym srodkiem transportu sg tutaj osiotki,dzigki czemu atmosfera jest tak
malownicza 1 spokojna, jak to tylko mozliwe. Hydra stala si¢ wyspa uwielbiang przez artystow,
malarzy 1 muzykow, ktorzy znajdujg inspiracje w jej waskich, kretych uliczkach 1 malownicze;
architekturze. Przez pewien czas mieszkat tutaj Leonard Cohen,
ktorego natchneta do skomponowania wielu znanych piosenek.

Na wyspie Spetses warto zwiedzi¢ znajdujacy si¢ za portem dom - muzeum Laskariny Bubuliny,
w gldwnym doku mozna zobaczy¢ naturalnej wielkosci posag stynnej bohaterki walk
o wyzwolenie Grekoéw spod niewoli osmanskie;.

Wracajac do portu, idagc brzegiem morza dojdziemy do Poseidonion Grand Hotel, ta pickna
zabytkowa budowla to peretka w Swietnej lokalizacji.

Obecnie wyspa ze sporg liczbg hoteli jest popularnym miejscem turystycznym,
a takze celem wycieczek.
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To Puwpains Aoutpé

T0. Moutpd Tuiw Puipainiv: xasvin, noMeAele w
i T e B .o i« o By aGs e

L POORavTay  via T mamedan e o

APXALA e FoRiCS ooy Beunionay oo o Ty

s places for the assembly of men
Far the car

TR Hukodry BlasT dce v, 1o AR Lley e U2
ASIN =i FISANC (et 1) £vis 1o Sxirimeses Pt oo

‘7 EXOAKA TS ARBARGAC, SEUrEOIRA T e 2
ANCIENT ASINE A FaAnc c ydfur GLo 400 4K, xa Siedete

aligned atang a north
Th

SOctrtvie oE Rape mer arcas were

longings, w
Lho north and of the complas
Fex this was the cold bath raom
(Frigidarium, tig° 38, with two (ndividual
at

Finally,
the roam for the hot bath (Caldariim, fig. 3€) was at the
sauthern end of the row. It alse had two individual bathtubs
©n Its south and east walls Another hall was adaed tater o
o miUvxavoTaY fatw  Lhe west of the Tepidorium, which was probably wsed for diy
© onoloc npoepxétay ané  perspiration (aconfoum, fig, 3L

a Tou ouyKEoTALATOG. O A system of diverting the hot air from a fire Ut to the south,
Po tou Swuatlou, petakG  just outside the camplex, heated the Catdarium, The hot s
ou (unorauaro). Sepiés circulated in the basement of the roam betwesn roves of sl

c ouUs tne alBougac, kaBs  piers that supported the Floor (Hypocaust). The heating siec
D Sowreainn Tous enipdveia SiIapop@uwysTay and NAAvES mAaree e circulated behind the inner face of the walls. in the gap created
renofemnuéves oe andatadn ané to kuplwe Gua TOU by attaching clay Facing tiles Fitted with lugs to the main part of
rofax. To vead, anapaltnTo yia 17 Astoupyia 10U AoUTpoU, Soxeveudtay’  the well. A s te el o bl b Y lugs pipes supplied the
Kal anopakpuvétav and

B TO OUYKPSINLG HE KTIOTOUS aywyolc xat bath with fresh water and drained the waste

Judging From the size of the complex and the presence of
four individual bathtubs, the Roman bath at Asine could not
a pnopoUoE va serve more than six customers simultanectsly
Baptver,

HOAUBEIVOUS SARVES.

To Aoutpo tng Aalvnc, kplvovtag ans mig wikpéc tou SlIACTACEG Kat
v Napousoia TEGodpwv atoukdv AoUTtApuwv, be
s£unnpetiioe: tautéxpova nepiaadTepeuc ans £6

T To Moutpd tng Kot DELnG wevh T oounbsts araoragis
gl TounBuend WoTimtou AR

Fifl 1 The bath of the Lowe: Town alter the Swadish sxcmatiant.
Archvive of the Swrediun Vovdlute R, Ainens

& OBayavin » \

2 O 2
Avegaprnro EAANv: } T 3 - .

ek ir et TN

Aaur EDOPEIA APKACTHION APTOMNBRE
£ 2 ¥noBetix) avanapéotasn tou Aoutpad T Kitw N6AnG

PAON, NIAIREIAL B ©PHECEMATON
Fig. 2 Reconstsuction of the bath of the Lower Town NTIOYPTELD NIOATTE! ]
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Druga grupa zakonczyla kurs
Erasmus+ Polska - grywalizacja.
Dzieckujemy Oksana Wioska White
Blue za goscinnos¢, mile przyjecie
i zapewnienie nam wspanialych

wspomnien.
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W ramach projektu ERASMUS + dowiedzieliSmy si¢
co to znaczy GRYWALIZACJA, ze to nasz sposob
myslenia, proces, doswiadczenie oraz jakie ma
praktyczne zastosowanie w wielu roznych sytuacjach.
OsiagneliSmy rowniez cel: jesteSmy zmotywowani do
dzialania, zacheceni do nauki i rozwigzywania
problemow, nauczyliSmy si¢ budowania pozytywnych
relacji miedzyludzkich
oraz jak dbac o zdrowy stylu zycia.

Chodzi o to, by nudne lub nieatrakcyjne czynnosci
zamieni¢ w zabawe.

Erasmus + (Project funded by European Union)
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