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  Projekt pn.
 „Europejskie doświadczenie - nowa jakość nauczania

 w Radomszczańskim UTW "Wiem Więcej" 
dofinansowany był ze środków Unii Europejskiej. 

 Stowarzyszenie Radomszczański Uniwersytet Trzeciego 
Wieku „Wiem Więcej” zrealizował  pierwszy projekt

 z udziałem międzynarodowego partnera.  
        Wysokość otrzymanej dotacji to 55 782,00 EUR.         

                                                                    



  

Lifelong Learning

to znaczy uczenie się przez całe życie:
"Wszelkie formy nauki podejmowane przez całe życie, mające na 

celu doskonalenie, pogłębianie wiedzy, umiejętności i kompetencji 

z perspektywy osobistej, obywatelskiej, 

społecznej i/lub zawodowej”



  

Pojawiające się, nowe umiejętności - zawodowe i społeczne - niezbędne są 

zarówno w życiu prywatnym, jak i zawodowym, aby uniknąć marginalizacji, 

pozostać aktywnym obywatelem, osiągnąć i utrzymać wysoki poziom życia.

 To wszystko wymaga ustawicznego rozwoju w każdym wieku. 

Nowe umiejętności podstawowe - uzyskanie i doskonalenie umiejętności  m.in. 

efektywne komunikowanie w języku obcym, umiejętności  interpersonalne, 

które są priorytetem.  Wiedza jaka jest zdobywana musi zostać wykorzystana

 w konkretnym działaniu. Można się tu odwołać do dwóch z czterech filarów 

edukacji raportu Delorsa: uczyć się aby wiedzieć, uczyć się aby działać.



  

Bieżące doskonalenie języka angielskiego jest 

niezbędne, aby nadążyć za tempem nieustannie 

zachodzących zmian, zrozumieć otaczający świat

 i radzić sobie w przekształcającej się rzeczywistości.  



  

Projekt realizowany był w partnerstwie z organizacją 

KNOWLEDGE HEALTH & EDUCATION 

mającą swoją siedzibę w Tolo Argolidas. 

Zadaniem partnera było: organizacja pobytu grup, 

w tym przeprowadzenie kursu, opieka nad 

uczestnikami a także ocena  efektów zdobytej wiedzy.



  

Uczestnikami przedsięwzięcia byli członkowie kadry 

zarządzającej naszej organizacji. 

Osoby chętne do udziału w projekcie, przeszły proces 

rekrutacji. Wybór był jasny, prowadzony w sposób 

uczciwy, według kryteriów określonych w regulaminie. 

Do udziału zostało zakwalifikowanych 9 osób, 

które wyjechały na kurs języka angielskiego do Grecji.



  

Przed wyjazdem uczestnicy wzięli  udział

 w dodatkowych zajęciach przygotowujących do 

wyjazdu - językowych, kulturowych oraz 

pedagogicznych. 



  

ZAJĘCIA JĘZYKOWE
(25 godzin – słownictwo związane z tematyka kursu i pobytem w Grecji)



  

ZAJĘCIA KULTUROWE
(8 godzin – historia, zwyczaje Grecji)



  

ZAJĘCIA PSYCHOLOGICZNE

(8 godzin – wzmocnienie motywacji, integracja grupy)



  

Uczestnicy projektu wzięli  udział w spotkaniach 
informacyjno - organizacyjnych. Na ostatnim spotkaniu 

11 marca 2025 r. uczestnicy pisali test sprawdzający 
poziom znajomości języka angielskiego.Grupie zostały 

zapewnione bilety lotnicze, transfer na lotnisko, 
ubezpieczenie, zakwaterowanie, wyżywienie, ciekawy 

program kulturowy. 
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9-osobowa grupa wzięła udział

 w 12 dniowym międzynarodowym szkoleniu z 

języka angielskiego (poziom A2)

Intensywny kurs językowy miał na celu zapewnić dobrą 

równowagę między tematami gramatycznymi 

i konwersacjami, ale również .do zdobywania doświadczeń w 

pracy z ludźmi w języku obcym. Został zaprojektowany tak, 

aby był dostosowany do potrzeb uczestników o podstawowej 

znajomości języka obcego.



  

Pierwsza grupa z Erasmus+ Polska dotarła do Tolo
 i rozpoczęła naukę języka angielskiego. Spotkanie
 z opiekunem, który poinformował o planie zajęć 

oraz zwyczajach i tradycjach w Grecji.



  

17 MARCA 2025

Nasz pierwszy dzień pobytu. 

Opiekunka grupy oprowadziła 

nas po miejscowości

 do której przybyliśmy – TOLO.

 Pokazała nam drogę do 

szkoły na zajęcia z języka

 angielskiego

oraz urocze zakątki.



  



  

Na tym pierwszym spotkaniu powitała nas właścicielka 
White Blue Tour Service, Oksana, która przygotowała 

nas mentalnie i duchowo do przeżycia przygody, 
którą rozpoczęliśmy z Erasmus+ Polska. 

Nauka języka angielskiego w śródziemnomorskich 
klimatach. Abyśmy mogli łatwo odnaleźć się w nowym 

środowisku, wprowadziła nas w świat mitologii, 
płynnie potem przechodząc do psychologii,

 filozofii życia.  



  

18 MARCA 2025
Nauka angielskiego oraz poznanie wielu przydatnych zwrotów greckich.



  



  



  



  

                                                             

                                                            TOLO



  



  

19 MARCA 2025

Nafplio, dawna stolica Grecji - gra terenowa mającą na celu pokazać piękno 
tego miasta. Najciekawsze zabytki w języku polskim i angielskim. 



  

19 MARCA 2025

Nafplio 
to nadmorskie miasto położone na Peloponezie w Grecji. 

Jest stolicą regionalnej jednostki Argolidy i ważnym ośrodkiem turystycznym. 

W założonym w starożytności mieście jest dużo historycznych miejsc, które poznaliśmy  w bardzo 

ciekawy sposób. Nasi opiekunowie zorganizowali grę terenową w tym uroczym miejscu. Nikola, 

przewodniczka, zapoznała nas z jego historią i oprowadziła po wąskich, uroczych uliczkach Nafplio. Mogliśmy 

zajrzeć niemal w każdy zakamarek. Na nabrzeżu pani przewodnik podzieliła nas na grupy i rozdała karteczki, 

na których była informacja, jakie punkty na mapie mamy znaleźć.  Po odnalezieniu danego obiektu należało 

przetłumaczyć nazwę na język angielski.  Nazw obiektów przez nas „odkrytych”; to: 

„Bastion pięciu braci”, „Bourtzi”- wenecka forteca na morzu, „Latarnia”, „Muzeum wojny’, Kościół Aghios 

Spiridon”, ”Kościół Przemienienia Pańskiego”, Zamek Palamidi, do którego prowadzi 999 schodów pomnik

I króla Grecji, brama wenecka wjazdu do miasta oraz kamienny lew. 



  



  



  



  



  

20 – 21 MARCA 2025

Różne formy zajęć w ramach programu Erasmus+ Polska .



  



  

                  22 marca 2025
Czas wolny w Tolo - Grecja Peloponez 😃



  

W wolnym czasie wybraliśmy do starożytnego ASINE



  



  



  



  



  



  



  



  

W restauracji próbujemy regionalną 
potrawę grecką MUSAKĘ.



  



  

Intensywna sobota 22 marca 2025 :

 bardzo ciekawa wyprawa do Epidauros 

- teatr, który cechuje się doskonałą akustyką. 

Później plantacja aloesów, gdzie poznaliśmy 

zdrowotne właściwości tej rośliny. 

Było również coś dla ciała czyli regionalne potrawy

 i na zakończenie degustacja wina w winnicy.



  



  



  



  



  



  



  



  

23 marca 2025    



  



  



  



  



  

24 marca 2025

To był wspaniały, ale bardzo męczący dzień. Przemawiała do 

nas historia sprzed 2,5 tys. lat. 

Akropol, Kanał Koryncki i Wieża Wiatrów robią wrażenie! A 

to wszystko dzięki Erasmus+ Polska. 

Bardzo przydatna okazała się znajomość języka angielskiego 

która pozwoliła nam na swobodne poruszanie się  po 

zwiedzanych miejscach  oraz porozumiewanie się z innymi 

osobami.



  



  



  



  



  



  



  

25 marca 2025

Święto Narodowe w Grecji.
 Upamiętnia ono wybuch powstania narodowego w 1821 r., 

które zakończyło się wyzwoleniem Greków
 z niewoli Imperium Osmańskiego. Szczególnie w tym dniu Grecy 
stali się nam bliscy i wspólnie z nimi przeżywaliśmy ich narodowe 

święto. Integrowaliśmy się z nimi  prowadząc krótkie rozmowy.



  



  



  

26 marca 2025

W kuchni hotelowej Pitsakis przygotowaliśmy potrawy 

takie jak: sos tzatziki, briam, horiatki. 

Podstawą greckiej kuchni są świeże warzywa, owoce, 

kozie sery oraz oliwa z oliwek z własnych gajów 

oliwnych. Kuchnia grecka uważana jest 

za najzdrowszą w świecie. 



  



  



  



  



  



  

Wizyta na farmie

Mieliśmy przyjemność gościć
na  farmie Arisa. Zwiedzaliśmy 
gospodarstwo,w którym hodowane 
są różne zwierzęta. Atrakcją były
konie, każdy z uczestników mógł się
przejechać. Dla niektórych było to 
ogromnym wyzwaniem, bo po raz 
pierwszy wsiadali na konia, co
dostarczyło nam niezapomnianych
wrażeń. Gospodarz dzielił się wiedzą 
o swoim gospodarstwie i tradycjach.
Przyjemnie spędziliśmy czas. 
Zostaliśmy poczęstowani lokalnymi przysmakami.



  



  



  

27 marca 2025
The best memory from Greece

Najpiękniejsze wspomnienia z Grecji namalowane przez nas.



  



  



  



  



  



  



  

Uczestnicy szkoleń otrzymali certyfikaty

 oraz dokument Europass Mobilność,

 w którym zostały wyszczególnione nowe 

umiejętności, zdobyte podczas mobilności.

28 marca 2025



  



  



  



  

Podsumowanie:

 dowiedzieliśmy się  jak ważne jest bieżące 

doskonalenie języka angielskiego, które jest 

niezbędne, aby nadążyć za tempem nieustannie 

zachodzących zmian, zrozumieć otaczający świat

 i radzić sobie w przekształcającej się 

rzeczywistości.  



  

29 marca 2025 - Spotkanie na lotnisku :) 
1 grupa wraca, a druga wyjeżdża

Po dwóch stronach barierki :) 
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