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Projekt pn.
wEuropejskie doswiadczenie - nowa jakos¢ nauczania
w Radomszczanskim UTW "Wiem Wiecej"
dofinansowany byt ze srodkow Unii Europejskie;.
Stowarzyszenie Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,,Wiem Wigce)” zrealizowal pierwszy projekt
z udzialem miedzynarodowego partnera.
Wysokos¢ otrzymanej dotacyi to 55 782,00 EUR.
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Lifelong 1.earning

to znaczy uczenie si¢ przez cale zycie:

"Wszelkie formy nauki podejmowane przez cale zycie, majace na
celu doskonalenie, poglebianie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
z perspektywy osobistej, obywatelskiej,

spolecznej i/lub zawodowej”
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Pojawiajgce si¢, nowe umiejetnosci - zawodowe i spoleczne - niezbedne sg
zarOwno w zyciu prywatnym, jak 1 zawodowym, aby unikng¢ marginalizacji,
pozostac aktywnym obywatelem, os1ggnac¢ 1 utrzymac wysoki poziom zycia.

To wszystko wymaga ustawicznego rozwoju w kazdym wieku.

Nowe umiejetnosci podstawowe - uzyskanie 1 doskonalenie umiejetnosct m.in.
efektywne komunikowanie w jezyku obcym, umiejetnosci interpersonalne,
ktore sg priorytetem. Wiedza jaka jest zdobywana musi zosta¢ wykorzystana
w konkretnym dziataniu. Mozna si¢ tu odwota¢ do dwoch z czterech filarow

edukacji raportu Delorsa: uczy¢ si¢ aby wiedzie¢, uczy¢ si¢ aby dziatac.
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Biezace doskonalenie jezyka angielskiego jest
niezbedne, aby nadazy¢ za tempem nicustannie
zachodzacych zmian, zrozumieC otaczajacy swiat

1 radzi¢ sobie w przeksztatcajgcej sie rzeczywistosci.
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Dofinansowane przez
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Projekt realizowany byt w partnerstwie z organizacja

KNOWLEDGE HEALTH & EDUCATION

majaca swojg siedzib¢ w Tolo Argolidas.

Zadaniem partnera by’

0: organizacja pobytu grup,

w tym przeprowadzenie kursu, opieka nad

uczestnikami a takze ocena efektow zdobyte) wiedzy.
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Dofinansowane przez
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Uczestnikami przedsiewzigcia byl cztonkowie kadry
zarzadzajgce] naszej organizacji.

Osoby chetne do udziatu w projekcie, przeszty proces
rekrutacji. Wybor byt jasny, prowadzony w sposob
uczciwy, wedhug kryteriow okreslonych w regulaminie.
Do udziatu zostato zakwalifikowanych 9 0sob,

ktore wyjechaty na kurs jezyka angielskiego do Grecji.
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Przed wyjazdem uczestnicy wziel udziat

w dodatkowych zajeciach przygotowujacych do

wyjazdu - jezykowych, kulturowych oraz

pedagogicznych.
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ZAJECIA JEZYKOWE

(25 godzin — stlownictwo zwigzane z tematyka kursu i pobytem w Grecji)
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ZAJECIA KULTUROWE

(8 godzin — historia, zwyczaje Grecji)
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Dofinansowane przez
Unie Europejska

ZAJECIA PSYCHOLOGICZNE

(8 godzin — wzmocnienie motywacji, integracja grupy)
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Uczestmcy pI’OJ ektu wz1e;l1 udziat w spotkaniach
informacyjno - organizacyjnych. Na ostatnim spotkaniu
11 marca 2025 r. uczestnicy pisali test sprawdzajacy
poziom znajomosci j¢zyka angielskiego.Grupie zostaty
zapewnione bilety lotnicze, transfer na lotnisko,
ubezpieczenie, zakwaterowanie, WyzyW1eme mekawy

pro gram kulturowy ;
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i KURSJEZYKA
ANGIELSKIEGO 1 GRUPA

16-29.03.2025

. GRECJA - PELOPONEZ
- Kurs jezyka angielskiego -
- poziom A2

WWW.KNOWLEDGE-HEALTH-EDUCATION.COM

s
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9-osobowa grupa wzi¢la udzial
w 12 dniowym miedzynarodowym szkoleniu z
jezyka angielskiego (poziom A2)
Intensywny kurs jezykowy miat na celu zapewni¢ dobrg
rownowage mi¢dzy tematami gramatycznymi
1 konwersacjami, ale rowniez .do zdobywania doswiadczen w
pracy z ludzmi w jezyku obcym. Zostat zaprojektowany tak,

aby byt dostosowany do potrzeb uczestnikOw o podstawowe]

Znajomoscl jezyka obcego.
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Pierwsza grupa z Erasmus+ Polska dotarta do Tolo
1 rozpoczeta nauke jezyka angielskiego. Spotkanie
z opiekunem, ktory poinformowat o planie zajec
oraz zwyczajach 1 tradycjach w Grecji.
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17 MARCA 2025
Nasz pierwszy dzien pobytu.

Opiekunka grupy oprowadzita

nas po miejscowosci
do ktorej przybylismy — TOLO.
Pokazata nam droge do
szkoly na zajecia z jezyka
angielskiego
oraz urocze zakatki.
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Opublikowane przez: Grazia Grzes Sliwakowscy
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Pierwsza grupa 7 Erasmus+ Polska dotarta do Tolo i rozpoczeta nauke jezyka angielskiego. Spotkanie
7 opiekunem, ktéry poinformowat nas o planie zajec¢ oraz zwyczajach i tradycjach w Gregji.

—

»;,T-—T‘f;; Skomentuj jako Radomszczariski Uniwersytet Trzeciego Wieku "Wiem... & © @ @
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Na tym pierwszym spotkaniu powitata nas witascicielka
White Blue Tour Service, Oksana, ktora przygotowata
nas mentalnie 1 duchowo do przezycia przygody,
ktorg rozpoczelismy z Erasmus+ Polska.

Nauka jezyka angielskiego w srodziemnomorskich
klimatach. AbysSmy mogli tatwo odnalez¢ si¢ w nowym
srodowisku, wprowadzita nas w swiat mitologii,
plynnie potem przechodzac do psychologii,
filozofn zycia.
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18 MARCA 2025

Nauka angielskiego oraz poznanie wielu przydatnych zwrotow greckich.
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Dzisiaj kantynuowalismy nauke angielskiego araz poznalismy (na nasza prosbe) wiele przydatnych
zwrotow greckich.
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TRZECIEGO WIEKU

Nafplio, dawna stolica Grecji - gra terenowa majacg na celu pokaza¢ piekno
tego miasta. Najciekawsze zabytki w jezyku polskim i angielskim.
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19 MARCA 2025

Nafplio

to nadmorskie miasto polozone na Peloponezie w Grecji.

Jest stolica regionalnej jednostki Argolidy i waznym osrodkiem turystycznym.

W zalozonym w starozytnosci miescie jest duzo historycznych miejsc, ktore poznaliSmy w bardzo
cieckawy sposob. Nasi opiekunowie zorganizowali gre¢ terenowg w tym uroczym miejscu. Nikola,
przewodniczka, zapoznala nas z jego historia i oprowadzila po waskich, uroczych uliczkach Nafplio. MogliSmy
zajrze¢ niemal w kazdy zakamarek. Na nabrzezu pani przewodnik podzielila nas na grupy i rozdala karteczki,
na ktorych byla informacja, jakie punkty na mapie mamy znalez¢. Po odnalezieniu danego obiektu nalezalo
przetltumaczy¢ nazwe na jezyk angielski. Nazw obiektow przez nas ,,odkrytych”; to:

»Bastion pieciu braci”, ,,Bourtzi”’- wenecka forteca na morzu, ,,Latarnia”, ,Muzeum wojny’, Kosciol Aghios
Spiridon”, ”Kosciol Przemienienia Panskiego”, Zamek Palamidi, do ktorego prowadzi 999 schodow pomnik

I krola Grecji, brama wenecka wjazdu do miasta oraz kamienny lew.
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Nafplio, dawna stolica Gregji.
Dzig odbyta sie tam gra terenowa majaca na celu pokazac piekno tego miasta. Najciekawszej zabytki

przedstawimy w jezyku polskim i angielskim. IC
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Rozne formy zaje¢ w ramach programu Erasmus+ Polska .
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22 marca 2025
Czas wolny w Tolo - Grecja Peloponez
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H oxupwon The fortifications

H niean TG aneAnTixic noAtxis, o Apyous, ute (Ao wu Bou the end of the Bth centur perhaps under the
cuha X, GVEROL N SBAVIDE 11 Ao $0pd. tou Kavolkouc | Ehreat of the sggressive by of ‘Asine was fortified
XEAGIVIG TN OXCRWAN TG NERIORG. Th heplode ¢xe euxiinse  for the frs time. A that period, o WiPwas hastily bult at
APXAIA Buiotxd 0 Abpos tc MNGpHNOOVAC EV) KGTA WEPIKOOS EpEWVNTEG the Barbouna Hill, while according ta some scholars 3 rough
WEIBEXEIPO TEIXGG NPOATATETNXE Kai ) axponoAn oty avatoAwh  wall protected the eastern slope of the Acropolis a5 well
ASINH M upd e, EvEpyeree nou TeAA p " these actions weren't sufficient to prevent
OV E9BONA i Apyclu the Argive invasion,
ANCIENT ASINE o 92 300 nX, 0 Katpd nepUBMONK i ixid e, o ‘Around 300 BC, the peninsula was fortfied with strong
> ool nepiEhapBavan Y GRpaTOA Kt Tov Ouiowd s Ketis NShne | wals sutfounding the Acropols and the Lowar Town (. 1)
- {8ik. 1. O GUVOMKS GxeBiaae Xous axel vt onpd axpatnvis  The overall design of Asing's fortification system reflecis
NIPOTAVATONEYO, UE NPWTELOVTES TTEXOUG TV EViaXUan tE GualkAC  strategic plan, aiming to strengthen the natural protection
1poutaoiag nou napeixe  BPaxwonc XEPSOVNOBS Kal TN BlapUAAEn  of the rocky peninsula and Lo provide safe access to the
¢ wrikdc anpacia npdoBaan otn BdAaooa. v sea. Their construction is connected to the presence of
i s e e ct o T el Aaep v S ha A e K ko it e daminanice
EPEUPETIKOU ka1 QIAOBOEOU BIEKBIKNTA Tou Alyalou. Exouv ktaTel  the Aegean, Demetrius Poliorketes (the Besieger) The
© ykpio GoBEOTONBO KATA O NOAUYWVIKS OUOTIHG ’um’l(ﬂllcr\wallswelebull\u>u\q(uulumvvnm stone blocks
int he walls were particularly
APl S AV BETos OBk v KL DA NI 4t 8 e acc il areas i et
xepaoviiaou, ta Teixn firav xaund f i ékAevav kevd petaf v the steep southern a n parts they were either low
; Bpaxwy. el o ey i the gaps between the rocks
H Kkevipikd elaaBoc atnv néAn Ppiaxétav ota 5
610w T0 TE(x0E AUVAVTOUAF To GUAIKS Ppdxo (e, 1). Mia Bedtepn  where the wall meets the rocky slope (fig 11). A second gate

nuAn npag Tv.axpénoAn, npoafidaiin séaw AiBivn kApakac, unfipxe o the Acropolis, accessible through a stone staircase, laid
ata avatoAikd (eix. 1ii, 2). H oxipwan Arav eviaxupévn e nopyouc  to the east (figs. 1ii, 2). The fortifications were reinforced
GTIC VWVIEG TOU TEIXOUG Kl TG NUAEC EVG) évac axbpa €ixe KUoTel  with bastions at the corners of the wall and near the gates,

oty mAeupd g BdAavuag, npoopépoviag oty A u péyouy  while another was buit facing the sea, offering maximum
Suvarfi aupdera (€. Tii). Katd kavéva eivat supnayel, tespéywvol  protection (figs. Till). All bastions were compact, square or
A oployviol oTV KATown, PE XapNAG NApanéto oy Kopu@d.  rectangularin plan, crowned bya low parapet. The impressive
EmiBATIKGE napapéve: jéxpi afiiEpa o Gwouc 9 . avatoAikég nlpyos  eastern bastion i still preserved to a height of 9 m. (figs. 1iv,

(e 1iv, 3). Pwpiaiol, BuZavrvol, Evetol kai ltahoi eniaxedaoay kai  3). Romans, Byzantines, Venetians and ltalians reinforced and
evioxuoav 1@ teix tg Aviviie eniBeBauivoviag to owpauyiké  repaired the wall, attesting to the strategic significance of
XapaktApa TG BEANG E KABE ENoxf (ik. 4). the site (Fig. 4)
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W restauracji probujemy regionalna
potrawe grecka MUSAKE.
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Intensywna sobota 22 marca 2025 :

bardzo ciekawa wyprawa do Epidauros
- teatr, ktory cechuje sie doskonatg akustyka.
P6zniej plantacja aloesow, gdzie poznalismy
zdrowotne wlasciwosci tej rosliny.
Byto rowniez cos dla ciata czyli regionalne potrawy

1 na zakonczenie degustacja wina w winnicy.
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24 marca 2025

To byl wspaniaty, ale bardzo me¢czacy dzien. Przemawiata do
nas historia sprzed 2,5 tys. lat.
Akropol, Kanat Koryncki 1 Wieza Wiatrow robig wrazenie! A
to wszystko dzigki Erasmus+ Polska.
Bardzo przydatna okazala si¢ znajomosc¢ jezyka angielskiego
ktora pozwolita nam na swobodne poruszanie si¢ po
zwiedzanych miejscach oraz porozumiewanie si¢ z innymi

osobami.
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Swieto Narodowe w Grecji.
Upamigtnia ono wybuch powstania narodowego w 1821 r.,
ktore zakonczyto si¢ wyzwoleniem Grekow
z niewoll Imperium Osmanskiego. Szczegolnie w tym dniu Grecy
stal1 s1¢ nam bliscy 1 wspoOlnie z nimi1 przezywalismy 1ch narodowe
swieto. IntegrowalisSmy si¢ z nimi prowadzac krotkie rozmowy.
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zakonczyto sie wyzwoleniem Grekow z niewoli Imperium Osmariskiego.
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26 marca 2025
W kuchni hotelowej Pitsakis przygotowaliSmy potrawy
takie jak: sos tzatziki, briam, horiatka.
Podstawg greckiej kuchni sg swieze warzywa, owoce,
kozie sery oraz oliwa z oliwek z wlasnych gajow
oliwnych. Kuchnia grecka uwazana jest

za najzdrowszg w swiecie.
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Dzi$ uczylismy sie przyrzadzac tradycyjne greckie dania uzywajac angielskich nazw i zwrotéw. Po
potudniu poznalismy grecka goscinnosc.
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Wizyta na farmie

Mielismy przyjemnosc¢ goscic

na farmie Arisa. Zwiedzalismy
gospodarstwo,w ktorym hodowane
sg rozne zwierzeta. Atrakcjg byty
konie, kazdy z uczestnikow mogt sie
przejechac. Dla niektorych byto to
ogromnym wyzwaniem, bo po raz
pierwszy wsiadali na konia, co
dostarczyto nam niezapomnianych ,
wrazen. Gospodarz dzielit sie wiedzg JNEES &
o swoim gospodarstwie i tradycjach. [ e&fo*
Przyjemnie spedzilismy czas. [ 2
Zostalismy poczestowani lokalnymi przysmakami.
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The best memory from Greece

Najpiekniejsze wspomnienia z Grecji namalowane przez nas.
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28 marca 2025

Uczestnicy szkolen otrzymali certyfikaty
oraz dokument Europass Mobilnos¢,
w ktorym zostaly wyszczegolnione nowe

umiejetnosci, zdobyte podczas mobilnosci.
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Podsumowanie:
dowiedzielisSmy si¢ jak wazne jest biezace
doskonalenie jezyka angielskiego, ktore jest
niezbedne, aby nadazyc¢ za tempem nieustannie
zachodzacych zmian, zrozumiec¢ otaczajacy sSwiat
i radzi¢ sobie w przeksztalcajacej sie

rzeczywistosci.
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29 marca 2025 - Spotkanie na lotnisku :)
1 grupa wraca, a druga wyjezdza

Po dwoch stronach barierki :)
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Podsumowanie
projektu pn.
wruropejskie
doswiadczenie
- nowa jakos¢

nauczania
w RUTW
"Wiem Wiecej"
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M KURS JEZYKA
ANGIELSKIEGD 1 GRUPA

16-29.03.2025

. GRECJA - PELOPONEZ
- Kurs jezyka angielskiego -
- poziom A2

WWW.KNOWLEDGE-HEALTH-EDUCATION.COM
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