Sprawozdanie z dzialalnosci
Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku ,,Wiem wiecej” za rok 2020

Sprawozdanie obejmuje okres od 1 stycznia 2020 do 31 grudnia 2020 roku. To byt rok
nietypowy, inny niz poprzednie, przerwany w potowie marca przez epidemie koronawirusa,
ktora opanowala caly Swiat. W nowy rok 2020 weszliSmy pelni dobrej energii i nowych
pomystow. RUTW ,Wiem wiecej” kontynuowat dziatalno$¢ w dziedzinie edukacji, integracji
i dzialan prozdrowotnych zgodnie z programem zatwierdzonym przez Walne Zebranie
Czlonkow. Zatwierdzony uchwalg program obejmowal: wyklady, spotkania z ciekawymi
ludzmi, zajecia warsztatowe, zajecia ruchowe, spotkania z lekarzem, zajecia komputerowe,
nauke jezykow obcych angielskiego i niemieckiego, dziatalnos¢ w sekcjach oraz spotkania
integracyjne. Cykliczne wyklady prowadzone byly z psychologii, historii, literatury,
socjologii i etyki. KontynuowaliSmy takze edukacje muzyczna, spotkania z filmem i trening
umystu, uzyskujac zadziwiajace rezultaty. Zajecia ruchowe, cieszace sie bardzo duzym
powodzeniem obejmowaly gimnastyke w wodzie, gimnastyke profilaktyczng oraz taniec
towarzyski w formacji. Podobnie jak w latach poprzednich stuchacze korzystali z sauny.
Zajecia edukacyjne odbywaly sie w cyklu tygodniowym, dwutygodniowym i miesiecznym i
wynikaly z programu nauczania. KontynuowaliSmy wszystkie te przedmioty i zagadnienia,
ktore cieszyly sie szczegolng popularnoscig, poszerzaly horyzonty, wzbogacaly wiedze,
rozwijaty wyobraznie i inspirowaty do dzialania. Do marca dzialaly takze sekcje. W styczniu
odbyt sie piekny, nastrojowy wieczér koled w MBP z udzialem Appassionaty, a w lutym
obchodziliSmy uroczyscie z towarzyszeniem naszej grupy wokalnej dziewiecdziesigte
urodziny naszej kolezanki Alicji.

Pod patronatem Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i we wspolpracy z
Towarzystwem Inicjatyw Tworczych ,e” rozpoczeliSmy realizacje ambitnego projektu, w
ktorym dokumentowaliSmy historie przemystowa naszego miasta.

W marcu 2020 r. wszystko uleglo zmianie. Sytuacja epidemiologiczna zmusita nas do
zawieszenia zajeC¢ ze wzgledu na bezpieczenstwo stluchaczy oraz do modyfikacji oferty

programowej.



W kwietniu br. zainicjowaliSmy akcje koronawirus pomagam. ZebraliSmy ponad 4 tys.
zt. od naszych czlonkow i sympatykow i przekazaliSmy Szpitalowi Powiatowemu w
Radomsku. Mimo trwajacej pandemii koronawirusa realizowaliSmy nasze cele i zadania.

Jednym z nich byl wspomniany projekt ,,UTW dla spoleczno$ci” pod patronatem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci we wspéipracy z Towarzystwem Inicjatyw
Tworczych ,,e”. Nasze przedsiewziecie posSwiecone historii Radomska nosito tytut ,,Ocali¢ od
zapomnienia”. PrzygotowaliSmy wystawe dokumentujacq przemystowa historie naszego
miasta na przykladzie jednego z najwiekszych zakladéw przemystowych Metalurgia/Komuna
Paryska, nagraliSmy wywiady z bylymi pracownikami, przygotowaliSmy pokaz
multimedialny w oparciu o pozyskane materialy, zdjecia i pamiatki. Zebrane materialty
przekazaliSmy Muzeum Regionalnemu w Radomsku, ktére planuje utworzenie dziatu
fonicznego. W ramach tego projektu zakupiliSmy dla naszego Stowarzyszenia urzadzenie
wielofunkcyjne, pozwalajace na druk w formacie A3.

Przez caly czas epidemii wspieraliSmy sie mentalnie, podtrzymywaliSmy na duchu,
kontaktujac sie przede wszystkim telefonicznie, a niekiedy bezposrednio. Czlonkowie
Zarzadu komunikowali sie ze soba osobisScie z zachowaniem obowiazujacych rygorow
sanitarnych i opracowywali strategie dzialania na nowy rok akademicki. Nasi shichacze,
jakkolwiek uczestnicza w zajeciach komputerowych, to jednak nie posiadaja wystarczajacej
sprawnosci cyfrowej i nie sq w stanie samodzielnie postugiwac sie komputerem. Tylko ok.
30% shuchaczy zadeklarowato korzystanie z poczty elektronicznej i che¢ udzialu w zajeciach
online. Takich zaje¢ dotychczas nie prowadzilismy.

W lipcu odbyliSmy 3-dniowe szkolenie pn. ,,Akademia Lokalnego Animatora
Aktywnosci Senioréw”, zorganizowane w Podegrodziu przez Ogolnopolska Federacje
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku z siedzibag w Nowym Saczu w ramach
projektu pn. AKADEMIA AKTYWNYCH SENIOROW, w ktérym wzielo udzial 5 oséb.
Celem szkolenia bylo podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci liderow organizacji
seniorskich w zakresie merytorycznych i organizacyjnych aspektéw animowania dziatalnosci
edukacyjnej na szczeblu lokalnym.

W sierpniu odbylo sie kilka szkolen w Lgocie Wielkiej, na ktdre zostaliSmy zaproszeni
w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Integracji Spotecznej Razem. Szkolenia
obejmowaly zagadnienia z psychologii oraz aspekty prawne dotyczace dziatalnoSci
stowarzyszen pozarzagdowych. W szkoleniach wzielo udziat 15 naszych studentow.

PodjeliSmy takze starania o uzyskanie zlotego certyfikatu profesjonalnego dziatania,

wdrazajac stosowne procedury. Bylo to ogromne wyzwanie, wymagajace spelienia wielu



warunkow. Ukoronowaniem naszych staran, naszego zaangazowania i pracy bylo otrzymanie
w grudniu 2020 zlotego certyfikatu profesjonalnego dziatania, ktéry wydaje Ogdélnopolska
Federacja UTW z siedzibg w Nowym Saczu.. Na ponad 700 UTW dzialajacych w Polsce
tylko 43 stowarzyszenia posiadajq takie wyrdznienie. Uzyskanie tego certyfikatu stanowi dla
nas powdd do dumy i motywacje do dalszej pracy. Ponadto opracowalismy i wydaliSmy
informator, po raz pierwszy online, zawierajacy nasze plany i zamierzenia na rok akademicki
2020/2021. W sierpniu aplikowalismy z sukcesem w PUP o bezzwrotng pozyczke w ramch
tarczy antykryzysowej 4.0.

Inauguracja roku akademickiego 2020/21 naszego Stowarzyszenia polaczona z
wernisazem w/w wystawy odbyla sie 1.10.2020 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej z
zachowaniem rygorow sanitarnych i odbila sie szerokim echem w spotecznosci lokalnej i
lokalnych mediach. Wystawe otworzyl uroczyscie Prezydent Miasta dr Jarostaw Ferenc.
Niestety, mimo inauguracji roku akademickiego zajecia ze stluchaczami nie zostaly
wznowione.

Przez cale wakacje pracowaliSmy z wielkim zaangazowaniem nad wydaniem
informatora na rok akademicki 2020/21, nad harmonogramami zaje¢ edukacyjnych,
integracyjnych i prozdrowotnych na caly rok oraz realizacja projektu ,Ocali¢ od
zapomnienia”. RozpoczeliSmy realizacje projektu sportowego, zwienczeniem ktorego miat
by¢ miedzypokoleniowy turniej tuczniczy pod koniec listopada. Optymistycznie
zakladaliSmy, ze uda nam sie go zrealizowac. Niestety. MusieliSmy rozwigza¢ umowy i
zwrécic¢ dotacje, gdy okazalo sie, Ze nie ma mozliwosci realizacji projektu, ze wzgledu na
trwajacq pandemie.

Bylismy przekonani, ze po wakacjach uda nam sie poprowadzi¢ zajecia tradycyjnie, w
matych grupach. Niestety, okazalo sie to niemozliwe, poniewaz placowki kulturalno-
oSwiatowe, ktore uzyczaly nam sal na prowadzenie zaje¢, odmdéwily wsparcia. Tym razem
zaproponowaliSmy naszym studentom zajecia online korzystajac z uprzejmosci i zyczliwosci
innych UTW, a takze naszych rodzimych twércow i animatorow kultury. UdostepniliSmy
ciekawe zajecia i zaproponowaliSmy wspdlne spedzanie czasu w matych grupach. Kazdy z
cztonkéw RUTW otrzymat link do wilasciwej strony na podany wcze$niej adres mejlowy. W
tym trudnym okresie pandemii warto sie wymienia¢ informacjami i dzieli¢ doswiadczeniami,
aby lepiej poznawac srodowisko UTW.

Z inicjatywy wicewojewody lodzkiego Krzysztofa Cieciory, dyr. SAN Mirostawa
Olszewskiego, wiceprezesa stowarzyszenia Perspektyw oraz prezes RUTW dr Anny

Kapusciarek od listopada prowadziliSmy spotkania online dla naszych stuchaczy. Korzystajac



z kadry zaproponowanej przez inicjatoréw projektu oraz kadry dydaktycznej RUTW zajecia
odbywaly sie z psychologii, treningu umyshu, historii, ekologii i socjologii.

PlanowaliSmy wprowadzenie dodatkowych zaje¢ komputerowych w relacji jeden na
jeden, tak aby kazdy uczestnik szkolenia miat do dyspozycji ,,swojego opiekuna”, ktory w
razie trudnosci przyjdzie mu z pomoca. Podobne szkolenie chcieliSmy przeprowadzi¢ z
obstugi smartfona, aby podnies¢ kompetencje cyfrowe naszych stuchaczy. Pandemia
uniemozliwila nam realizacje tych celéw.

Z przeprowadzonej wsrod studentow ankiety wynika jednak, ze nasi stuchacze
preferujq zajecia stacjonarne i bezposredni kontakt z wyktadowca.

Celem naszego Stowarzyszenia jest zmiana stereotypu seniora. Pragniemy, aby
seniorzy XXI wieku byli ludZzmi otwartymi na $wiat i nowe wyzwania, sprawnymi fizycznie i
intelektualnie, podrézujacymi i wuczacymi sie jezykow obcych, majacymi swoje

zainteresowania i pasje i z powodzeniem je realizujgcymi.
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