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Bourbon Street. J Katarzyna Przeplora podczas pierwsze
edycji imprezy w a cicieli zmieni o wiele ubra i bi uterii.

- Panie wicz bardzo sumiennie; pdowo nad Wart zrobimy odpoczynek,
mimo r6 nych schorze , jakie przeby wpgnisko, prost gimnastyk . B dzie te
w swoim yciu. Staram si wprowadziprzytulanie si do drzew. Relaks na onie

nastr6j rado ci, spokoju, eby panieatury doda paniom du o nowej energii
] . pozby y si kompleksow - mowi trenei.si y witalnej - wyja nia pan Tadeusz.
Radomska| Lata sp dzone na emeryturze wcale nie musz by szare i SMUtRe.to wspania a praca, ktéra daje miDla tych, ktorzy wol inn form ak

Je li tylko zdrowie dopisuje, mo na je sp dzi bardzo przyjemnie. Seniorzy2%m" sasfakd, poniewa widztywnocl zycznej, Uniwersytet propo

bardzo dobre efekty wicze - dodaje. nuje zaj cia z ta ca towarzyskiego- pro

z Radomska maj tak mo liwo dzi ki Uniwersytetowi Trzeciego Wieku To prawda. Podczas poniedzia kavadzone przez Krystiana Chmielarza.

wych wicze 16 kwietnia da o si-za Cech, ktéra wyrd nia organizacj

. . .
quem wi cej . uway, e niektore panie maj lepszspo rod innych tego typu, jest przede
kondycj ni niejedna nastolatka. wszystkim bardzo dobra organizacja.

Dzia alno statutowa Uniwersy gimnastycznej Specjalnego O rodka - Na gimnastyce pod opiek naszedta da grupa ma swoj staro cin, & po
K T tetu oparta jest na spo ecznej akty®zkolno-Wychowawczego w Radonkelegi studenta czujemy si jak zziajanadto prowadzone s listy obecno ci, co

@ no ci jego cz onkéw, a nansowanaku co tydzie w poniedzia ek odhastolatki i mamy wielk satysfakcjdaje mo liwo wery kaciji, ktére zaj cia
i jest g 6wnie ze sk adek cz onkowskighdz. 17.00 do 18.00 - mowi. e jeszcze tyle mo emy - stwierdza pangsz si zainteresowaniem, a ktore nie.
oraz dziki oarnoci darczy cOw. Zajcia ciesz si nies abn cym-zaJadwiga. Stworzone sekcje dzia aj lu niej. Grupy

eonardo Da Vinci powie Uniwersytet w zakresie naukowym materesowaniem. Na ka de z nich przy Dla urozmaicenia zaj pan Tadeusmaj bowiem woln r k co do kierunku
dzia : ,Ten, kto chce pozostazamiar nawi za kontakty z innymichodzi minimum 20 oséb, przy czyndo wicze wprowadzi elementy tarozwoju. Zajcia s dostosowane de po

w dobrym zdrowiu, powinien placéwkami akademickimi, instytuatmosfera podczas zaj jest zrakohi. trzeb uczestnikéw. W sumie Uniwersy
unika smutnych nastrojow cjami o wiaty i kultury. mita. Wida ogromne zaanga owanie Uniwersytet ,Wiem wi cej” prowa tet tworzy 60 osob, g 6wnie kobiet.
i zachowywa radosny umys” To irado z robienia czego dla siebie. dzi ponadto sekcje tematyczne: teatral
z pewno ci jest prawda, dlatege cdferta dla studentéw - Podczas 30-letniej pracy w szkafe, r kodzie a artystycznego, ogrodCo wi cej ni nauka
raz cz ciej mo na spotka aktywnyclZaj cia odbywaj ce si w ramach WUni cz sto powtarza em moim uczniom, @icz i literack . Niedawno zosta aBardzo cz sto ycie ludzi po przej ciu
senioréw, ktorzy chc w yciu robi wersytetu wystartowa y w pa dzierni na emerytur bardzo zwalnia. Cz sto
co wicej ni tylko ogl da telewizj ku 2011 roku. Bogat ofert stanowi Trener Tadeusz te nie zdajemy sobie sprawy, e ten
i opiekowa si swoimi wnukami.  przede wszystkim wyk ady, zajcia Kie bik dla czas mo na sp dzi bardzo aktywnie.
w formie seminariéw, warsztaty oraz urozmaicenia Dla wielu jest to czas spe niania riezre
Pocz tki dzia alno ci zaj cia ruchowe. Studenci uczestni zaj do wicze  alizowanych celéw i marze . Inni za
Inicjatorkami za o enia Uniwersytetitcz w wyk adach z religioznawstwa wprowadzi pragn obcowania z lud mi i szukaj
Trzeciego Wieku ,Wiem wi cej” by yi historii sztuki. By doréwna cho o elementy tai chi. nowych form dzia alno ci.
panie, ktore dzia a y w strukturach irch swoim wnukom, seniorzy ch tnie - Kiedy dowiedzia am si, e w-Ra
nego radomszcza skiego uniwersytebior udzia w zaj ciach praktycznych domsku istnieje Uniwersytet Trzeciego
dla senioréw. To im jednak nie-wyz informatyki oraz j zyka angielskie Wieku ,Wiem wi cej”, pomy la am, e
starcza o. Postanowiy wic stworzygo. Podczas seminarium z psychologii tylko on uleczy moje wszystkie choroby
alternatywn struktur uniwersytetugrupa ochoczo dyskutuje nad podj ty i bol czki - méwi Jadwiga Stankiewicz.
z dobrze zorganizowanymi i ciekawsni tematami. - Zamiast patrze w lusterko na kolejn
mi zaj ciami. W grupie za o ycielskiej - Zajcia z psychologii pomagaj zmarszczk i siwy w os, mo emy reali

by a Ma gorzata Ciupi ska, ktéra jesham w najtrudniejszych momentackiedy przyjdzie taki moment, w kté rownie powo ana sekcja turystycznaowa swoje marzenia. Najzwyklejsze
prezesem. Obecnie t funkcj przej aycia. Ucz nas radzi sobie w ré nyclrym b d musieli zmierzy si z ogra Opieka nad ni przypad a rownie -Takontakty z lud mi mog by niezwykle

Anna Kapu ciarek, radomszczankaytuacjach - mowi Jadwiga Stankiaiczeniami, jakie b dzie stawia indeuszowi Kie bikowi. inspiruj ce i wa ne w rozwi zywaniu
ktéra przez 40 lat mieszka a poza Reicz, studentka. wiek. Mowi em im, e musz zadba - Bd chcia wej z moj grup w asnych yciowych k opotéw - dodaje.
domskiem. S uchacze na wyk adach z r6 nyah siebie teraz, bo potem mo e by 2& prawdziw turystyk , czyli wycieczki Codzienno mo e przytacza,

- Kilka miesicy temu wrdci am.dziedzin wzbogacaj swoje wiadom@o no - t umaczy Tadeusz Kie bik. na ono natury. Spotkania b d polegaa nawet wci ga w stany depresji, ale
Dotar am do stowarzyszenia pod koci, a na zaj ciach ruchowych doskona Niestety, m odzi ludzie cz sto niey g 6wnie na ruchu: nordic walkingstudenci Uniwersytetu ,Wiem wi cej”
niec padziernika ubieg ego roku, form zyczn . Ch tnie przychodz dbaj o form zyczn, szczegdlnierowery, spacery, podejcia pod goér nie daj si temu. Warto rozejrze si
a w styczniu obj am funkcj wice na zajcia z gimnastyki, samoobrony dzisiejszych czasach, gdy wi kszanéwi trener Kie bik. woké , aby dostrzec, jak wielu ludzi
prezesa - mOwi pani dr Anna Kapu-ha zaj cia prowadzone na basenie. czasu sp dzaj przed komputerem. Na W czwartek 19 kwietnia sekcja turystarszych podejmuje ciekawe wyzwa
ciarek, germanistka i t umacz j zyka Gimnastyk prowadzi Tadeuszzcz cie dzi ki mo liwo ciom, jakie styczna zaplanowa a krétkodystansomia. Przemijanie to trudny czas, ale
niemieckiego, ktéra przez wiele I&ie bik, trener i jednocze nie studendaj organizacje takie jak Uniwersytetycieczk rowerow , by zobaczy , jakigo na je pokona u miechem, rado

uczy a jzyka na Politechnice WroUniwersytetu. Trzeciego Wieku ,Wiem wi cej”, 6so s mo liwo ci uczestnikow. ci, dbaniem o zdrowie i kondycj,
c awskiej i kszta ci a studentow, tak e - Prowadz wiczenia z wielk by 50+ podejmuj dzia ania, by utrzy - T pierwsz wycieczk chcia byma ch wspdlnego dzia ania mo e-czy
z Radomska. przyjemno ci . Spotykamy si w salma dobr kondycj . poprowadzi le nymi cie kami. Doce ni cuda. )
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Centrum ogrodnicze

% drzewa i krzewy iglaste
% drzewa i krzewy owocowe .
% artykuty ogrodnicze '5#' :
% cebulki kwiatowe N
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