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Aktywni spotecznie

I WIETRZENIE SZAFY

Juz w najblizsza niedziele (22 kwietnia) portal radomsko24.pl zaprasza
na Il wietrzenie szafy. Tym razem impreza odbedzie sie w pubie
Bourbon Street. Jak informuje Katarzyna Przepidra podczas pierwszej

edydji imprezy wiascicieli zmienito wiele ubran i bizuterii.

SENIORZY Z PASJA

Radomsko | Lata spedzone na emeryturze weale nie muszq byé szare i smutne.
Jesli tylko zdrowie dopisuje, mozna je spedzic bardzo przyjemnie. Seniorzy
z Radomska majq takg mozliwos¢ dzieki Uniwersytetowi Trzeciego Wieku

» Wiem wigcej”.

KarorLina TUROWSKA

K.TUROWSKA@MIEDZYSTRONAMI.COM

eonardo Da Vinci powie-

dzial: ,Ten, kto chce pozostaé

wdobrymzdrowiu, powinien

unika¢ smutnych nastrojow
i zachowywa¢ radosny umyst”. To
z pewnoscia jest prawda, dlatego co-
raz czg$ciej mozna spotka¢ aktywnych
seniordéw, ktérzy chcg w zyciu robié
co$ wigcej niz tylko oglada¢ telewizje
i opickowa¢ si¢ swoimi wnukami.

Poczatki dziatalnosci
Inicjatorkami zatozenia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej” byty
panie, ktére dziataly w strukeurach in-
nego radomszczanskiego uniwersytetu
dla senioréw. To im jednak nie wy-
starczalo. Postanowily wigc stworzy¢
alternatywna struktur¢ uniwersytetu
z dobrze zorganizowanymi i ciekawy-
mi zajeciami. W grupie zatozycielskiej
byta Malgorzata Ciupiriska, ktora jest
prezesem. Obecnie t¢ funkeje przejeta
Anna Kapusciarek, radomszczanka,
ktéra przez 40 lat mieszkata poza Ra-
domskiem.

- Kilka miesigcy temu wrécitam.
Dotarfam do stowarzyszenia pod ko-
niec pazdziernika ubieglego roku,
a w styczniu objetam funkcje wice-
prezesa - méwi pani dr Anna Kapu-
$ciarek, germanistka i ttumacz jezyka
niemieckiego, ktéra przez wiele lat
uczyla jezyka na Politechnice Wro-
clawskiej i ksztalcita studentéw, takze

Dzialalno$¢ statutowa Uniwersy-
tetu oparta jest na spotecznej aktyw-
nosci jego czlonkéw, a finansowana
jest gtéwnie ze sktadek czlonkowskich
oraz dzigki ofiarnodci darczyricéw.
Uniwersytet w zakresie naukowym ma
zamiar nawiaza¢ kontakty z innymi
placéwkami akademickimi, instytu-
cjami o§wiaty i kulcury.

Oferta dla studentéw

Zajecia odbywajace si¢ w ramach Uni-
wersytetu wystartowaly w pazdzierni-
ku 2011 roku. Bogata ofertg stanowia
przede wszystkim wyklady, zajecia
w formie seminaridw, warsztaty oraz
zajecia ruchowe. Studenci uczestni-
cza w wykladach z religioznawstwa
i historii sztuki. By doréwna¢ cho¢ tro-
che swoim wnukom, seniorzy chetnie
biora udzial w zajeciach praktycznych
z informatyki oraz jezyka angielskie-
go. Podczas seminarium z psychologii
grupa ochoczo dyskutuje nad podjety-
mi tematami.

- Zajgcia z psychologii pomagaja
nam w najtrudniejszych momentach
zycia. Ucza nas radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach - méwi Jadwiga Stankie-
wicz, studentka.

Stuchacze na wyktadach z réznych
dziedzin wzbogacaja swoje wiadomo-
$ci, a na zajeciach ruchowych doskona-
la forme fizyczng. Chetnie przychodza
na zajecia z gimnastyki, samoobrony
i na zajecia prowadzone na basenie.

Gimnastyke Tadeusz
Kietbik, trener i jednoczesnie student
Uniwersytetu.

- Prowadze ¢wiczenia z wielka

prowadzi

gimnastycznej Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Radom-
sku co tydzieh w poniedzialek od
godz. 17.00 do 18.00 - méwi.

Zajecia cieszg si¢ niestabnacym za-
interesowaniem. Na kazde z nich przy-
chodzi minimum 20 oséb, przy czym
atmosfera podczas zaje¢ jest znako-
mita. Wida¢ ogromne zaangazowanie
i rado$¢ z robienia czego$ dla siebie.

- Podczas 30-letniej pracy w szkole
czesto powtarza{em moim uczniom, ze

kiedy$ przyjdzie taki moment, w kté-
rym bedq musieli zmierzy¢ si¢ z ogra-
niczeniami, jakie bedzie stawial im
wiek. Méwitem im, ze musza zadba¢
o siebie teraz, bo potem moze by¢ za
pézno - ttumaczy Tadeusz Kielbik.
Niestety, mlodzi ludzie czgsto nie
dbajag o formg fizyczna, szczegdlnie
w dzisiejszych czasach, gdy wigkszos¢
czasu sp¢dzaja przed komputerem. Na
szczgscie dzieki mozliwosciom, jakie
daja organizacje takie jak Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej”, oso-
by 50+ podejmuja dzialania, by utrzy-

- Panie ¢wiczg bardzo sumiennie, po-
mimo réznych schorzed, jakie przebyty
w swoim Zzyciu. Staram si¢ wprowadzi¢
nastr6j radosci, spokoju, zeby panie
pozbyly si¢ komplekséw - méwi trener.
- Jest to wspaniata praca, ktéra daje mi
ogromng satysfakcje, poniewaz widzg
bardzo dobre efekty ¢wiczen - dodaje.

To prawda. Podczas poniedziatko-
wych ¢éwiczedt 16 kwietnia dalo sig za-
uwazy¢, ze niektére panie maja lepsza
kondycje niz niejedna nastolatka.

- Na gimnastyce pod opieka naszego
kolegi studenta czujemy si¢ jak zziajane
nastolatki i mamy wielka satysfakeje,
ze jeszcze tyle mozemy - stwierdza pani
Jadwiga.

Dla urozmaicenia zaj¢¢ pan Tadeusz
do ¢wiczen wprowadzil elementy tai
chi.

Uniwersytet ,Wiem wigcej” prowa-
dzi ponadto sekcje tematyczne: teatral-
na, rckodzieta artystycznego, ogrod-
nicza i literacka. Niedawno zostata
‘il 5 Trener Tadeusz

' Kielbil dla

| urozmaicenia
. ! zajed do cwiczer

—

% wprowadzil

elementy tai chi.

réwniez powotana sekcja turystyczna.
Opieka nad nig przypadta réwniez Ta-
deuszowi Kietbikowi.

- Bede chciat wej$¢ z moja grupa
w prawdziwa turystyke, czyli wycieczki
na tono natury. Spotkania beda polega-
ty gléwnie na ruchu: nordic walking,
rowery, spacery, podejécia pod gére -
moéwi trener Kielbik.

W czwartek 19 kwietnia sekcja tury-
styczna zaplanowata krétkodystansows
wycieczke rowerowa, by zobaczy¢, jakie
sa mozliwosci uczestnikéw.

- Te pierwsza wycieczke chciatbym

lowo nad Wartg zrobimy odpoczynek,
ognisko, prosta gimnastyke. Bedzie tez
przytulanie si¢ do drzew. Relaks na fonie
natury doda paniom duzo nowej energii
i sity witalnej - wyjasnia pan Tadeusz.

Dla tych, ktérzy wolg inng formg ak-
tywnosci fizycznej, Uniwersytet propo-
nuje zajgcia z tatica towarzyskiego pro-
wadzone przez Krystiana Chmielarza.

Cecha, ktéra wyrdznia organizacje
sposréd innych tego typu, jest przede
wszystkim bardzo dobra organizacja.
Kazda grupa ma swojg staroscing, a po-
nadto prowadzone sg listy obecnosci, co
daje mozliwo$¢ weryfikacji, ktdre zajecia
ciesza sie zainteresowaniem, a ktére nie.
Stworzone sekcje dziatajg luzniej. Grupy
maja bowiem wolna r¢ke co do kierunku
rozwoju. Zajgcia sa dostosowane do po-
trzeb uczestnikéw. W sumie Uniwersy-
tet tworzy 60 osdb, gtéwnie kobiet.

Cos wiecej niz nauka

Bardzo czgsto zycie ludzi po przejsciu
na emerytur¢ bardzo zwalnia. Czgsto
tez nie zdajemy sobie sprawy, ze ten
czas mozna spedzi¢ bardzo aktywnie.
Dla wielu jest to czas spetniania niezre-
alizowanych celéw i marzend. Inni zas
pragng obcowania z ludZmi i szukajg
nowych form dziatalnosci.

- Kiedy dowiedzialam si¢, ze w Ra-
domsku istnieje Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,Wiem wigcej”, pomyslatam, ze
tylko on uleczy moje wszystkie choroby
i bolaczki - méwi Jadwiga Stankiewicz.
- Zamiast patrze¢ w lusterko na kolejna
zmarszczke i siwy wlos, mozemy reali-
zowaé swoje marzenia. Najzwyklejsze
kontakty z ludZmi moga by¢ niezwykle
inspirujace i wazne w rozwiazywaniu
wiasnych zyciowych klopotéw - dodaje.

Codziennos¢ moze przytlaczad,
a nawet wciagaé w stany depresji, ale
studenci Uniwersytetu ,Wiem wigcej”
nie dajg si¢ temu. Warto rozejrzed sig
wokoét, aby dostrzec, jak wielu ludzi
starszych podejmuje cickawe wyzwa-
nia. Przemijanie to trudny czas, ale
mozna je pokona¢ u$miechem, rado-
$cig, dbaniem o zdrowie i kondycjg,
a che¢¢ wspélnego dziatania moze czy-
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z Radomska. przyjemnoscia. Spotykamy si¢ w sali ma¢ dobra kondycje. poprowadzi¢ lesnymi $ciezkami. Doce-  ni¢ cuda. °
R E KL A M A R E KL A M A R E K L A M A
] kl [l Szpital Hotel Przychodnia [ )
'rexKiama ! DLA PSOW | KOTOW
I W NASZYM TYGODNIKU I CZYNNE CODZIENNIE
! B 0D 7.00 DO 22.00
\ . TAKZE W NIEDZIELE!
1 1
: : OSIEMNASTKI | IMPREZY, FIRMOWE
| | ROCZNICE | PRZYJECIA
1 1
1 1 >4 — S ACT (A2 (2720
H H ! ! Radomsko, ul. Stowackiego 32 TELz _5 IJ 7/ _5)8/_5/ _5)6)7/
% drzewa i krzewy iglaste ! ' | tel.(44) 6823455,602 612199 | | )
% drzewa i krzewy owocowe ! ! R(E L
° 1 1 y / /
% artykuly ogrodnicze | | -.’ 5&‘1"95‘5 &\
s cebulki kwiatowe ! ! ul ‘ : A\ =
; 2 - ! to strzat
DUZYWYBOR!!! % | e i
I ' ”~~ - Z 3 : w dZ|e5|qth.: DLIA BAE N DI A PO NOW/
Y wacr ¢ . EECTY UYL Tionrsamoreavicone folin sTact
Radomsko, ul. Sucharskiegor350 | | S
1
1

te.

601°8051247,1(44) 738 18,06

g ad - W SNl

tel. 695 777 174



