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Mysle, ze w zyciu mozna wyznaczy¢ bardzo doktadng granice
mie¢dzy mlodoscig i staro$cig.

Mtodo$¢ konczy si¢ wraz z egoizmem,

podeszty wiek zaczyna si¢ jednocze$nie z zyciem dla innych.

Hermann Hesse
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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Wasze rece kolejny informator, ktéry tym
razem bedzie zawierat informacje dotyczace naszych osiggniec.
Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem wigcej”
moze si¢ poszczyci¢ wieloma sukcesami. Opowiemy Wam
0 naszych osiagni¢ciach sportowych oraz o naszej tworczosci,
pierwszych, nieSmiatych prébach literackich, wierszach pisanych
z rdznych okazji, lub bez okazji, tych kiedy$ juz recytowanych,
lub pisanych do szuflady. Przedstawimy fragmenty prozy, proby
spisania wrazen ze spektaklu teatralnego, czy odbierania
Srebrnego  Certyfikatu  Profesjonalnego  Uniwersytetu w
Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego, z ktorego
jestesmy tak bardzo dumni. Napiszemy takze o naszej pracy
| zaangazowaniu na rzecz innych, potrzebujacych, bo tych jest
coraz wigcej wsrod nas, czyli o idei wolontariatu.

Gdy  obejmowaliSmy nowa  siedzib¢  naszego
stowarzyszenia oficjalnego przecigcia wstegi dokonat Prezydent
Miasta Radomska dr Jarostaw Ferenc, ktory powiedziat:

- Dziatalnos¢ uniwersytetu ,, Wiem wiecej” jest godna podziwu.
Integruje srodowisko seniorow, a takze oferuje mozliwos¢ nauki

| realizacji pasji. Mam nadzieje, Ze nowa siedziba przyczyni sie



do dalszego rozwoju uniwersytetu, czynigc go jeszcze
atrakcyjniejszym dla naszych seniorow.

Wziglismy sobie do serca slowa naszego Prezydenta.
Staramy si¢ dziata¢ zgodnie z oczekiwaniami i wyobrazeniami
naszych studentow w mysl zasady "Mysl globalnie, dzialaj
lokalnie”. Pragniemy, aby nasze miasto moglo si¢ chlubi¢
Radomszczanskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku ,,Wiem

wiecej”.

dr Anna Kapusciarek
Prezes RUTW ,,Wiem wigcej”



SREBRNY CERTYFIKAT PROFESJONALNEGO
UNIWERSYTETU

Staraniem Zarzadu dziatania naszego Stowarzyszenia
zostaly objete patronatem naukowym trzech wyzszych uczelni:
Politechniki Lo6dzkiej, Politechniki  Czestochowskiej oraz
Spotecznej Akademii Nauk, co jest dla nas szczegdlng
nobilitacja. RUTW zostat wyrdzniony srebrnym certyfikatem
profesjonalnego  UTW, przyznawanym przez Ogodlnopolska
Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
zsiedzibg w Nowym Sgczu. Z ponad 700 uniwersytetow
trzeciego wieku dziatajacych w Polsce tylko 37 posiada taki
certyfikat.

DZIS SREBRO, JUTRO ZLOTO

Miatam szcze$cie wzigé udzial w uroczystosci - bardzo
waznym dla nas wydarzeniu - wreczenia Srebrnego Certyfikatu
Profesjonalnego Uniwersytetu, ktory zostal przyznany naszej
organizacji po dlugim okresie rzetelnej pracy i drobiazgowej
procedurze kwalifikacyjnej. Nie ukrywam, ze byt to dla mnie
wielki zaszczyt uczestniczy¢ wtej wyjatkowej uroczystosci,
ktéra rownoczesnie dala mi mozliwos¢ przezycia czego$

niezwyklego.



Krakow, 20 listopada 2015 r. Znajduje si¢ z kolezankami,
Anig Kapusciarek, Henig Malingiewicz i Anig Majchrzak w auli
Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellonskiego przy ulicy
Gotlebiej. Aula jest przepickna: obrazy, rzezby, malowidla,
stylowe cigzkie drzwi, wysokie okna... Zapachniato wielka,
dostojng historig. Rektorskie i prorektorskie fotele, w ktorych na
chwile, w przerwach wyktadow, przycupnety$my - tak, by choé
przez moment poczu¢ klimat tej krakowskiej Alma Mater -
nadawaty wydarzeniu szczegdlny charakter.

Ja i UNIWERSYTET JAGIELLONSKI! Alez to robi
wrazenie! Chyba najwigksze na mnie samej. Oto ja, studentka
60+ na Jagiellonce! Prawie nierealne, a jednak! Ale co tam ja;
cata aula wypeliona byla mlodziezg w wieku 60+! Wyktadem
»Edukacja 1aktywno$¢ - najlepsze metody przeciwdziatania
marginalizacji i wykluczeniu osob starszych w Matopolsce”
nastapito uroczyste otwarcie konferencji.

Wszyscy zostaliSmy serdecznie iuroczys$cie powitani
przez prorektor Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Rozwoju
prof. dr hab. Mari¢ Jolantg Flis, Ew¢ Pitat — Pelnomocnika
Rektora UJ ds. Jagiellonskiego UTW, a takze przez Wiestawe
Borczyk - prezes Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW.

Uroczystos¢ ta dala mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ na

wiele intrygujacych starsze pokolenie kwestii, méwiono zatem



0 ewolucji stanowisk dotyczacych potencjalnych mozliwosci
0s0b starszych, o psychologii staroéci, rehabilitacji geriatrycznej,
otym, jak wykorzysta¢ potencjal profesjonalistow trzeciego
wieku dzieki metodom edukacji spersonalizowanej. W obliczu
tak waznych problemow Senior dzi§ i jutro stat si¢ bardzo
istotnym podmiotem oddziatywania!

Wreszcie nadszedt ten bardzo wazki dla naszego
uniwersytetu moment - zostal nam wreczony Srebrny Certyfikat!
UroczyS$cie dokonata tego Wiestawa Borczyk. Chyba nie musze
dodawac, ze to wielki zaszczyt by¢ studentem profesjonalnego
UTW, ktoéry moze si¢ poszczyci¢ zdobyciem certyfikatu tego
typu. Nam wiasdnie si¢ to udalo. A wierzcie mi, wcale nie bylo
fatwo zdoby¢ takie wyr6znienie. Niejednokrotnie bylam
swiadkiem prac, ktore zmierzaly do spelnienia wszystkich
koniecznych warunkéw, by sprosta¢ zadaniu 1 juz teraz wiem,
ile pracy izaangazowania musial wlozy¢ zarzad naszego
stowarzyszenia oraz my wszyscy, cala bra¢ studencka,
by picknie prezentujacy sie certyfikat mogt zdobi¢ nasze biuro.
Za t¢ prace wszystkim serdecznie dzigkuje.

JesteSmy jednym z niewielu UTW, ktore taki certyfikat
posiadajg. Jakze byto mito, kiedy w kuluarach studenci innych
uniwersytetow pytali nas ,Jak to si¢ robi? Jak dlugo trwa

procedura certyfikacyjna? Jak trudne jest spelnienie wszystkich



kryteriow? Na co trzeba zwrdci¢ uwage, itd. Bylo moc gratulacji
I mitych zyczen. Duma i rado$¢ nas rozpierala.

Kochani, naprawde warto dziala¢ w UTW, a w naszym
W szczegolnosci, bo to oznacza wielkg integracje, edukacje
permanentng, zwycieskg walke z samotnoscig, z wykluczeniem
spotecznym, walke zcoraz wigkszym brakiem sit witalnych
i podupadajacym zdrowiem, o ktorym - przy tak wzmozonej
aktywnosci psycho-fizycznej -po prostu si¢ zapomina. To
wszystko brzmi dumnie, ale jak najbardziej realnie! Teraz nasz
uniwersytet to studenci 60+, ale w przysztosci zyczmy sobie, aby
tez byt 100-.

Kolezanki i koledzy, przed nami Ztoty Certyfikat, czego

sobie i Wam zycze, bo wierze, ze damy radg.

Jadwiga Stankiewicz
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NURT ARTYSTYCZNY

Glownym celem Radomszczanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku "Wiem wigcej", ktory koncentruje si¢ na
edukacji, integracji i dziataniach prozdrowotnych, jest poprawa
jako$ci zycia seniordéw, aktywizacja oséb 50+, ksztaltowanie
nowego modelu starzenia si¢, zmiana stereotypu osoby starszej.

Senior XXI w. to osoba aktywna, zaangazowana, uczaca
si¢, podrozujaca, otwarta na $wiat i ludzi, majaca swoje pasje
| zainteresowania i z powodzeniem je realizujgca. I jakkolwiek
obszar edukacji jest dla nas najwazniejszy, to aktywizacja
poprzez taniec i §piew jest dla nas rOwnie wazna.

Nurt artystyczny w naszym stowarzyszeniu pojawit si¢
stosunkowo niedawno 1 niemal przyémit pozostate formy
dziatalnoséci. No c6z, taka jest prawidlowos¢, to co jest latwe,
lekkie i przyjemne, znajduje szersze grono odbiorcow, anizeli
tzw. tematy ambitne.

Zaczng od naszej grupy wokalnej APPASSIONATA,
ktéra powstala spontanicznie, w styczniu 2018 roku, a impulsem
do jej powolania bylo zaproszenie na koledowanie naszego
uniwersytetu przez UTW w Czestochowie.  Wystep nasz
w Czestochowie zostal owacyjnie przyjety, wigc uskrzydleni

pochwatami postanowili$my kontynuowac nasze $piewanie. Na



zaproszeniec LDK w ramach PRZYSTANKU 60+, istniejac
zaledwie kilka miesigcy 1 wystepujac wérod mocnej konkurencji,
wyspiewali$my wyroznienie.

W maju 2018 roku wystgpilismy w Wielgomtynach na
VIII Przegladzie Piesni Maryjnych i o Matce i prezentujac dwie
piosenki SANTA MARIA | PRZEBACZ MI MAMO
zdobylismy I miejsce.

W tym samym roku piosenka SUNRISE SUNSET
z musicalu SKRZYPEK NA DACHU wyspiewalismy II miejsce
na Przegladzie Artystycznym Ruchu Seniorow w Radomsku.
Jesienia ~ opracowaliSmy program poswigcony  kulturze
wegierskiej 1 oczarowalismy ambasadora Republiki Wegierskiej,
ktory zaszczycit swoja obecno$cig nasz wystep na deskach MDK
w Radomsku z okazji §wieta wegierskiego. Kontynuujemy nasz
artystyczny marsz po sukcesy. Chcemy udowodnic¢, ze potencjat
tkwiacy w seniorach RUTW ,,Wiem wigcej” jest ogromny.

Jeszcze w tym roku przygotujemy dwie duze imprezy
kulturalne — jedna poswigcona Stanistawowi Moniuszce (jako ze
obchodzimy rok moniuszkowski) oraz druga poswigcona poezji
i muzyce w zwiazku z wydaniem kolejnego tomiku poezji
naszego radomszczanskiego poety Kamila Rousseau.

A teraz stow kilka o naszej grupie teatralno-tanecznej.

Sekcja teatralna powstata réwnie spontanicznie jak grupa


http://radomsko.naszemiasto.pl/artykul/przeglad-artystyczy-ruchu-seniorow-2018-w-radomsku-zdjecia,4681653,artgal,t,id,tm.html

wokalna, przygotowujagc w 2017 roku w MBP program z okazji
Dnia Kobiet. Byty pigkne stroje nawigzujace do lat 20 minionego
wieku, byly urokliwe szlagiery tamtych lat, byly ogromne brawa
1 wspodlne $piewanie z publicznoscig. Nie spodziewaliSmy si¢
takiego aplauzu. PoszliSmy wiec za ciosem 1 postanowiliSmy
kontynuowaé t¢ naszg zabaweg wteatr. WystawiliSmy
przedstawienie poswigcone wielkiej artystce Wierze Gran
i znowu odnies$lismy sukces. Juz jako formalna grupa teatralna
przygotowalismy spektakl "BIMBUS", nagrodzony I miejscem
na Przegladzie Artystycznym Ruchu Senioréw w Radomsku.

Latem 2018 roku w Parku Swietojanskim przenieslismy
si¢ w artystyczny $wiat lat 20 ubiegtego wieku, wprowadzajac
widzo6w w histori¢ 1atmosfer¢ tamtych lat 1 zabawiajac
publicznos$¢ naszego miasta piosenkami migdzywojnia. W czasie
godzinnego spektaklu zaprezentowane zostaly stynne szlagiery
warszawskiej i Iwowskiej bohemy.

W ramach Dni Kultury Zydowskiej przygotowali$émy na
deskach Miejskiego Domu Kultury wyjatkowy spektakl
HAWANAGILA, ktory przyblizyt widzom kultur¢ zydowska
i historie radomszczanskich Zydow.

W biezacym roku przygotowaliSmy na Dzien Kobiet
spektakl JAKA JESTES, wystawiony na scenie MDK

w Radomsku, ktéry cieszyt si¢ tak duzym powodzeniem,


http://radomsko.naszemiasto.pl/artykul/przeglad-artystyczy-ruchu-seniorow-2018-w-radomsku-zdjecia,4681653,artgal,t,id,tm.html

ze zabrakto miejsc siedzacych na sali kameralnej 1 widzowie stali
na korytarzu. Na tegorocznych senioraliach w Radomsku
zatanczyliSmy lambeth walk w strojach z epoki i oczarowalismy
publicznos¢. Byly perty, ktore owijaly si¢ wokot szyi 1 pidra,
ktore zalotnie wirowaty w powietrzu. Nasze tancerki z wielka
kokieterig uwodzily me¢zczyzn tancem. Ludwik Sempolinski

czarowal glosem, a panie tancem. Owacje byly na stojaco.

Anna Kapusciarek

PROJEKTY SWIADECTWEM NASZYCH DOKONAN

Kazdy wiek moze by¢ poczqgtkiem wspaniatego,
owocnego, aktywnego i nader twdrczego okresu w Zyciu.

Joseph Murphy

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem
wigcej” preznie rozwija swoje dzialania. Najwazniejszym do
nich bodZzcem  jest che¢ dokonania pozytywnych zmian
W otoczeniu, w ktorym funkcjonujemy. Temu miedzy innymi
sprzyjaja rozmaite projekty (tym stowem — kluczem okresla si¢
przedsigwzigcia na rzecz aktywizacji spotecznej), dzigki ktorym
studenci realizuja swoje pasje, zamilowania, ukazuja swe

zdolnosci 1 zachecajg do aktywnosci. W roku 2011 RUTW



»Wiem wiegcej]” zostat zaproszony do wzigcia udziatu
w projekcie pod nazwa:,, Twin Towns in action”, czyli ,,Miasta
partnerskie w akcji”. Polegal on na wymianie do$wiadczen
wolontariuszy z angielskiego miasta Lincoln a polskg strona,
reprezentowana przez Srodowiskowy Dom Pomocy Spotecznej
z Radomska i nas. Koordynatorem projektu z ramienia naszego
uniwersytetu byta Owczesna prezes stowarzyszenia Malgorzata
Ciupinska. Realizowany byl m.in. w formie prelekcji na temat
ruchu jako gwaranta zdrowego trybu Zycia, wygloszonej przez
Tadeusza Kietbika i wykladéw gosci z Lincoln, dotyczacych
funkcjonowania systemu permanentnego nauczania w Anglii
oraz stosowanego tam systemu samopomocy. Zwienczeniem
mityngu byly warsztaty kulinarne w wykonaniu naszych
studentébw, a potem zaproszono wszystkich do degustacji
polskich potraw. Od maja do listopada 2013 roku realizowalismy
projekt pod nazwa ,, Teatr nas uczy pogody”, w ramach programu
»2Dom Kultury + Inicjatywy Lokalne”. Jego celem bylo
promowanie uczestnictwa w kulturze z prezentacjg artystyczng
oraz budowanie aktywnosci grup radomszczanskich seniorow
wraz z edukacja miedzypokoleniowa. Studenci — seniorzy
przygotowali spektakl teatralny zatytulowany , Dzieje (sig)
swiata” wedlug Teatrzyku Zielona Ge¢$ K. 1. Galczynskiego.

Swietne miniatury dramatyczne tego znakomitego poety



wyrezyserowata Agnieszka Chrzaszcz, muzyke skomponowat
Adrian Witaszczyk, a plakat i zaproszenia przygotowata Maria
Ciupinska. Koordynatorem projektu z ramienia uniwersytetu
byla prezes stowarzyszenia dr Anna Kapusciarek. Prace nad
samym tekstem zostaly poprzedzone warsztatami
przygotowawczymi, na ktorych poznawalismy tajniki Sztuki
aktorskiej. Spektakl zaprezentowany na deskach
radomszczanskiego domu kultury przyjeto z wielkim aplauzem.
Kolejny projekt zwigzany byt z VI Olimpiada
Sportowa pod nazwag ,Trzeci wiek na start” i promowat
zmagania sportowe w Lazach. Przygotowania obejmowatly
treningi pod okiem instruktoréw. Nad zalew w Lazach
przyjechali sportowcy z 50 UTW w calej Polsce. Obok
rodzimych uniwersytetow byli tez przedstawiciele z Austrii
I Ukrainy. Go$ciem imprezy byl roéwniez byly premier
Jerzy Buzek. Rozpoczecie tego wydarzenia miato podniosia
oprawe - zapalono znicz olimpijski i od$piewano hymn imprezy.
Nasza ekipa osiggneta 15 lokate wsrod wszystkich startujagcych
uniwersytetow.
Projekt ,Miedzy dawnymi a mlodszymi laty”
realizowalismy w roku 2014. Powstal z potrzeby wlaczenia si¢
w proces ksztattowania tozsamosci kulturowej zaréwno

starszych, jak 1 mlodszych pokolen radomszczan. Intencja



autorow projektu bylo dotarcie do wiedzy o korzeniach kultury
narodowej w wymiarze lokalnym, tworzonej przez ludzi
zastuzonych dla regionu. ChcieliSmy przypomnie¢ postacie
zwigzane z dziejami Radomska: Leszka Czarnego — zatozyciela
miasta oraz $w. Jadwige Krolowa — patronke Radomska, a takze
tworcow kultury, urodzonych Iub dziatajacych w naszym
miescie, takich jak: dyrygent Jerzy Semkow, bracia Tadeusz,
Janusz i Stanistaw Rozewiczowie, malarz Henryk Siemiradzki,
artysta rzezbiarz Stanistaw Szukalski, rabin Salomon Kohen
Rabinowicz,  profesor  jezykoznawstwa 1  mediewista
Jerzy Woronczak. Cykl wykladow w Muzeum Regionalnym
w Radomsku, otwarte prelekcje, wycieczki po miescie $ladami
wybitnych osob, plener fotograficzny oraz poznane teksty
literackie zaowocowaty powstaniem inscenizacji o tematyce
historyczne;  tzw.  ,zywych  obrazow”.  Wielokrotnie
prezentowany byt spektakl ,.Znani 1 zastuzeni dla Radomska”,
przygotowany  pod  kierunkiem  Danuty  ZawadzKiej.
Koordynatorem projektu byta nasza kolezanka z akademickiej
tawy Barbara Wojnowska.

W maju 2015 roku przystapiliSmy do realizacji
projektu "Zyjemy kulturg regionu". Podjete przez uczestnikow
dziatania shuzyly propagowaniu aktywnego stylu zycia,

utrzymaniu kondycji fizycznej i intelektualnej. Organizowane



W jego ramach kulturowe warsztaty terenowe pozwolity na
zdobycie 1 wuzupelnienie wiedzy o dorobku kulturowym
i walorach przyrodniczych Ziemi b.odzkiej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Radomska. Zbieranie anegdot, ciekawostek
i informacji traktowali$my jak interesujgca nauk¢ i dobrg
zabawe. Seniorzy wecielili si¢ w przewodnikéw po Radomsku.
Efektem wytgzonej pracy bylo przygotowanie prezentacji
multimedialnej o naszym mieScie, opracowanej w jezyku
polskim, niemieckim 1 angielskim oraz filmu, ktéry promowat
dziedzictwo kulturowe naszego miasta i okolic.

Nie mozna pomingé uczestnictwa w projekcie
MOPS z Radomska, ktory nosit tytul ,,Ocali¢ od zapomnienia”,
ajego celem bylo przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Nasi studenci
kolejny raz sprawdzili si¢ jako wspaniali partnerzy 1 nauczyciele
tworczego spedzania wolnego czasu. Projekt miatl oprawe
piknikowo-biesiadng z duzg dawka humoru. Owocem wytezonej
pracy, a takze i1 dobrej zabawy, bylo przedstawienie staropolskiej
biesiady weselnej na deskach sceny MDK w Radomsku.

Gléwnym  celem  projektu  ,,Swiatecznie
| tanecznie” z 2017 r. bylo krzewienie kultury narodowej,
patriotycznej,  poglebianie  znajomosci  historii  Polski,

przekazanie wartosci edukacyjnych poprzez taniec, $piew



i poezje. 11 listopada, w dniu Swieta Niepodlegto$ci, na deskach
Miejskiego Domu Kultury przedstawiliSmy koncert patriotyczny
»0jczyzna moja jest muzyka”. Prezes uniwersytetu dr Anna
Kapusciarek w krotkiej prelekcji przedstawita posta¢ Jozefa
Pitsudskiego na tle kobiet jego zycia. Studenci RUTW , Wiem
wigcej” zaprezentowali tance narodowe poloneza i1 kujawiaka
w stylizowanych strojach. Na program Koncertu ztozyly sie
piesni patriotyczne i wiersze wybitnych polskich poetow.
Miesiac pozniej zaprezentowaliSmy spektakl ,,Go$¢ dom, Bog
w dom” napisany i wyrezyserowany przez naszg kolezanke
Matgorzate Ciupinska. Motywem przewodnim byty odwiedziny
betlejemskiej stajenki przez Trzech Krolow.

Kilkumiesigczna wytgzona praca jaka wilozyli
studenci w realizacj¢ projektu, przyniosta zamierzony efekt i data
wiele satysfakcji zarowno ich tworcom jak i widzom.

W tym samym roku zrealizowaliSmy projekt
sportowy ,,Aktywny senior podejmuje wyzwanie sportowe”.
W ramach tego zadania uczestniczyliSmy po raz kolejny
w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Sportowej w Lazach, gdzie i tym
razem dobrze DbawiliSmy si¢ 1 zdobyliSmy medale.
Niezapomniang impreza sportowo-integracyjna okazal si¢
zorganizowany przez nas Turniej Luczniczy pod patronatem

Prezydenta Miasta Radomska dr Jarostawa Ferenca. Turniej miat



charakter otwarty. Wzieli w nim udzial, oprdcz naszych
studentow, mieszkancy miasta w roznym wieku: dzieci,
mtodziez, a takze osoby doroste. Dzigki temu nabrat on wymiaru
wielopokoleniowego.

,»By¢ aktywnym w kulturze seniorem” - to
projekt z roku 2018, ktoremu przyswiecat cel krzewienia
wartosci  patriotycznych, a takze jak we wszystkich
realizowanych do tej pory zadaniach, ksztaltowania tozsamosci
kulturowej, zaréwno starszych, jak i mlodszych pokolen
radomszczan oraz realizowanie swoich pasji i zamitowan.
100 lecie Odzyskania Niepodleglosci $wigtowalismy nie tylko
W naszym rodzinnym miescie. Z przygotowanym na t¢ okazje
spektaklem stowno-muzyczno-tanecznym pojechaliSmy do
Piotrkowa Tryb. do zaprzyjaznionego UTW.

W grudniu  zaprezentowaliSmy  nasz  spektakl
bozonarodzeniowy w Kruszynie. Przekazywanie tradycji
narodowo-patriotycznych, $wiatecznych 1 rodzinnych jest
istotnym  elementem  wychowawczym. Pragniemy tym
dziataniem pokaza¢, ze seniorzy to osoby wnoszace istotny
wklad w zZycie spolteczne 1 kulturalne naszego miasta,
a zapraszajac do czynnego udziatlu mlodziez szkolng i1 dzieci

chcemy wzmocni¢ integracj¢ migdzy-pokoleniowa.



Dlatego kolejny raz napisaliSmy projekt sportowy
»Aktywny  senior  podejmuje wyzwanie sportowe”
| zorganizowali$my Turniej Luczniczy, na ktory przybyli
studenci UTW z Piotrkowa Tryb., Opoczna i Belchatowa.
Nie moglto zabrakngé radomszczan ze swoimi dzie¢mi
i wnukami. Warto takze wspomnie¢ o naszym udziale
w Olimpiadzie w tazach, gdzie startowato juz 71 druzyn
z Polski i zagranicy.

RUTW  ,Wiem wigcej” jest organizacja stale
poszerzajaca zakres realizowanych dzialan. W roku biezacym
realizujemy trzy projekty. Przedsigwzigcia te majag na celu
szerzenie dziedzictwa kulturowego i zachecenie mieszkancow
miasta do czynnego udzialu w zyciu kulturalnym i spotecznym,
krzewienie kultury narodowej, patriotyzmu 1 ksztattowania
aktywnego stylu zycia. Ostatnie zadanie to: ,,Muzyka w poezji
romantycznej”, ,,Muzyka Moniuszki taczy pokolenia” i ,,Sport na
cztery pory roku”. Rok 2019 jest rokiem moniuszkowskim
I poprzez swoje dziatania chcemy podkreslic, ze dziela
stworzone przez St. Moniuszke maja szczegllne znaczenie
w dziejach muzyki polskiej. Tworzyt i pisat samodzielnie, ale
takze komponowat muzyke do stow wybitnych polskich poetow,
przez co zdobyly wielka popularnos¢ i dotarty do polskich

domow i na estrady koncertowe. Dwa pierwsze projekty



zakonczg si¢ wystepami na deskach MDK-u, koncertem
wielopokoleniowym, przypominajacym i przyblizajacym nam
muzyke napisang za czasO6w naszych przodkow, ale wcigz
aktualng. PrzyjeliSmy zaproszenie Stowarzyszenia ,,Rodzina
rodzinie,, w Radomsku i w sali parafialnej kosciota Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski wystgpimy z prelekcja
0 Moniuszce i koncertem jego piesni 0 charakterze sakralnym.

Projekt sportowy zaowocuje kolejnym Turniejem
Luczniczym, a poza nami juz majowe wyczyny sportowe
w Lazach, ktore na stale wpisaly si¢ w nasza dziatalno$¢
I motywuja nas do treningéw i ¢wiczen.

Jedng z form zaangazowania studentow RUTW
»Wiem wiecej” w zycie naszego miasta jest Budzet Obywatelski,
dzigki ktoremu mozemy realizowa¢ wtasne pomysty, marzenia
I zmienia¢  swoje  otoczenie.  Uniwersytet  trzykrotnie
partycypowal w Budzecie Obywatelskim. W roku 2017 przeszty
nasze dwa projekty ,,Podnoszenie kompetencji jezykowych”
autorstwa dr Anny Kapusciarek 1 ,,Seniorzy otwarci na $wiat”-
napisany przez Ann¢ Sewerynek. W latach 2018 -2019
spoteczenstwo zaglosowalo na ,, Informatyka przyjazna seniorom
- edukacja komputerowa osob starszych”, ktory napisata Grazyna

Sliwakowska i ,,Komputer bez tajemnic,, - Anna Sewerynek.



Osoby 55+ sg ciekawe $wiata i zgdne wiedzy, chcg si¢ ksztalcié,
aby doréwna¢ kroku mtodszym pokoleniom.

Inng formg zadan publicznych sa tzw. mate
granty, oglaszane przez MDK. Pomystodawczynig pierwszego
projektu byta Barbara Wojnowska, ktéra wraz z Jerzym
Sobczykiem, Ireng Gorecka, Elzbieta Jozwiak i Jadwiga
Stankiewicz napisata wniosek o dofinansowanie przedsigwzigcia.
Zatozeniem konkursu bylo utworzenie ludowego zespotu
tanecznego ,,Z Przytupem”. Zespo6t istnieje do dzi$ 1 ma za sobag
wiele wystepdw oraz nowy, tegoroczny projekt, przygotowany
we wspotpracy z Lodzkim Domem Kultury ,,O Moniuszce
muzyka i tancem”. W roku 2018 zrodzit si¢ pomyst uczczenia
50. rocznicy istnienia MDK w Radomsku. Grazyna Sliwakowska
1 Elzbieta Jézwiak napisaly projekt ,MDK — Muzyczne
Dokonania Kulturalne”. W tym celu powstala grupa wokalna
»Ach”, ktéra wyspiewata przeboje minionych lat.

Seniorzy to grupa wyjatkowa, bo jako jedyna
faczy w sobie do$wiadczenie, rado$¢ zycia oraz talenty.
Wszystkie te walory ujawniajg si¢ W realizacji projektow, ktore

aktywizujg seniorOw z naszego miasta.



PIERWSZE PROBY LITERACKIE - PROZA

SZTUKA PISANIA

,,Z pisaniem jest tak, Ze albo ma si¢ wrodzony talent, albo
cztowiek desperacko sie stara i W koncu si¢ nauczy. Nie ma innej
mozliwosci” — stowa, ktére napisat Haruki Murakami,
wspotczesny japonski pisarz, wzigtam sobie do serca
| postanowitam wzig¢ udziat w warsztatach dziennikarskich.

Gdy tylko ustyszatam o takiej mozliwosci, zawalczytam
0 dostanie si¢ do kilkuosobowej grupki przysztych reporterow.

Udato sig, 1juz 15 pazdziernika poznaliSmy Andrzeja
Andrysiaka, publicyst¢ Dziennika Gazety Prawnej 1 wydawce
,»Gazety Radomszczanskiej”. Z pierwszego spotkania wysztam
wzbogacona o wiedz¢ w tajniki twdrczego pisania. Nie mnigj
jednak stwierdzitam, Ze przede mng dluga droga do wykazania
si¢ dobrym ,,piérem”, ale bedg¢ si¢ uparcie trzymac¢ stow mojego
réwiesnika — wspomnianego Hariki Murakamiego. | cho¢ moje
kolezanki z Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
»Wiem wiecej” maja podobne odczucia, postanowily$Smy nie
rezygnowac ze swoich marzen.

Czestawa Swiderska



WIELKA GALA JUBILEUSZOWA

Jubileusz nie tylko daje sposobno$¢ do podsumowania
dokonan, okreslenia nowych celéow 1zadan, ale jest tez
znakomita okazja do spotkania w gronie zyczliwych,
przyjaznych ludzi. Tak tez wygladaly uroczyste obchody 5-lecia
Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Wiem
wiecej”. Swictowalismy je w sobote 4 czerwca w goscinnych
progach Miejskiego Domu Kultury wraz z honorowymi go$émi
I bardzo licznie zebranymi sympatykami.

W holu MDK na wchodzacych czekata Ksigga
pamigtkowa ibardzo interesujagca wystawa prac naszych
studentow. Byly tam namalowane przez nich pastele i akwarele,
hafty, ceramika i wiele innych rekodziet.

Sala widowiskowa szybko wypehnita si¢ zaproszonymi na
uroczysto§¢ radomszczanami, ktoérych bardzo serdecznie
powitala prezes RUTW dr Anna Kapusciarek.

Nasze urodziny $§wigtowali wraz z nami: przedstawiciele
wladz samorzadowych miasta Radomska z prezydentem
p. Jarostawem Ferencem 1 zastepca prezydenta p. Malgorzata
Kanska-Kipigroch, przewodniczacym Rady Miasta p. Jackiem
Ggbiczem, przedstawiciele wladz powiatu ze starosty
p. Andrzejem Pluteckim, wicestarostg p. Robertem Zakrzewskim

I przewodniczgcym rady powiatu p. Jackiem Ciecidrg. W imieniu



Posel na Sejm RP p. Anny Milczanowskiej zyczenia i gratulacje
odczytata p. Katarzyna Bracka. Wsr6d naszych prominentnych
gosci byli przedstawiciele Politechnik Lodzkiej
i Czestochowskiej oraz Spotecznej Akademii Nauk z Lodzi.

Rade¢e Naukowo-Programowag naszego uniwersytetu
reprezentowali liczni jej cztonkowie z przewodniczaca, dyrektor
MBP p. Anng Kosendek. Cieszyli§my si¢ obecnos$cia dyrektorow
radomszczanskich instytucji kulturalnych, szkoél, prezesow
spotek, towarzystw 1istowarzyszen dzialajacych w miescie.
Z radoscig witaliSmy delegacje zaprzyjaznionych z nami UTW
w Piotrkowie, Belchatowie iOpocznie oraz Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy SAN w Radomsku. Byli§my, oczywiscie,
i my, tworzacy uniwersytecka spotecznos¢, wykladowcy
I studenci.

Powitaniu towarzyszyly stowa wdzigcznosci sponsorom
| patronom uroczystosci, zar6wno honorowym, jak i medialnym,
a takze prezentacja naszej jubileuszowej publikacji. Opracowana
przez nas, bardzo pigknie wydana jest nie tylko zrodiem wiedzy,
ale i mita pamiatka.

Nasze wczoraj i dzi$, a takze nasze plany na przysztosé
zaprezentowaly kolezanki: Teresa Moszkowicz, Czestawa
Swiderska, Anna Majchrzak, Irena Gorecka, Aleksandra Garbiec

i Ewa Lukomska. Prezes RUTW przedstawita takze dtugg liste



nazwisk 0sOb szczegolnie zaangazowanych w dzialalnos¢
stowarzyszenia, bez ktorych niemozliwe byloby osiagnigcie
tak wielu imponujacych sukcesow.

O tych dokonaniach mowili réwniez nasi goscie,
sktadajac nam gratulacje i zyczenia. Bylo ich bardzo wielu,
astowa przez nich wypowiadane, przyjazne i Serdeczne,
sprawily nam wiele rado$ci. No, moze poza jednymi. Sg one dla
nas rowniez znakomitg motywacja do wysitku w przysztosci.

Po czgsci oficjalnej przyszta kolej na uczte duchowa,
ktora zapewnili nam radomszczanscy arty$ci. MieliSmy okazje
wystucha¢ Radomszczanskiej Kapeli Podworkowej i Kkilku
choréw: ,,Ztocistego Promienia”, ,,Zlotej Nutki” i,,Cantabile”.
Zaprezentowaly si¢ przed nami para taneczna z MDK, dziatajacy
W nim zespot tanca nowoczesnego ,EXTASA” oraz grupa
taneczna naszego uniwersytetu. Wielkie wrazenie zrobit
na zgromadzonych zespot ,,Impresja”, ktory pod kierunkiem
Anny Debskiej-Molendy przygotowal wystep oparty na
musicalu ,,Skrzypek na dachu”. O zarzadzie naszego
stowarzyszenia mowil, nieco panegiryczny w tonie, wiersz Anny
Majchrzak, a niezastgpiona podczas naszych spotkan Teresa
Moszkowicz w zartobliwym monologu przedstawita nie do
konca prawdziwg wizje starosci. Konferansjerka w tej czesci

jubileuszowych obchodow byla, znakomita w tej roli, Grazyna



Sliwakowska. Bylo tez ico$ dla ciala. To gigantyczny tort
urodzinowy przygotowany przez sponsora — firm¢ BART-PIEK
I wyroby cukiernicze ufundowane przez ,,Zorzg”. Wspaniale si¢
rozmawiato przy tych pysznosciach, dlatego ta czg¢s¢ spotkania
trwata dhugo.

Sceng MDK podczas tej uroczystosci zdobity stowa:
»Staros¢ to nie metryka, lecz stan umyshu”. Nasza, krotka
wprawdzie, historia inasza jubileuszowa feta w pelni
potwierdzaja ich prawdziwos$¢. Na zakonczenie relacji z tego
wyjatkowego dnia przypomnijmy radg, jakiej udzielil nam jeden
z blizniaczych UTW: , Tak trzymac¢”. Obiecujemy stosowac si¢
do niej juz od dzisiaj.

Maria Jeziorska
KONCERT JESIENNY

Koncert, koncert, koncert
jesienny, na dwa Swierszcze
i wiatr w kominie. Koncert, co
Z babim latem odplynie.
Wojciech Nizynski
Jesien, nielubiana przez wielu z nas pora roku, ktéra
zagoscita juz na dobre w parkach, na ulicach, w lesie

I W miescie. A nawet zajrzala do Miejskiego Domu Kultury

w Radomsku.



Dzi$, tj. 23 pazdziernika, odbyl si¢ w nim... ,, koncert
Jjesienny”. Ale tak naprawdge nie miat nic z jesiennej melancholii,
szaro$ci czy pustki. Przeciwnie, w serca wszystkich, ktorzy
W nim uczestniczyli, wniost tylko rado$¢, che¢ do $miechu
i Spiewu.

Lista wystgpujacych na koncercie byta dtuga. Nie mogto
zabraknag¢ zespotu ,,Appassionata” z Radomszczanskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Wiem wigcej”, ktory wykonat
dwa utwory: ,,Przyjaciele po to sa” 1,,S3 takie dni w tygodniu”.
Oba uczyly, jak mozna umili¢ diugie jesienne dni i wieczory.
Wystapily rowniez dzieciaki z PSP w Szczepocicach, PSP
nr 3w Radomsku i SDS w Radomsku. Zaprezentowali si¢ takze:
DPS w Radziechowicach, SOSW, WTZ oraz SDS w Krepie.
Wszystko to dzialo si¢ wramach projektu integracyjnego
realizowanego przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Radomsku.

Nasza wspotpraca z tg placowka uktada si¢ bardzo dobrze
juz przez wiele lat z korzyscig dla obydwu stron. A sg one
bezcenne. Bo rados$¢ 1 usmiech to skarby, ktore na dtugo zostaja
w naszych sercach iumystach. Docenili to organizatorzy tej
imprezy, wregczajac  podzickowania za  dotychczasowe

wspotdziatanie.



Byt rowniez istodki poczestunek. Pochmurne niebo
I porywisty, jesienny wiatr nie byt w stanie popsu¢ nam dobrego

nastroju i ,,zwia¢” u$miechu z twarzy.

Grazyna Sliwakowska

W ARBORETUM

Pod koniec maja wybralismy si¢ do Rogowa, czyli do
miejsca, w ktorym $wiat kwiatow, krzewow i drzew zadziwia
swa uroda. Urody swej nie pokazata niestety pogoda, a raczej
odslonila swe smutne, 1zawe i chtodne oblicze.

Czyli deszcz padat 1 padat...

Ogrody, takie jak arboretum w Rogowie, maja swoja
bardzo dtuga historie. Juz w IV w. p.n.e. jedne z pierwszych
zatozyl Arystoteles, pozniej zajeli si¢ ich tworzeniem Egipcjanie,
Grecy 1 inne narody. Uprawiano rosliny obcego pochodzenia,
glownie w celach leczniczych. U nas w Polsce ogrody miaty
charakter gtownie magnacki 1 przyklasztorny 1 z reguty shuzyly
celom konsumpcyjnym. Tereny zielone o znaczeniu naukowo-
badawczym 1 dydaktycznym zaczeto zaktada w  okresie
odrodzenia, kiedy to nauka i ch¢¢ poznania odnalazlty swa wielka
warto$¢. Ogrody to sfera upodoban gitownie pan, wigc nic

dziwnego, ze z pasja takim przedsiewzigciom oddawaly sie



krélowa Bona 1 Anna Jagiellonka, ktora zalozyla ogrod
w Ujazdowie (niestety nie przetrwal do naszych czasow).
A deszcz padat i padat...

Do jednych z najstarszych ogroddéw botanicznych
nalezy ogréd w Krakowie zalozony w 1783 r., we Wroctawiu
zatozony w 1811 r. i w Warszawie - w 1818. Masowo tego typu
ogrody zaczety powstawaé dopiero w wieku XX, pehigc przy
tym funkcje zaréwno dydaktyczne, kulturowo-rekreacyjne,
badawcze, jak 1 historyczne. Arboretum, czyli do$wiadczalny
ogréd lesny w Rogowie, zostalo zatozone w 1923 r. Nie
powstato ono jednak na bazie magnackiego parku, jak miato to
miejsce np. w Korniku, ale zostato zatozone jako obiekt typowo
doswiadczalny.

A deszcz padal i padat...

Przewodnik, oprowadzajacy nas po ogrodzie, zaznaczyt,
ze kolekcje krzewow 1 drzew sg tu stale pod obserwacja, majaca
glownie okresli przydatnos¢ tych roslin dla gospodarki lesnej
kraju. Inicjatorem zalozenia tego ogrodu na powierzchni okoto
60 ha byt prof. Chodzicki, pracownik naukowy SGGW
w Warszawie. Czasy wojenne i srogie zimy dokonaty w ogrodzie
wielu zniszczen, czasem wrecz nieodwracalnych, stad tez
kolekcja zmniejszyta si¢ o potowe. W 1947 r. reaktywowano

obiekt, pozaktadano szkotki, cho¢ same prace szty powoli, gdyz



nie bylo dostatecznej liczby wykwalifikowanego personelu
I wiele prac wykonywano spotecznie.
A deszcz padat i padat...

Obecnie arboretum w Rogowie tworzg: arboretum
wilasciwe, alpinarium, park dendrologiczny i tereny spacerowe.
Dominujg tu; sosny, $wierki, graby, deby, klony, brzozy, kaliny,
magnolie, rododendrony, azalie. W alpinarium rosng rosliny
typowo gorskie, ktorym za efektowne tlo shuza sztucznie
skomponowane strumienie i bystrza. W latach 50. zgromadzono
kolekcje ro$lin chronionych i rzadkich. Paleta barw, jaka
roztaczala si¢ przed nami w rogowskim arboretum, byla
imponujaca.

A deszcz padat i padat...
Ale coz, kazdy mial jakas role do spetnienia: deszcz mial padac,

a my mieliSmy dozna¢ wielu wrazen estetycznych. I doznalismy.

Wiadystawa Kaczor

DRUGIE ZYCIE

To nie begda rozwazania eschatologiczne ani rzecz
o reinkarnacji. To bedzie krotki tekst o drugim zyciu tego,
conasotacza ico najczeSciej nie zwraca naszej uwagi —

0 przedmiotach. Bo przeciez od pierwszej chwili naszej


mailto:wladyslawa@wiem-wiecej.com.pl

egzystencji az po jej ostatni moment obracamy si¢ wsrod nich.
Niektore s3 nam niezbedne. Inne maja walor sentymentalny,
a jeszcze inne, zwyczajnie, sprawiajg nam przyjemnosc.

Szkoput w tym, ze one, tak jak my, starzeja si¢, przestaja
by¢ potrzebne ijuz nam si¢ nie podobajg. I wtedy rodzi si¢
pytanie: co znimi zrobi¢. Wyrzuci¢ szkoda, bo jeszcze
w dobrym stanie, bo to marnotrawstwo. A moze to prezent od
kogo$ bliskiego albo drobiazg, ktory przypomina te¢ wyjatkowa
chwile w naszym zyciu. Kt6z nie przezywal podobnych rozterek
kazdej wiosny lub przy okazji gruntownych porzadkéw. Sama
tak mam, ze niestychanie trudno przychodzi mi rozstanie
Zrzeczami. Moze nie jest to jeszcze chorobliwe zbieractwo,
ktére byloby ucigzliwe zwlaszcza dla bliskich 1 sgsiadow,
ale na pewno problem, przed ktorym czasem staje.

Co wowcezas? Mozna uszczgsliwia¢ nimi innych, ale juz
widz¢ rados¢ tych ,,wybrancéw”. Mozna zdoby¢ si¢ na
desperacki gest i napetni¢ nimi domowy lub osiedlowy kosz na
Smieci.

Albo wreszcie mozna da¢ im drugie zycie i to niekiedy
pickniejsze niz czekato je z nami. Wszak bezuzyteczny dla nas
bibelot przeradza si¢ w fantastyczng wygrang w charytatywnej
loterii, a moze ucieszy kolekcjonera. Czyz opinajgce si¢ na nas

spodnie nie potrafia doda¢ szyku innej dziewczynie,



aniepasujace do odnowionego wystroju meble nie wybawig
z ktopotu poszkodowanych przez los.

Tyle, ze jest to trudniejsze niz wycieczka do $mietnika.
Trzeba poszuka¢ kogo$ w potrzebie albo kogos, kto zajmuje si¢
pomaganiem innym. | jednych, i drugich nie brakuje wsrdd nas.
Przekonajmy si¢, ze warto sprawi¢ rado$¢ sobie itemu,
€O wiernie towarzyszylo naszej codziennosci. Przedmioty na to
zashuguja.

Maria Jeziorska

POLAK, WEGIER - DWA BRATANKI

Prawda wyrazona w starym przystowiu urzeczywistnia
si¢ w Radomsku nacodzien w dziatalnosci Towarzystwa
Przyjazni  Polsko-Wegierskiej, ktore wdniu 7 listopada
Swietowato 35 -lecie dziatalnosci. W sali kameralnej MDK
spotkali si¢ ztej okazji czlonkowie Towarzystwa, sympatycy
Wegier ilokalne wladze z prezydentem miasta p. Jarostawem
Ferencem. Go$¢mi honorowymi byli przedstawiciele ambasady
wegierskiej. Uroczysta wieczornica po§wigcona byta wspotpracy
miast partnerskich: polskiego Radomska i wegierskiego Mako.

Nasze Stowarzyszenie bardzo aktywnie wlaczylo sie

W organizacje tego wyjatkowego spotkania. O dziatalnosci



Towarzystwa i partnerstwic miast opowiadata prezentacja
multimedialna przygotowana przez Kasi¢ Grzesiczak i tekst
autorstwa Jadwigi Stankiewicz z RUTW ,,Wiem wigcej”. Pigknie
zabrzmialy tez w naszym wykonaniu hymny Polski i Wegier
zaspiewane na powitanie gosci.

Prawdziwag furor¢ zrobit tego wieczoru zespol
»Appassionata w stosownym repertuarze - piosenkach i tancach
folkloru wegierskiego 1 batkanskiego, zwlaszcza romskiego.
My - w stylizowanych na romskie, barwnych sukniach - bardzo
si¢ podobalysmy. ZaspiewalySmy takze szlagiery lat minionych,
min. : ,,Sg takie dni” i,,Przyjaciele po to sg”. Byly gratulacje,
ochy iachy ze strony bardzo licznie zebranej publicznosci
| podzigkowania wyrazone przez wiladze TPPW w Radomsku -
prezesa  p. Wiestawa  Pierzaka  iwiceprezesa  p.Jana
Broszkowskiego.

Pyszny tort, kawa iwino byly sympatycznym
dopetieniem spotkania, dajacym sposobnos¢ do dlugich
przyjacielskich rozméw.

Anna Kapusciarek



NIE LICZE GODZIN I LAT

W pigtek, 30 sierpnia, zorganizowano w Radomsku
Senioralia 2019. W Parku Solidarno$ci pojawili si¢ seniorzy
nie tylko z Radomska, ale rowniez z zaprzyjaznionych gmin
tj. z Dobryszyc i Lgoty Wielkiej.

O tym wydarzeniu informowaty media radomszczanskie,
ale nie moze zabrakna¢ krotkiej notatki na naszej stronie.

Mimo, ze pogoda poczatkowo nam nie sprzyjala,
a padajacy deszcz uniemozliwil rozpoczgcie Juwenalidow 60+
zaplanowanym polonezem, to seniorzy staneli na wysokosci
zadania. Po odebraniu klucza do miasta zrak prezydenta
Jarostawa Ferenca i kilku mitych stowach wojewody t6dzkiego
Krzysztofa Cieciéry oraz matych zmianach w programie,
rozpoczgli zabawe wg maksymy "milo szale¢ poki czas ku temu."

Na scenie zaprezentowaly si¢ wszystkie stowarzyszenia
| organizacje seniorskie. Dominowal $piew, ale nie zabraklo
tanca, monologdw, skeczy. Oprocz wystepow zaprezentowano
dorobek rekodzieta artystycznego. Stoiska przygotowali rowniez
przedsigbiorcy, ktdrzy sa wpisani do wykazu radomszczanskich
firm honorujacych ogoélnopolska "kart¢ seniora", a Centrum
Aktywnosci Spolecznej Urzedu Miasta zaprosito do stoiska

z "kopertg zycia" 1 "kartg seniora". Podczas przerw technicznych



odbywaty si¢ konkursy znagrodami, ktére ufundowata
Spoteczna Akademia Nauk z L.odzi.

Naszym sponsorem w przygotowaniach do tej uroczystosci byt
ESBank w Radomsku.

W czasie Senioraliow odbywaty si¢ konsultacje
medyczne, prowadzane przez lekarzy ze Szpitala Powiatowego
W naszym mie$cie. Bezptatne badania  "smokolizerem"
wykonywali  pracownicy Powiatowej Stacji  Sanitarno—
Epidemiologicznej w Radomsku.

Byli z nami rowniez wolontariusze z Radomszczanskiego
Oddzialu Polskiego Czerwonego Krzyza. Porad prawnych
udzielali przedstawiciele Fundacji Studenckiej Mtodzi Mtodym.

Gwiazda Senioraliow 2019 byl Andrzej Rybinski, ktéry
poderwal widowni¢ do S$piewu itanca swoimi najwigkszymi
przebojami, takimi jak: "Czas relaksu”, "Nie licz¢ godzin i lat”
czy "Pocieszanka”. Akompaniowal itowarzyszyl mu syn -
Kacper Rybinski. Podczas recitalu, po utworze "Pogoda jest dla
bogaczy”, niebo wypogodzito si¢ i nawet zaswiecito stoneczko.
Byt to dobry znak dla radomszczanskich senioréw, ktorzy

juz wezesniej udowodnili, ze deszczu si¢ nie boja!

Grazyna Sliwakowska



MOJE PRZEMYSLENIA O UNIWERSYTECIE

Staro$¢ to podobno stan ducha i umystu, a nie wiek
wynikajacy z metryki. Miodo§¢ — t¢ tez nie zawsze trafnie
metryka okresla. Znam ,,mtode” starsze panie 1 ,,stare” mtode
kobiety. Ostatnio duzo méwi si¢ i1 pisze o starosci i ,,uprzejmie”
nazywa si¢ ludzi ,,w pewnym wieku” seniorami. Czy jest to
mite? To zalezy. Nie mam ochoty, by nazywano mnie Seniorka
lub, gorzej, staruszka, albo tez babcig (co tez si¢ zdarza).

»Senior” brzmi dumnie i troche dostojnie, staruszka natomiast
kojarzy si¢ z osobg drobnag, krucha, nieporadnag, dlatego ja babcia
— 1 to podkreslam zdecydowanie - jestem tylko dla moich
wnukow. A zatem kim jestem ? Metrykalnie osobg mocno juz
nie mtoda, cho¢ duchem — w pelnej mtodosci.

Niestety czesto nie mam poczucia uplywu czasu,
ani §wiadomosci, ktora stale przypominataby mi, ile to lat
faktycznie mam. Ale nie uwazam, aby to akurat byto takie zte.
Moje lata okresla si¢ jako ,,trzeci wiek”. Tez nie bardzo wiem
dlaczego trzeci, a nie na przyktad czwarty? A moze ten czwarty
nadejdzie jeszcze po trzecim? A tak naprawde wiek to przeciez
sto lat, mam racje? Dobrze, jestem zatem osobg w trzecim
wieku, wiec nadszedt czas, aby zapisa¢ si¢ na uniwersytet

trzeciego wieku. Zapisatam si¢. Zapisalam si¢ do RUTW ,,Wiem



wiecej”. Czego oczekiwalam? Moze zbyt duzo, ale otrzymatam
réwniez bardzo wiele. Poznatam nowych, ciekawych ludzi,
nawigzatam cenne znajomosci, zdobytam przydatne umiejg¢tnosci
1 doswiadczenia. Doskonata organizacja zaje¢, ich duza
roznorodno$¢ umozliwity mi zdobywanie wiedzy z wybranych
dziedzin oraz realizowanie moich zainteresowan i pomystow.
Wspdlnie obchodzone $wigta i uroczystosci sprzyjaja integracji
Z liczng grupa pozytywnie intrygujacych, sympatycznych ludzi.
O kondycje fizyczna dbam dzigki zajeciom w ramach gimnastyki
relaksacyjnej i ¢wiczeniom na ptywalni. Tak oto teraz wyglada
moj dzien z uniwersytetem. Bogato? Mysle, ze tak.

Z niecierpliwoscig czekam wiosny i tego, co spotka mnie
w drugim semestrze. Wiem jedno, RUTW to bardzo dobry
wybor na czas mojego trzeciego wieku. Po przejsciu na
emerytur¢ zmienit si¢ radykalnie moj tryb zycia, grono
znajomych i kolegbw oraz moje  zainteresowania.
Stowa uznania dla organizator6w naszych zaj¢¢, za ich troske
I dbanie o réznorodno$¢ zajeé i sprawng organizacje, tworzenie
przyjaznej, inspirujacej atmosfery, za zyczliwo$¢, u$miech
I cierpliwosc.

Seniora



CARNAVAL ANNO DOMINI 2019

Prezentujemy dwie relacje zdorocznego balu
karnawatowego naszego UTW. Oto spojrzenia uczestniczki
I organizatorki tego wydarzenia.

Okres zimowych baléw i maskarad, zwany karnawatem,
rozpoczat si¢ juz w dniu Trzech Kroli. Znaczenie stowa karnawat
thumaczono na wiele sposobow. Uwazano, ze wywodzi si¢ od
carne avaler - "potyka¢ migso" albo od carne vale - "migso
zegnaj". Znaleziono tez polskie wyjasnienie pochodzenia tego
stowa, mianowicie od "nawalu kar", ktore przyniesie post.
Jakikolwiek jest jego rodowdd, poczatki samej tradycji
swictowania wywodza si¢ ze starozytnej Grecji. W Polsce juz od
dawnych czasow karnawal, nazywany zapustami, obfitowal
w dobra zabawg¢ 1mnogo$¢ wydarzen, wszak jest to pora
wszelkiego rodzaju zabaw, maszkar, uczt, wesotoSci
I rozbawienia.

Studenci RUTW ,,Wiem wigcej”, emeryci 1 Sympatycy
dobrej zabawy, jak co roku, postanowili §wigtowaé ten czas.
Wybratam si¢ i ja. W szatni przebieram si¢ za Krolewne Sniezke.
Zakladam maske, aby mnie nie rozpoznano. Id¢ szuka¢ swoich
krasnali.

Juz wholu lokalu zaczynaja si¢ dzia¢ rzeczy dziwne.

Spotykam tu par¢ hiszpanskg. Oboje ubrani w tonacji czerni



i czerwieni. W oczy rzucaja si¢ liczne faldy i falbanki przyszyte
u rekawow i, regularnie lub nieregularnie, w dolnej, rozszerzonej
czgsci sukni. Partner ma spodnie dekoracyjne, falbaniaste
i bufiaste. Oczywiscie, ma piekny Kkapelusz, partnerka
nieodzowny wachlarz i kwiat we wlosach. Zastanawiam sie, czy
zatanczg flamenco, gdzie glowng bohaterks i silg - jest kobieta,
a m¢zezyzna jej tylko towarzyszy. Moje rozmys$lania przerywa
Hawajka, ktora ma na sobie niezliczong ilo§¢ kwiatéw. Przeciez
to nie ta bajka! Ale to nie koniec czardw.

W drzwiach wita mnie gospodyni balu, widaé
pochodzenia szlacheckiego, odziana w dtugie, purpurowe szaty
zdobione ztotem. Czolo jej stroi jakowa$ przepaska, jedwabna
nicig haftowana. Ale najpickniejszy jest uSmiech - Szczery
I szeroki. Juz mnie za r¢k¢ chwyta ido stotu wiedzie.
Oczy szeroko otwieram, bo¢ widze emirackiego szejka, ktory
w drugim koncu stotu rozprawia o polach naftowych. Jego biala
szata i opaska z welonem zwraca nie tylko mojg uwage. Wiele
osOb dyskretnie spoglada na przybysza z Bliskiego Wschodu.
Tuz obok, azarazem lekko wycofana i w cieniu swego pana,
siedzi jedna z zon, ktorg wybrat ze swego haremu.

Nie mam czasu dlugo zastanawia¢ si¢ nad kulturg arabska
| panujacymi tam zwyczajami, bo glos ptynacy z glo$nikow

oznajmia - "Prosze wstaé. Sqd idzie”. Na sale dostojnym,



wolnym krokiem, wchodzi jegomos¢ stusznej postury w todze i
fancuchu, natozonym na jej kotnierz. Uwzgledniajac uroczysty
charakter stroju, odpowiedni dla powagi sadu i utrwalonej
tradycji, wszyscy zgromadzeni powstali.

Za s¢dzig, pojedynczo lub parami, zaczgli przybywacd
pozostali biesiadnicy w od$wigtnych strojach. Brokaty, gipiury,
szyfony, korale i ztoto. A wérod tego bogactwa Pierrot, smutny
| romantyczny, wiecznie zakochany. Cho¢ jego postac jest
filigranowa, wyr6znia si¢ wsrod thumu. Ruchy ma ptynne i krok
taneczny. Ana twarzy rzewnos$¢, tkliwos¢ inostalgie. Nawet
w momencie, kiedy czarny diabet z czerwonymi rogami si¢
pojawil, twarz Pierrota nie zmienita wyrazu. Natomiast pozostale
panie i panienki piszczaty i w miejscu dreptaty, kiedy zwinne
diablisko do noézek padato. Oj, potrafi bies omota¢ kazda
duszyczke. Nawet nasza acani z diabtem poszta w tany.

Jak to w zwyczaju bywa, bal krokiem polonezowym bra¢
studencka  rozpoczyna.  Poptyngly  dzwigki  poloneza
skomponowanego przez Kilara. Nikt za stotem si¢ nie ostal.
Wszyscy w parach stangli. Ruszyli hucznie 1 wesolo.
Po polonezie w jedno ustawili si¢ koto, aby plasa¢ i kotysaé
biodrami. Wysoko i rytmicznie wywija¢ nogami. I tak zabawa
przednia toczyla si¢ godzinami. Jejmos$¢ gospodyni dogladata

kazdego. Zadbata roéwniez o rozrywke zgota charakteru



odmiennego. Ku wuciesze innych, wybrane osoby karmity
wzajemnie si¢ ,,ptyskami z kremem”, majac przy tym zawigzane
oczy. Byl tez taniec na skrawku gazety. Odgadywanie melodii
po jednej nutce, co bylo rzeczg bardzo trudng, niestety!

Wsérod $piewu iwrzawy wybrano Kréla i Krélows
karnawatowej zabawy, ktorzy przez rok caly piastuja ten urzad.
Kto nimi zostal? Zapewne jestescie ciekawi. Nie zdradze tego.
Za rok badzcie z nami lub juz teraz wybierzcie sami.

A, wazna sprawa. Na balu nie bylo moich krasnali.
Dzialo si¢ to wszystko w ostatnig sobote stycznia, Anno Domini
2019 w restauracji zwanej ,,Patio”.

Krolewna Sniezka

Konczy si¢ pierwszy miesigc roku 2019. Dookota szaro
I smutno, sloneczko tylko czasami nie$mialo popiesci
promykiem. A i zima jakby od niechcenia otula biatym szalem.
Jest karnawal... .,rodzg si¢ marzenia i refleksje. ,, To nieprawda,
ze ludzie przestajg marzy¢, poniewaz sie starzejq. Ludzie sie
starzejq, bo przestajq marzyc¢.” napisat Gabriel Garcia Marguez.
Prawda.

A moze by tak potanczy¢ w rytmie fajnej muzyki,
pokotysa¢ si¢ i1 potupaé, a wtedy sfatygowane kosciska nie beda

tak dokuczac?



Siedz¢ 1imysle... czemu nie? Jedna rozmowa
telefoniczna - pozytywna, druga takze. Sala i DJ - zalatwione jak
za dotknieciem r6zdzki. Mysle sobie, dobry poczatek.

Teraz trzeba zwota¢ mitosnikéw tanca i zabawy. Ale na
naszym uniwersytecie takich osob nie brakuje - na szczescie!
A wszyscy oni majg przyjaciot, znajomych, ktérzy bardzo lubig
bawi¢ si¢ z nami. | stato si¢! 26 stycznia w restauracji ,,Patio”,
ktora jest bardzo przyjazna seniorom, o godz. 17 rozpoczat si¢
Wielki Bal Seniorow!

Witatam wszystkich bardzo serdecznie i goraco, serducho
walito zemocji 1radosci, ze si¢ udalo, ze jesteSmy razem
ze sobg! Z aparatury p. Damiana poplynely dzwicki muzyki
I 74 - osobowa grupa gosci ruszyta do poloneza. To byto pigkne!

Grazyna i Ania poprowadzily ten korowdd z figurami.
Whpleciona w ten taneczny orszak spoglagdam do przodu, do tylu
i ..po catlym ciele poczutam cudowne dreszcze emocji. Bylismy
W tej polonezowej ekstazie absolutnie wszyscy. Polonez brzmial,
my tanczyli$my i byto bardzo dostojnie i nastrojowo.

Mysle sobie: fantastyczni goscie, nikt nie marudzit i nie
wzbranial, ze nie umie, ze nie chce, Zze nie bedzie! Itak bylo
przez caly czas trwania balu. Dzwigki utworow, ktore DJ

wysytal ze swoich pudel, dziataly jak zaczarowane nutki na



balujacych, ktorzy prawie natychmiast szaleli na parkiecie,
poruszajac si¢ w rytmie melodii.

Z przyjemnoscia patrzytam na rozbawione, u$miechnigte
twarze i ogarniata mnie znéw wielka rados¢. Poniewaz to bal
karnawatlowy, wigc wiele oséb oczarowato nas wielobarwnymi
strojami. Tradycyjnie odbyl si¢ wybor najcickawiej przebranej
pary, ale oprocz stroju, wazny byl usmiech, taniec i przekaz
karnawatowych fluidow. Itak dwie korony wyladowaty na
glowach bardzo ciekawych postaci: Diabta i Pierrota.

W dowod wdzigcznosci za wybér na te dostojne
stanowiska balowe para krélewska obdarowata gosci tancem.
Kochani, alez co to byl za taniec..! Ich ciala byly tak elastyczne
w tym wirowaniu, jakby byli ulepieni z plasteliny. Patrzacy
wydawali glosy podziwu och..! Tach ..! I nagradzali wielkimi
brawami. Naprawde byli niesamowici. I dalej jest super!!!

Atmosfera wérdéd gosci cudowna. Nikt nie siedzi za
stolem, bo Jadzka nie pozwoli. Wszyscy tancza, niektorzy
troszke zmeczeni, inni ocieraja krople potu ztwarzy,
ale usmiechy nie znikajg. Co i rusz jakis wezyk, korowdd, $piew
| przesytanie sobie zyczliwych imitych gestow, a nawet
buziakow.

No, ale od czasu do czasu trzeba troch¢ odpocza¢, napoié

odwodniony organizm. Wtedy tez nie jest nudno. Pomyslatam,



ze przeciez wtym momencie, tez mozemy si¢ bawié, tylko
troszke inaczej. Zaopatrzylam si¢ wtrzy ciastka ptysie,
no i trzeba bedzie je skonsumowac. No to wotam trzy chetne
do zabawy pary. Sg! Pomiedzy sobg wybieraja, kto jest
karmicielem, akto zjadaczem. Karmicielowi zawigzalam oczy
szalikiem, spodek z ptysiem ityzeczka wreke, no ina hasto
start... zaczelo si¢!!! Ubaw na cztery fajery! Ptysiowa piana
pigknie przyozdabiata buzki zjadaczom, aten pospiech,
ta dtawigca rywalizacja... $miechu co niemiara. Fajnie! Nagrody
tez byly.

Byt tez taniec na gazecie... i znow ubaw! No tancz tu
Z partnerem na coraz mniejszym skrawku gazety! Zeby sobie
jako$ poradzi¢, stopy musialty wlez¢ na stopy.. Ha. Ha!
Ale mysle, ze trudy byly warte zachodu - nagroda byt ,,Super
Express”.

Emocje ibalowy nastrdj rozpieraly nas. A moze by
za$piewac co$? Przygotowatam si¢. Goscie dostali tekst piosenki
Maryli Rodowicz ,Niech zyje bal” i poprositam p. Damiana
0 podktad muzyczny, a gosci o $piew.

Nie zapomne bardzo dtugo tego, co czutam, jak ponad 70
0sOb zaspiewalo ,,niech zyje bal”. Ten $piew to bylo wyzwanie:
baw si¢, raduj sie, kochaj, $miej sig, tancz... Przemijanie jest

nieodwotalne, wykorzystaj kazda chwilge by... zy¢! [to byt



glowny powdd, dla ktéorego chciatlo mi si¢ ten bal zrobic!
Czas nam ucicka, los ptata rOzne figle, wykorzystaliSmy wigc
czas karnawalu.

Bardzo, ale to bardzo cieszylam si¢, ze go$cie na tym
balu tak cudownie si¢ bawili. Miatam nadzieje, ze sg szczesliwi.
| 0 to chodzi...

A moze by tak jeszcze raz! Karnawat przeciez trwa....

Jadwiga Stankiewicz

BUKIETY, BUKIETY, BUKIETY, ZNICZE, LAMPKI,
LAMPIONY

1 listopad - chtodny, jesienny poranek. Odwiedzam
moich najblizszych. Wktadam do kamiennych wazonow biale
chryzantemowe kule. Na ptycie ukladam wtasnorgcznie
wykonany stroik z gatazek tui i malutkich ztocistych rézyczek.
Na $rodku zapalam zwyczajny, szklany znicz .Przysiadlam na
taweczce. Jest cisza. Czas na wspomnienia, na rozmowg z moimi
najblizszymi. Zawierzam im swoje troski, klopoty radosci
I smuteczki. Powoli cmentarz ozywia si¢. Obok mnie przechodzg
znajomi, miodzi, starsi, dzieci, przyjezdni. Stysze S$miech,
pozdrowienia, powitania. Widzg usciski, spojrzenia, klepanie si¢
po plecach. 1jeszcze widze¢ mnostwo bukietow, tworzacych

girlandy z egzotycznych, dziwnych, kwiatdw i petne reklamowki



zniczy. Znicze sa duze, pekate, kolorowe. Sztuczne kwiaty,
sztuczne liscie i plastikowe znicze. Wszystko to zapekia ptyty
nagrobne. Brakuje chyba tylko $wiatetek choinkowych. Wracam
do wspomnien. Ten sam listopadowy dzien zprzed 40 lat.
Cmentarz taki sam, cho¢ mniej grobéw, mniej pomnikow
I wielka cisza. Na grobach §wierkowe galazki czgsto utozone na
ksztalt krzyza, kota lub serca. Pigknie wygladaja wplecione
suchatki, galazki dzikiej rézy i1pomaranczowych jarzebin.
Na srodku bukiet z zottych lub biatych chryzantem z gatagzkami
ostrokrzewu.

Dzisiaj kiedy tak siedz¢ na cmentarnej taweczce zadaje
sobie pytanie oto czego oczekiwaliby ode mnie moi bliscy
zmarli. Czy tych olbrzymich bukietdw i mndstwa zniczy,
czy wspomnien ich, nie tylko w tym czasie ale przez caty rok?.
Dlatego w dzien "Wszystkich Swietych" przychodze na grob
ze skromnym zniczem i zwyczajnymi kwiatami

Dla mnie to $wigto jest wazne, bo wtedy ozywaja
wspomnienia o tych, ktérzy odeszli, o0 moich najblizszych
zmartych. W tym dniu zapalenie znicza pamigci na ich grobach
to dowod mojej mitosci, przyjazni, dobrych wspomnien. To nie
swigto kwiatow. To $wigto glebokiej zadumy nad przemijaniem
zycia... czas refleksji nad sensem ludzkiego zycia.

Katarzyna Grzesiczak



NIE MA ZYCIA BEZ MILOSCI
Kochany!

Spisz. Jestes daleko od trudow dnia codziennego,
klopotow ,zmartwien iobawy o jutro. Jeste§ w krainie
Morfeusza. Siedze opodal, spogladam na Twojg spokojng twarz.
Haftuje widoczek - samotna brzoza na skraju lasu.... Odczuwam
burze mysli, kociot zdarzen iwspomnien 1ijestem bardzo
wzruszona. Mimo woli z oczu lecg tzy, kapig na samotng brzoze.
Odktadam robotke. Wiem, ze Ci tego wszystkiego nie powiem,
wiec dlatego ten stan duchowy przelewam na papier,
czy to dobrze ? Nie wiem.... Jestes wielka cze$cig mojego zycia.
Jak by to bylo wczoraj - staje mi przed oczami dzieh naszego
pierwszego spotkania. Mnie serce walito jakbym miata mtot
pneumatyczny w piersi a TY witajac si¢ podates drzacg, wilgotng
reke 1musngtes ustami koto ucha. Po chwili siggnales do
Kieszeni i wyjates zmigty ale bardzo pachnacy bukiecik fiotkow.
Ta niezwykla chwila byta poczatkiem naszej wielkiej, szkolnej
mitosci. Ona dojrzewata potem, byla coraz pigkniejsza
| ogarniata nas calg mocg. Byly tez chwile tesknoty - konczace
si¢ wieczorami przy S$wiecach, petlne miltych, czutych stow.
Ale nawet ta tgsknota byta pigkna i wpleciona w nig czerwona
r6za spoczywajgca na mojej poduszce i zapraszajagca w $wiat

niebianskich przezy¢. Tak bardzo Ci¢ kocham! Wczoraj, dzi$



| jutro, wiosng, latem, jesienig izimag - kocham Ci¢! Twoje
dlonie, nasze dionie sg zawsze stesknione, zawsze czekaja na
siebie, sg 0aza spokoju i bezpieczenstwa. Sg zawsze gotowe by
uciszy¢ 1 ukoi¢ oszalate mysli. Ich ciepto zawsze ucisza Igki, daje
site 1nadziej¢, Kiedy nasze serca milcza za nie moéwig nasze
dtonie wtulone w siebie. Kocham Twoje dtonie! Jest noc, niebo
petne gwiazd, dookota cisza a moje serce pelne nieustajacej
mitosci. Twoje serce i dtonie $pia, ale s MOJE i ja 0 tym wiem.
Jak obudzi si¢ ranek, powiedzg mi "Dzien dobry, kochanie!™.
| znow bedzie pigkny dzien, A "niciana” samotna brzoza pokryje
si¢ zielenig listowia i zawisnie w ramkach na $cianie. A Ty badz
moim stoncem wszystkich szarych, smutnych dni.

Twoja Jadwiga

ZNASZLI TEN KRAJ?

,Swoje chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co
posiadacie.” Tak pewnie mozna by podsumowaé nasza
studencka wycieczke po Radomsku. Chetnie podrézujemy
po swiecie albo po kraju, zachwycajac si¢ przy tej okazji
zabytkami architektury. A'ile wiemy o Radomsku? Chyba
niewiele, 0czym mogliSmy przekona¢ sig, wedrujac
w czwartkowe popotudnie 7 maja ulicami centrum naszego

miasta.



Naszg przewodniczka byta Matgorzata Borek z Muzeum
Regionalnego im. Stanistawa Sankowskiego ~w Radomsku.
Pokazata nam wiele bardzo ciekawych miejsc, o ktérych wiele
opowiadata.

Zobaczylismy $redniowieczny w uktadzie rynek, przez
ktéry niegdys$ biegta droga krélewska i szlak solny. Przed druga
wojng Swiatowg miescito si¢ tutaj znakomite i bardzo znane
gimnazjum prowadzone przez Jadwige Chomiczéwng, ktéremu
patronowata krolowa Jadwiga. PoznaliSmy histori¢ ratusza
I kosciota pw. $w. Lamberta, wzniesione w drugiej potowie
XIX w. Szczegélnie zachwycity nas secesyjne kamienice przy
dawnych jatkach przy ul. Przedborskiej. DowiedzieliSmy si¢ tez,
ze getto w naszym miescie utworzono jako jedno z pierwszych
w okupowanej Polsce juz w grudniu 1939 roku. MéwiliSmy tez
0 budynkach dawno nieistniejacych, np. synagodze i tazni
miejskiej przy ul. Joselewicza. A to nie wszystko....

Wprawdzie radomszczanskie zabytki nie moga si¢
rowna¢ z rzymskim Koloseum albo z paryskim Luwrem,
czy cho¢by z warszawskimi tazienkami, ale 1itak byla
to fascynujaca wyprawa. OdwiedziliSmy miejsca dobrze nam
znane, W ktorych bywamy bardzo czgsto, niemal codziennie,

ale ktore moglismy zobaczy¢ zupehlie inaczej. OgladaliSmy



wspoétczesne widoki, a jednoczes$nie widzieliSmy te same miejsca
tak, jak wygladaty przed kilkudziesigciu laty.

Spacer, w ktorym uczestniczylo okoto dwudziestu
stuchaczy RUTW, okazat si¢ bardzo ciekawy zarowno dla
rodowitych radomszczan, jak idla tych, ktérzy zamieszkali
w Radomsku nieco pozniej. Warto powtdrzy¢ jeszcze raz taka
podrdz i obejrze¢ inne radomszczanskie osobliwos$ci.

Maria Jeziorska

BIESZCZADZKIE DUSIOLKI

Bieszczady zajmuja najbardziej wysuniety skrawek
na potudniowym wschodzie Polski. W granicach naszego kraju
znajduje si¢ jedynie zachodnia ich cz¢$¢, czyli Bieszczady
Zachodnie, przechodzace ku zachodowi w Beskid Niski,
natomiast ku wschodowi w Bieszczady Wschodnie. Klimat
Bieszczadow jest do$¢ zroznicowany i $cisle wigze si¢ z rzezbg
terenu. Srednia temperatura roczna wynosi 5°C, w lecie osiaga
ona 16°C, awzimie spada do -5°C. Stosunkowo suche
i dogodne do uprawiania turystyki sg: styczen i luty, przetlomy
maja iczerwca oraz sierpnia iwrzesnia. Najwicksza rzeka
regionu bieszczadzkiego jest San, niegdy$ rzeka graniczna,

anajwickszymi jego doptywami w rejonie Bieszczadow
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sg: Ostawa (di. okoto 55 km), Solinka (45 km) i Hoczewka
(25 km), zwana w swym gornym biegu Jabtonka.

Prawdziwy rozwoj Bieszczaddéw, po wojnie regionu
prawie catkowicie wyludnionego, datuje si¢ dopiero od budowy
zapory wodnej na Sanie i Solinie, jednej z najwigkszych atrakcji
turystycznych regionu. Jest to najwigksza w Polsce zapora
wodna ukonczona w 1968 roku. Jezioro ma fantastycznie
rozwini¢ta lini¢ brzegowa, w ksztalcie groznego smoka,
z licznymi zatoczkami i stromymi, niemal klifowymi brzegami.
Linia brzegowa liczy sobie ok. 150 km, a maksymalna glebokos¢
zbiornika to 60 m. Na brzegach jeziora powstato kilka o$rodkow
rekreacyjnych, ana zachodnim =znajduje si¢ Polanczyk -
najbardziej znany i popularny kurort nad Zalewem Solinskim, ze
stynnym juz sanatorium AMER-POL, ktorego wilascicielem,
podobnie jak osrodka ATRIUM, jest Amerykanin polskiego
pochodzenia pan Henryk Koszatka.

Spedzitam tu trzy tygodnie. Dobre warunki i solidna baza
zabiegowa umozliwily mi zregenerowac sity 1 ,naladowac
akumulatory”. Liczne wycieczki w zimowej scenerii po blizszej
i dalszej  okolicy, konczace si¢ nierzadko  wspolnie
z bieszczadzkimi zakapiorami $piewanymi balladami Rodowicz
I Sikorowskiego przy grzancu w,Zakapiorze”, pozwolity

odswiezy¢ czasami juz przykurzong wiedze o Bieszczadach.



Wieczorne koncerty wprowadzaty w doskonaly nastroj,
a catodniowa wycieczka ,,Hejze na Bieszczady”, przejazd mata
Iduzag obwodnica bieszczadzka =z fantastycznymi widokami
na potoniny Wetlinska i Carynska oraz zwiedzaniem urokliwych
cerkiewek, peliacych obecnie funkcje kosciotow katolickich,
byly niezapomnianym przezyciem. Wyprawa do Lwowa,
niegdy$ jednego Z pigciu najwazniejszych miast
Il Rzeczypospolitej,  centrum  naukowego i kulturalnego,
zwiedzanie cmentarza Lyczakowskiego 1Orlat Lwowskich,
przepicknych $wigtyn obrzadku rzymsko-katolickiego, unickiego
czy ormianskiego na dlugo zostaje w pamigci. Przebywanie
w stynnym, zaprojektowanym przez profesora Zygmunta
Gorgolewskiego teatrze opery ibaletu. znie mniej stynna
kurtyng Henryka Siemiradzkiego, czy ogladanie
najpickniejszego  neoklasycystycznego  pomnika  Adama
Mickiewicza, wzniesionego w latach 1902-1904 wedlug
projektu Antoniego Popiela, bylo okazja do powtorki z historii
I najwazniejszych wydarzen naszego kraju.

Dla mieszczucha jezdzacego codziennie samochodem
i siedzacego przed komputerem zdobycie ,,Kiczary”, ,,Kabajki”
czy tez wejscie na ,,Matg Rawke”, bylo tez nie lada wyczynem.
Niedzielna wyprawa do gorgcych zrodet na Wegry, rozpoczeta

relaksujaca kapiela w basenie termalnym na swiezym powietrzu



w promieniach  stofica  ijednocze$nie przy  minusowej
temperaturze, potagczona ze zwiedzaniem miasteczka Tokaj
I degustacjg wina W piwnicy wydrazonej w wulkanicznym tufie
u panstwa Kovalikow, pozostanie dtugo w pamieci. A kuligu
z pochodniami, zakonczonego muzykowaniem i pieczeniem
kietbasek przy ognisku, podobnie jak przeslicznej cerkiewki
z unikatowym ikonostasem w Gorzance, nie da si¢ zapomnie¢.
Wspaniata sanna - w Polsce centralnej wlasciwie marzenie,
no bo albo aura niesprzyjajaca, albo brak $niegu, sani na kulig,
czy koni. Niezwykle cickawy byt takze wyjazd do ,,.Bramy
Bieszczadow” - Przemysla, miasta kilku wyznan i obrzadkow,
nieco wigkszego od Radomska, najstarszego miasta regionu
i jednego z najstarszych miast Polski oraz do Krasiczyna -
zespotu ~ zamkowo-parkowego,  z przepicknym  palacem
oczterech  basztach: Boskiej, Papieskiej,  Krélewskiej
I Szlacheckiej, ktore miaty odzwierciedla¢ wieczny porzadek
oraz role kos$ciota, krola, papieza i szlachty. Godny podziwu jest
takze zabytkowy przemyski dworzec, niedawno odremontowany
kosztem 80 min zl, bardziej przypominajacy patac zbudowany
zaczasow rozkwitu ck monarchii cesarza Franciszka Jozefa
I majacy $wiadczy¢ o jej Swietnosci. Nie mozna poming¢ takze
Artamowa, byltej letniej rezydencji wiladz PRL, a pdZniej miejsca

odosobnienia wielu czotowych politykow III Rzeczypospolitej.



Trzy tygodnie mingty szybko. Z jednej strony zal byto
opuszcza¢ t¢ goscinng kraing, ale z drugiej tesknota za domem
I Mimi byla przeogromna. Bo jak pisze we wzruszajacym
poemaciku ,,Glaszczac psa” Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,
cudowna ,czarodziejka stowa” 1 ,demoniczna poetessa”,

jak ja okreslat Julian Tuwim:

Mitosci potrzeba pieskom, mitosci jak cztowiekowi...

zywnosci czystej jak owoc, stodkiej jak glos stowika.

Pies, pod dotknigciem rgk moich, oczy w marzeniu zamyka.
Zmrok idzie, w niebie malwowym zielony wyblysngt nowik.
Milosci  nie  znajqg  krowy, pszczoly, pajgki, Kwiaty.
Obca jest lwom i tygrysom. Nie znana jest pustce zZgdzy.

Czy wiedzial o niej mastodont lub machairodus zebaty?

Wsrod twardych ziemskich prawidet jak obca blqdzi.

Dzis pod globusem ksiezyca, siedzgc z psem, glowa przy glowie,
koncze ten wiersz porzucony. Jest teraz petnia.

| wszystko:

wyraz psich oczu, moj strach, méj spleen mnie zapewnia,

Ze stamtqd, z ksigzyca - dawno - przybylismy: pies i czlowiek..

Swoja relacje zakoncze wierszem Adama Ziemianina,

poety zakochanego w Bieszczadach i Bieszczadzkich Aniotach:



Bieszczadzkie Dusiotki
Nie placz kiedy smutek
zapuka w twoje progi
nie daj sie kiedy los
jest ci mniej taskawy
Przeciez dobrze wiesz
ze na koncu drogi
wciqz wierne jak pies
czekajq sierpniowe Bieszczady
Trawa na jedno kolanko
kleka w zachwycie porannym
i tgka cicho spiewa
swoje zielone psalmy
A sarny rodem z Balnicy
schodzq na letnig spowiedz
i jedno jest takie niebo
bieszczadzkie niebo sierpniowe
W niebie cerkiewki pekate
rozmodlone nad podziw
za rece je prowadzq

same Bieszczadzkie Anioly

Anna Kapusciarek



POEZJA

PIEKNO OJCZYZNY SLOWEM MALOWANE
WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Nad Battykiem z usmiechem wita nas stonce,
Wypoczywajgcych tu letnikow pieknie opalajgce

| pienigce si¢ srebrzysto-siwe fale,

Ktore uderzajqc rytmicznie 0 brzeg szumig wytrwale.
Jakze nie zachwycac sie, powiedzcie sami,

Spacerujgc po ztocistym piasku plazy ustanym muszelkami.

A wieczorami mozemy napawac wzrok bez konca,
Przepicknymi widokami zachodzqgcego stonca.
Warmia i Mazury to biekitne jeziora i prastare bory,

Obfitujgce w wielkq roznorodnosé fauny i flory

By rozwijac tu Zagle, kazdy wodniak marzy

Jest tutaj tez krélestwo wedkarzy i grzybiarzy.

Srodkowa czesé kraju jest rozleglg réwning

Ustang kobiercami ztocistych zboz, zielonych tgk i Zottych

tubinbw.



Gdy wedrujemy przez wioski mazowieckiej krainy,
Podziwiamy przydrozne kapliczki ozdobione kwiatami polnymi.
Cieszq rowniez nasz wzrok ptowe sarny biegajgce po polach

| bociany stojgce w gniazdach na wysokich topolach

A jadgc autostradg mozemy wypatrzy¢, na tle zagajnikow,
Kuropatwy, bazanty, zajgce, a nawet stadko brunatnych dzikow.
Dostojne Rysy i Giewont z krzyzem, krolujqc nad Tatrami,

Zapraszajg turystow do wedrowek gorskimi szlakami.

Wijezdzajgc na Kasprowy kolejkq unoszqcq sie pod chmury,
Mozemy zachwycaé si¢ widokami Tatr z gory

Patrzqc na kierdel bialych owiec pasqcych si¢ na hali,
Wyobrazamy sobie, Ze to obloki splynely z nieba, by odwiedzic¢

gorali.

A W Pieninach zastanawiamy sie czy to jest bajka,
Gdy plyniemy tratwq zauroczeni pigknem przetomu Dunajca.
Wiekszos¢ miast w Polsce szczyci si¢ zabytkami,

Ktore sq naszej kultury i historii pertami.



Herbem dumnej stolicy jest Syrena, o tym wiedzq wszyscy,
Patronujgca miastu z pomnika wzniesionego nad brzegiem
Wisty.

Plac marszatka Pitsudskiego czesto ttumy ludzi gosci,

Bo tutaj przy Grobie Nieznanego Zotnierza odbywajg sie
panstwowe uroczystosci.

Rozne miejsca Warszawy stawiq sentymentalne piosenki,

To miedzy innymi Starowka, Mariensztat i Krolewskie Lazienki.

Dawna stolica - Krakow chelpi sie Wawelem,

Ktory jest wszystkich wycieczek najwazniejszym celem.

Do Starego Rynku prowadzq wielowiekowe ulice,

Przy ktorych podziwiamy zabytkowe, bogato zdobione kamienice.
A bedgc na Rynku, ze to jawa az trudno uwierzyé

Gdy patrzymy na Sukiennice, golebie i kwiaty przy dzwigkach
hejnatu z Mariackiej Wiezy.

Podczas zwiedzania Gdanska raduje sie dusza

Na widok Neptuna, Zurawia i Dworu Artusa.
Odczuwamy petng satysfakcje, gdy dodamy do tego
Wrazenia, po wystuchaniu w Katedrze Oliwskiej koncertu

organowego



Stary, piastowski Wroctaw glownie z tego stynie

Ze ma dziesiqtki mostéw. Pod nimi Odra plynie.

To dolnoslgskie miasto jeszcze tym si¢ chwali,

Ze jest strzezone w dzien i W nocy przez oddzial dzielnych
krasnali.

L.odz, jeszcze 200 lat temu, byta wtasciwie wioskg.
Drzisiaj jest duzym miastem, ze znang znanym w catym kraju
ul. Piotrkowskg.

Spacerujgc po Pietrynie widzimy gwiazdy wmontowane
w brukowe Kkostki,

Na ktorych sq uwiecznieni stawni polscy filmowcy.
Zaskakuje nas tutaj doznanie bardzo fajne,

Gdy usigdziemy na laweczce przy Tuwimie albo Rubinsteine.

A utrudzeni wedrowkgq, co czesto sie zdarza,
Mogq skorzystac z wehikutu uczynnego rikszarza.
Wszystkie krajobrazy Polski majg wiele roznorodnych walorow:
Miasteczka potozone na wzgorzach, wijgce sie wstegi rzek,
strzeliste wieze kosciotow.
Po przemierzeniu kraju wzdtuz i wszerz, kazdy turysta przyzna,
Ze bardzo piekna jest ¢ a { a nasza kochana Ojczyzna.

Bozenna Strzebiecka



DYNIOBRANIE

Lato przeszto, znowu jesien

| pazdziernik szybko minie.

A U Basi dzis w ogrodzie
swoje swieto majq....... dynie.
Dynie malte, duze, wielkie,
kartowate, kolorowe.

Trzeba je promowac wszedzie,
bo z nich dania bardzo zdrowe.
Wszystko z dyni dzisiaj bedzie,
zupa, placek, marnowana.
Kolezanki i koledzy

Uwijajq sie od rana.

Wazq, tng, ¢wiartujq, piekg,
zeby wszyscy sprobowali

nic innego juz nie bedzie,
dzisiaj dynia jest na fali.

Na dyniowq maszkarade
potem konkurs sie odbedzie.
Kto najbrzydszq zrobi glowe
ten nagrode tu zdobedzie.



A kto zgadnie? Jak myslicie?
Co mu wreczy gospodyni?
Czy to bedzie puchar jakis?
Nie, to bedzie medal... z dyni.
Potem schowac te potwory,
niech nie straszq i nie wadzgq.
Bo niedtugo juz listopad,

na halloween si¢ przydadzq.
Juz na koniec moi mili,
powiem wam tak cos w sekrecie,
ze glow ciggle dyniowatych
duzo chodzi po tym swiecie.

Anna Majchrzak

,,LODA DO DYNI”...

., Lusin” z goscinnosci stynie,
Dzis zaprosit polskie dynie.
Dynie wielkie, dynie male,
urzekajg swoim czarem.

Ale najciekawsza dynia, dzis

nagrode swq otrzyma.



| krélowej miano, przy tym
gdy spodoba sie nam wszystkim.
Dynio pigkna, dynio wielka,

ty nie wazysz jak muszelka,

by cie podnies¢ sity trzeba,

a podrzuci¢ cig do nieba?
Kiedy zowiesz sig olbrzymia,
chudziak w reku nie utrzyma
twojej nadzwyczajnej wagi.!

| twoj ksztalt jest wart uwagi.
A najbardziej twoje wnetrze,
bo ukrywa co najlepsze:
Witaminy, mineraty,
znajdziesz w dyni ten sktad caty.
| jest niskokaloryczna,

| figura po niej Sliczna.

Kazdqg cere opromieni migzsz,
tej cudnej ,, pani ziemi”.

Lecz najlepsze z niej potrawy,
mozna zrobié, tak dla wprawy.
Zupe z dyni, dynig w 0CCie,

marmolade, bo najprostsze.



Powazniejsze z dyni dania:
bigos, chatwa - t0 wyzwania!

A cho¢ wiele jest trudnosci,
zrobmy ciasto tez - dla gosci.
Pestki z dyni, super smaczki,

dla cierpigcych na robaczki.

| na wigor, pono¢ dziata,

ta pesteczka z dyni mata!!
Szkoda, Ze Amerykanie
pogardzajg z dyni, daniem.
Tworzqc z niej wrecz jakies stwory,
maszkarony i potwory.

Straszqc ludzi tym paskudztwem,
CO po prostu, jest nieludzkie!!

W Polsce, dynia w powazaniu,
bo smak boski, W kazdym daniu!!

Czestawa Swiderska

O LUSINIE
O Lusinie! Oazo ciszy i spokoju,
Ty jestes jak zdrowie, ile cig trzeba cenic,
ten tylko si¢ dowie - kto nie przybyt do zdroju.
Dzis pieknos¢ twg w catej ozdobie doceni ten,

kto ze dniem konczy prace znuzony, strudzony.
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Ow Lusin opisuje, bom nim urzeczony.

Tymczasem przenies mojq dusze uteskniong

do tych plgsow na tgce, stotow suto zastawionych
szeroko pod blekitnym niebem rozciggnionych.

Do tych znanych nam dzwigkow naturalnie brzmigcych,
przeplatanych balladg i ucho cieszgcych,

gdzie rock i disco na wesotq nute ,, trysko”.

A wszystko jakby nicig zwigzane tajemng —

ach, opisze ja 0 tym na stronie na pewno.

Ale co dzien postrzegam, jak czlek traci na tem,

ze mato miejsc uczqcych zycia z ludzmi i Swiatem.
Wsrod takich tgk, na pagorku niewielkim,

przy oczku wodnym, gdzie Zaby rechoczg.

Grupa biesiadnikow bawi sig¢ ochoczo.

Jedzq, pijq, lulki palg tance, hulanka, swawola.
Ledwo Lusina nie rozwalg. Ha, ha, hi hi, hejze, hola!
Basia staneta w koncu stota. Podparta sie w boki jak basza.
| tak glosno wota: ....

Poloneza czas zaczqcé! —

Anna zarzuca szal na ramiona, raduje si¢ jej dusza,
sktoniwszy sie grzecznie, w pierwszq pare rusza.

Za szefostwem szereg W pary sie gromadzi.

Dano hasto, zaczeto taniec - ona prowadzi.



Nad murawg zielong potyskujq buty.

Stgpajg powoli, niby od niechcenia;

ale z kazdego kroku, z kazdego ruszenia

mozna wyczytac jak dobrze si¢ bawiq.

Brzmig zewszqd okrzyki:

,ach, jak mito szale¢, kiedy czas ku temu”.
Idzie para za parg hucznie i wesolo.
Rozkrecato sie, znowu skrecato sie koto.

Mieni si¢ cetkowata, rozna barwa strojow,
Wyztocona promieniami storica i potnego znoju
Wre taniec, brzmi muzyka, oklaski, wiwaty!

,, By mtodym by¢ i stare wino pi¢”

Tak oto bawi sig¢ bra¢ studencka i nasze wspotbraty.
Oj, trudno nam sie rozsta¢ i wracac do chaty.

Grazyna Sliwakowska

SCHWYTAJ CZAR LUSINA

Na skraju biednego Radomska

jest miejsce, co zewszgd dobroc¢ tryska,
tu czar mitosci cie omota

| duszy wielka swoboda...

Jest ci Zle, jest ci smutno i nudno,

tam sie udaj, tam jest zawsze ludno.
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To kraina czarow i tkliwosci,

Kraina Tej Pani — Wielkiej Osobowosci.
Ona stworzyta ten raj wsrod drzew.

Tu mito szepcze kazdy krzew.

Mysli rozgoni Zabie kumkanie,

kropelka ze zrodetka powie ci, ,, kochanie”...
Lusin to wielki swiat w zacisznym kqtku,
peten dobrotliwego obrzgdku.

Tu zawsze swieci stonce,

a jak zagrzmi, to tylko przed teczg.
Lusin pokocha, przytuli, ogarnie,

tze otrze, dusze nakarmi.

Melisa napoi, ukoi,

a mieta bole rozgrzeje.

Stokrotka oczkiem zamruga,
niezapominajka do serduszka zapuka,
motyl skrzydetkiem twarz potaskocze...
Wszystko to Lusin.

Lusin naszej Basi, kochanej.

Chcesz? To ci pokaze,

gdzie dobro¢ i mitos¢ kroluje.

Nie zatuj czasu na raj.

Zatrzymaj go, ale zapomnij o sobie,



bo tu sie cztowiek w aniota przemienia
| darzy mitoscig tych, co cierpiq...
Innym razem latawca poprowadz

dla dzieci, ktore tak si¢ cieszq.

Al starszy trudy Zycia tu ukoi.

W Lusinie.

Na trawie.

W takt muzyki.

Niech ona tu gra wiecznie...

Jadwiga Stankiewicz

WIERSZ O TERENI
Nieprzecietna...
Na Terenig¢ nie ma mocy,
Zawsze udzieli pomocy,
Chetna na wiesci, nowiny,
Nie uznaje skarg i kpiny
Ma dobroduszne zwyczaje,
Biednym, co moze rozdaje,
Dzwoni, pedzi i sortuje,
Dobrze sie z nig cztowiek czuje.
Lubi chodzi¢ prostq drogg,
Ze swq oddang zatogq,



Przyktadna i wzorowa,
Wielbicielka dobrego stowa.
Stanowcza i doktadna,
Przedsiebiorcza i zaradna,
Kocha swiat, ludzi i stonce,
Lato i kwiaty pachngce

Czestawa Swiderska

KOLEJNY ROK AKADEMICKI ZA NAMI

Prosze panstwa, rok juz mingt
W tym miesigcu mamy final.
Rok dziatania, pelen zdarzen
W Uniwerku naszych marzen
Moc pomystow, pracy wiele

Tak to bylo przyjaciele.!!

Lecz popatrzmy w harmonogram
Jak przez rok wyglgdat program
A mieszkancom proponowat
Rozne akcje - stale nowe
Spiewy, tarice, przedstawienia,

Duzo byto do zrobienia
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Aby jednak plan ten stworzy¢
Zarzgd musiat trud swoj wlozyé
Siadly wiec najtezsze glowy,

By wymysli¢ program nowy

Program, w ktorym radomszczanie
Znajdq tez upodobanie
A artysci z Uniwerka,
wiedzq Ze publicznos¢ zerka
Na koncertéw wykonanie,

Stroje, tance czy spiewanie

Wiec z RUTW studentki
Wciqz zmieniajg swe sukienki
Boa, pidra, kapelusze

W to wkiadajg calg dusze!

| publicznosc¢ tez wspaniata
Na wystepach si¢ wigczala
Znane piesni intonujgc

Klaszczge, czy rytm wystukujgc



Wydarzeniem w lipcu /pierwszym/
Byt nasz wystep w parku miejskim
Swietojarskim dzis nazywany

GdZzie sig czesto spotykamy

Wowczas program nasz zawierat
Przedwojenne cud-szlagiery
Widz nasz tezke w oku ronit

Przed wzruszeniem sie nie bronit...

Przyszedt pracowity wrzesien
Wkrotce sig¢ zaczeta jesien

A tu nowe sq wyzwania
Konferencje i spotkania
Wolontariat z biedg walczy

Z samotnosciq, smutkiem starczym

Na Dni Zydowskiej Kultury,
od spiewow pekaty mury.
Przepiekne tance i piesni
W dusze zapadly bolesnie
Bo los polskiego Zydostwa

Na zawsze W pamigci pozostat!!..



Nie ma chwili do wytchnienia
Znow sie toczq wydarzenia!
Dziennikarze i poeci

Odwiedzajg nasz ,, wiek trzeci’

Sq artysci, podroznicy, wizazysci ,politycy

Wszystkich jedna mysl sie trzyma
W kazdym wieku jest przyczyna
By rozwijac swe talenty

By powiedziec dzis; wiem wigcej...

Zapraszamy pandw, panie
Ktorym taniec i spiewanie
Trudu wcale nie przysporzy

Ktorych natchngt sam Duch Bozy

By dolgczyé do nas chcieli
Zyskac wielu wielbicieli
| rozwijaé swoje pasje

Nam ten cel przyswieca wiasnie.!!

Czestawa Swiderska, Grazyna Szafifska
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KILIMEK DLA BOGA

Nie, nie brak mi niczego!

Naprawde, prosze mi wierzyc.

Mam zycie z plotna szarego...

Mam zycie, ktore da si¢ przezyc.

Dali mi nawet wzor do haftowania...

Jest jak spefnione marzenia...

Jak niemozliwos¢ przegrania...

Idealnie rowne odbicie cienia.
Przeciggam nitki, ¢wiczgc na boku,

by pozniej na plotnie sig nie mylic.

Teraz jeszcze nie, ale za pol roku,

bede si¢ mogta nad ptotnem pochylic.
Mam t¢ iscie anielskq cierpliwos¢

- bo estetyczne chce miec zZycie —

te niewiarogodng wrecz tkliwos¢,

ktorg majq ludzie, chcqcy Zy¢ przyzwoicie.
Tylko, ze ci doktadni i estetyczni,

Z ruchem igly wymierzonym,

przewaznie jak bezdomni ludzie uliczni,
przejdg w zaswiaty z... ptotnem niedokonczonym.

Matgorzata Ciupinska
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DOLCE FAR NIENTE

Zycie z wrézb utozone

nie czekasz na przypadek,

zamykasz swe wrota strzezone.

., inne” oznaczatoby Twoj upadek!
Jestes pouktadane do szpiku kosci

| Na ostatni guzik zapiete.

| nic nikomu po swej ztosci.
Przykazania wrozb sq przeciez swigte!
Przezywam to zycie, patrzqc na wzory
i tylko czasem gdy rece rozktadam

—z przyczyn dalekich od pokory —
chcialabym znalez¢ tego, kto to zycie uktadat!

Matgorzata Ciupinska
CO WAM UCZYNIL

Stuchajcie Judasza Iskarioty!

On wiele Wam moze wyznac!
Stuchajcie tego Jedynego Sieroty,

do ktorego nikt nie chcial si¢ przyznac...
Zdradzil, lecz zrobit to dla Was!

Wy chcieliscie grzechu unikngc!
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To Jemu przypadta plama krwawa!

Jemu kazaliscie grzech na siebie wzig¢!

Judasz wydat Boga Waszego...

byscie mogli Swietemu sie klaniac.

To Wam potrzebna byta Zdrada Najwyzszego!
Wy zqdaliscie Smierci i Zmartwychwstania! ...
On i bez Cudow uwierzyt w Boga.

Wina nie Jego byta, lecz Wasza...

A przeciez do Niebios jest tak prosta droga...

W Boga mozna uwierzy¢ i bez zdrady Judasza...

Matgorzata Ciupinska

WIELKANOCNY OBYCZAJ SLOWEM MALOWANY

Swieto Zmartwychwstania Pariskiego obchodzimy wiosng,
kiedy przebisniegi, fiotki i krokusy juz rosng.

W przyrodzie budzi si¢ nowe Zycie,

my przygotowujemy wielkanocny koszyczek.

Okrqgly koszyczek z wierzbowych witek wypleciony,
bielutkq haftowang serwetkq jest wymoszczony.
Ozdabiamy go zielonymi borowek galgzkami

| wypetniamy réznymi smakotykami.

Jest w nim malutki cukrowy baranek,

kilka kraszanek i wielobarwnych pisanek,
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bocheneczek chleba i babeczka lukrowana,
czekoladowymi widrkami posypana.
Wktadamy tez do niego,

kawatek mazurka np. kajmakowego,

peto pachngcej biatej kietbasy

| jeszcze inne Swigteczne frykasy.
Bedziemy tym wszystkim dzieli¢ sie do wolli,
przyprawiajqc jajeczka -

- tez wyjetymi z poswieconego koszyczka -
szczyptami pieprzu i soli.

A my wstuchujgc sie w wiosny tchnienie,
sktadamy Panstwu serdeczne zZyczenia:
przy swigtecznym stole duzo mitych gosci,
aw sercu samej radosci,

menu Smacznego

| Smigusa - dyngusa mokrego

Sekcja rekodzieta artystycznego

SZOPKA NOWOROCZNA

Ania Kapusciarek
to prezes kochany,
caly czas bez przerwy
poswieca si¢ dla nas.
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Meza zaniedbuje,
pisze, dzwoni, weszy

I dla uniwerka

szuka wciqz pieniedzy.

Henia, cho¢ wszystko styszy,
dobrze wie o tem,

ze dziatac¢ warto w ciszy,

bo milczenie jest ztotem.

A Matgosia...

cho¢ przychodzi rzadko,
kiedy sie juz zjawi,
wszystko idzie gladko.

Czesia — jak fama glosi -
swojg role grata

na wzor Loren Zosi

i Gzegzotkq sie stala.

Nasza pani skarbnik
ma na imie Ania.
Skubie nas z pieniedzy
bez opamietania.

Wpisowe i sktadki -
wszystko rejestruje.

Ten, kto tego nie wplaci,
z hukiem wylatuje!



Terenia Moszkowicz
wolontariat kocha,
bo pomoc blizniemu
to wielka radocha.

Dostaje dyplomy,

zna jq kazdy w miescie.
Wszyscy jej dziekujg

i proszq o jeszcze.

Jurek, Stasiu i inni
wycieczki planujg,
abysmy nie byli

na bakier z kulturq.

Niech Zatujg wszyscy,
Ze nie jezdzq z nami,
Ze nie mogq Spiewac
i bawi¢ sie zartami.

Caly zarzqd fajny

i dobrze pracuje,
swoich sit nie szczedzi,
z tym dobrze sig czuje.

A na koniec jeszcze
mamy zwrotke mitq.
Gdyby nie Wy wszyscy -
smutnie by sie zZyto!
Anna Majchrzak
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VOLONTARIUS ZNACZY DOBROWOLNY
WOLONTARIAT PRZY RUTW

~WIEM WIECEJ”

., Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie stac¢ nas byto na
udzielenie pomocy blizniemu”- to stowa stynnego pisarza
Mikotaja Gogola. Mys$l wywiedziona z tych slow przy$wieca
cztonkom Sekcji Wolontariackiej dziatajacej przy naszym
uniwersyteckim  stowarzyszeniu. Z  definicji  wynika,
ze podejmuje ona dobrowolne i1 bezptatne dzialania na rzecz
innych, wykraczajace poza zwiazki  rodzinno-kolezensko-
przyjacielskie. Wolontariusz nie otrzymuje finansowego
wynagrodzenia — ale zyskuje poczucie spotecznego spetnienia,
motywacj¢ do tego typu dziatan, zdobywa wiedz¢ 1 nowe
umiejetnosci.

Sekcja powstata wraz z zalozeniem uniwersytetu
I swoja pracg rozpoczgta juz od 2011 roku. Jest niezaleznym
| autonomicznym zespotem dzialajacym w strukturach RUTW
»Wiem wigce]”. Szefuje mu od pigciu lat bardzo zaangazowana
w te dziatalnos$¢, niezwykle operatywna i charyzmatyczna, nasza
kolezanka Teresa Moszkowicz. Wyrdéznia ja ogromna
wrazliwo$¢ na sprawy innych ludzi, zwlaszcza potrzebujacych

wsparcia i pomocy.



Grupa wolontariuszy liczy okoto 15 statych cztonkoéw,
cho¢ bywaja akcje, w ktorych liczba uczestnikow jest duzo
wigksza. By moc nies¢ pomoc takze podopiecznym
radomszczanskiego MOPS-u, kilka cztonkin ma z tg instytucja
zawarte umowy, ktore dokladnie okreslajg ich zakres dziatania
jako wolontariuszek.

Akcja, ktorg rozpoczeliSmy nasza wolontariacka
dziatalnos¢, byt ,,Zakretkowy $wiat pomocy”, czyli powszechne
zbieranie zakretek plastikowych, nie tylko od stuchaczy
uniwersytetu, ale 1 ws$rod mieszkancoOw miasta, roéznych
instytucji, sklepéw 1 urzedoéw. Po pierwszej sprzedazy zakretek
udato si¢ kupi¢ dla dzieci dwa wozki inwalidzkie. Akcja trwa,
a pieniagdze w ten sposob uzyskane bedg przeznaczone na pomoc
dzieciom w Afryce.

Staramy si¢ nieS¢ pomoc ludziom, ktorzy borykaja sie
Z r6znymi problemami, dlatego nasze dziatania przybieraja wiele
form. Pragniemy tu zaprezentowac te najwazniejsze.

Corocznie przed $wigtami Wielkanocnymi 1 Bozego
Narodzenia przygotowujemy paczki z artykutami
zywno$ciowym 1 higienicznymi dla niezamoznych rodzin
w Radomsku. Kilkakrotnie tez organizowalismy duze zbidrki
odziezy letniej 1 zimowej, a takze poscieli dla o0sob

przebywajacych w 5 osrodkach dla ludzi bezdomnych na terenie



naszego powiatu. Cyklicznie odwiedzamy Dom  Samotnej
Matki i Dziecka w Zarkach kolo Czestochowy, ktéremu
przekazujemy podarunki w postaci odzywek, ubranek i zabawek.

Nasza pomoc niesiemy réwniez chorym i1 samotnym.
Dzieciom w szpitalu powiatowym 1  Osrodku Szkolno-
Wychowawczym czytamy bajki. Kilkakrotnie odwiedzalismy
(z programem artystycznym i drobnymi podarunkami) w okresie
$wiatecznym chorych 1 czg¢sto samotnych seniorow w Zakladzie
Pielegnacyjno-Opiekunczym w  Radomsku, a  takze
pensjonariuszy w domu Pomocy Spoteczne;j.

Barierg dla ludzkiej wrazliwosci nie moga by¢ granice
panstw, dlatego tez chetnie wychodzimy z nasza dziatalno$cig w
szeroki $wiat, np. wysylajac paczki zywnoSciowe na Ukraing.
WiaczyliSmy si¢ rowniez w przeprowadzenie zbiorki uzywanych
okularéw leczniczych, ktore przekazano do stowarzyszenia
~Agape” w  Czestochowie. Okulary te po uprzednim
dostosowaniu przez specjalistow byly wysylane do ludzi
Z biednych region6w $wiata; nam udalo si¢ zgromadzi¢ az 530
par. Niezaleznie od opisanych tu inicjatyw cztonkowie grupy
wolontariackiej opiekuja si¢ systematycznie kilkoma rodzinami
w Radomsku, pomagajac im w codziennych czynnosciach

zyciowych.



Warto przypomnie¢, ze fundusze na realizacj¢ tych
wszystkich akecji charytatywnych pochodza z dobrowolnych
sktadek cztonkow naszego Uniwersytetu oraz od anonimowych
darczyncow.

Teresa Moszkowicz , Czestawa Swiderska



