it

Hadomszezanshivg

Aniersutetn Crzeriegn Wieky
oo igeej”




Patronat honorowy:

Anna Milczanowska Poset na Sejm RP

Miejska
i Eibhllgteka
cZna
D«Qmm quz:df:-T'nsku

abwarbe miasto od 1266

Radomszezariski

Pawiat Madliwaicl

s R H..

Patronat medialny:

GAZETA nﬂ pomipizy
RADOMSZCZANSEKA RADOMSKD stronami
Sponsorzy:

Anna Milczanowska Poset na Sejm RP

wwiktor YOrzZO

RAD-STOL
MARIO-TRANS Monika Drabik

Mariusz Kochanski Andrzej Drabik



il

Ravomszezatskiegn
?ﬂmﬁiﬁmmﬁnﬁﬁm Urzerivgo ?Jlﬂfﬁ@ﬂm
,, Miem foiprei”

Radomsko - 2015



Publikacja powstata z okazji jubileuszu 5-lecia
Radomszczarniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Wiem wiecej”

Zespot redakeyjny:
Matgorzata Ciupinska
Maria Jeziorska

Anna Kapusciarek
Teresa Moszkowicz
Krystyna Nogaj
Danuta Saniewska
Anna Sewerynek
Jadwiga Stankiewicz
Grazyna Sliwakowska
Czestawa Swiderska
Elzbieta Zawadzka

Foto:

Matgorzata Ciupinska
Cezary Ciupinski
Jacek Kapusciarek
Zygmunt Ksieznik
Henryka Malingiewicz
Wactaw Mazurek
Jacek Porzezynski
Jerzy Sobczyk
Dariusz Solarz

Copyright - RUTW ,Wiem wiecej”
www.wiem-wiecej.com.pl

Wydawca:
Miejska Biblioteka Publiczna w Radomsku
Studio Poligraficzne ,SOLDRUK"

Projekt i druk:
Studio Poligraficzne ,SOLDRUK"- 501 495 595

Nakfad - 400 egzemplarzy

ISBN 978-83-63108-07-6



Szczesliwi nie starzeja sie

Sadzimy, ze proces starzenia sie, to etap zycia, przed ktérym nie ma ucieczki, ktéry
nie ominie nikogo. A moze jest jednak tak, jak uwaza Tom Kirkwood - potudniowo-afry-
kanski profesor medycyny, najstynniejszy badacz zjawiska starzenia, ktéry opracowat nie-
zwykle interesujaca i gorgco dyskutowang teorie, znang jako teoria ,ciata jednorazowego
uzytku” Twierdzi on, iz starzenie nie jest nieuniknione i potrzebne; demaskuje fatszywos¢
przekonania, jakoby kazdy nosit w sobie ,gen starzenia’, ktéry od urodzenia odmierza nam
czas - czas naszego zycia. Bez wzgledu na to, ktéra z tych idei jest stuszna, cztowiek od
zawsze usituje 6w uptyw czasu spowolnic.

Mimo usilnych staran sredniowiecznych alchemikéw i ich nastepcéw eliksiru mtodosci
nie udato sie wynalez¢. Nie pojawia sie w naszym zyciu Mefistofeles i nie sktada propozycji
wypicia eliksiru zycia. Z takiej oferty skorzystat jedynie bohater J.W. Goethego - Faust, wielki
uczony, medrzec, bedacy u schytku zycia, ale wcigz majacy poczucie niespetnienia, marzacy,
ze odkryje mechanizmy rzadzace swiatem i sens istnienia.

W XXI w. nikt nam owego eliksiru mtodosci nie proponuje i na dozycie wieku biblijnego
Matuzalema nie mamy co liczy¢. A jednak, postep technologiczny, badania naukowe
w aspekcie interdyscyplinarnym, co moze sie wydawac paradoksalne, sg praprzyczyna
wydtuzenia zycia, a tym samym wzrostu populacji ludzi starszych. Fenomen starzenia sie to
proces nieodwracalny i bynajmniej nie ustany rézami. Czestymi, a wtasciwie permanentnymi
jego atrybutami sa choroby, ograniczenie mozliwosci fizycznych i intelektualnych. Czy ten
proces mozna opdzni¢, uczyni¢ go mniej dokuczliwym, poprawic jakos¢ i standard zycia?

Tak. Mozna godnie starze¢ sie w poczuciu przynaleznosci do okreslonej grupy spo-
tecznej, Swiadomosci bycia potrzebnym i cenionym. Badania wykazaty, ze starzenie sie jest
w wiekszym stopniu procesem zachodzacym w psychice ludzi, a tylko w pewnej czesci uwa-
runkowanym biologicznie. Jak twierdzi Paul Holbach: ,Aby by¢ szczesliwym, trzeba pragnqc,
dziatac i pracowac, taki jest porzqdek przyrody, ktorej zycie polega na dziataniu.”

Wyptywa stad prosta w swej istocie konkluzja, ze jedynym skutecznym antidotum na
starzenie sie jest aktywnos¢, stymulacja fizyczna i umystowa, zmuszanie do wysitku zaréwno
swego ciafa, jak i intelektu. Wtaczenie oséb starszych w system ustawicznego ksztatcenia,
aktualizowania wiedzy, aktywnego uczestnictwa w procesach zachodzacych w srodowisku,
w ktorym egzystuja, w zyciu publicznym, spotecznym i kulturalnym, swojego miasta, regio-
nu, okregu. | o takie godne starzenie walcza uniwersytety trzeciego wieku.

Jest rok 1973. Francja. Pierre Vellas - profesor prawa miedzynarodowego na uniwersy-
tetach w Algierze i Tuluzie. To tu zatozono pierwszy na swiecie uniwersytet trzeciego wieku.
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Sukces inicjatywy prof. Vellasa byt tak wielki, ze uniwersytety trzeciego wieku, najpopu-
larniejsza w ostatnich latach forma aktywizacji ludzi starszych, istotna i potrzebna z uwa-
gi na zachodzace w $wiecie zmiany demograficzne, tak szybko i dynamicznie powstawaty,
ze utworzono Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (AIUTA),
ktoremu prof. P. Vellas przewodzit.

W roku 1975 powstaje analogiczna placéwka w Warszawie, a powotuje ja wybitny
gerontolog prof. dr med. Halina Szwarc. | tak za przyktadem Warszawy idg inne miasta
w Polsce. Takiego sukcesu nie spodziewat sie zapewne sam Pierre Vellas.

Nasze stowarzyszenie Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej”
jest organizacjg stosunkowo mtoda, powstatg w 2011 r. i skierowana do senioréw. Naszym
cztonkom proponujemy wyktady, seminaria, warsztaty, lektoraty jezykéw obcych, kursy
komputerowe i zajecia sportowo-rekreacyjne, imprezy plenerowe i integracyjne, spotka-
nia i dyskusje, majace na celu wszechstronny rozwdj i aktywizacje stuchaczy, zwiekszenie
udziatu senioréw w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym i gospodarczym miasta,
przeciwdziatanie samotnosci i stagnacji, a takze spotecznemu i technologicznemu wyklu-
czeniu, ksztattowanie Swiadomosci historycznej i kulturowej oraz wzmacnianie potencjatu
intelektualnego stuchaczy.

Po czterech latach wytezonej pracy i spetnieniu wszystkich kryteriéw formalno-praw-
nych, merytorycznych i organizacyjnych uzyskalismy srebrny certyfikat profesjonalnego
UTW, przyznawany przez Ogoélnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z siedzibg w Nowym Saczu. Jestesmy z niego bardzo dumni!

Senior XXI w. to nie staruszek siedzacy apatycznie przed telewizorem, czy babcia wy-
tagcznie opiekujaca sie wnukami. To osoba sprawna fizycznie i intelektualnie, majaca swo-
je pasje, zainteresowania, potrzeby i z powodzeniem je realizujaca. To ktos, kogo zyciowag
dewizg sg stowa Malwidy von Meysenbug: ,Wielka dusza powinna miec¢ w sobie nieprzebrane
Zrédto mtodosci, ktdre jq utrzymuje zawsze mtodq i Swiezqg, pomimo Ze zewnetrzna powtoka
starzeje sie.”

dr Anna Kapusciarek
Prezes Zarzqdu RUTW ,Wiem Wiecej”
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Starzenie jest powotaniem,
na ktore trzeba umiec odpowiedziec (...)

Pie¢ lat temu spotkata sie grupa miodych duchem ludzi, ktérzy pragneli przejac
inicjatywe i aktywnie pokierowac wiasnym zyciem. Swoja radoscia zarazali innych, wkracza-
jacych w ,ztoty wiek” oraz pokazali, ze warto w zyciu walczy¢ o realizacje wtasnych marzen.
Spotecznos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” swojg postawa i otwartoscia na
$wiat daje dzi$ najlepsze $wiadectwo, ze niewazne, ile lat cztowiek ma zapisane w metryce,
ale na ile sie czuje.

Sztuka zycia — to odnalez¢ rzeczy wspaniate, takze w codziennosci. Paistwa Uni-
wersytet jest zrodtem satysfakgcji z aktywnosci w wielu dziedzinach. Réznorodne wyktady,
zajecia, sekcje, spotkania z ciekawymi ludzmi, olimpiady czy wycieczki inspirowaty uczest-
nikéw do podejmowania nowych wyzwan oraz pokonywania swoich stabosci. Kazdego
dnia stuchacze mobilizowali sie do aktywnosci psychicznej, intelektualnej oraz fizycznej. Dla
niejednego mtodego cztowieka byliscie Parstwo wzorem zdrowego uporu oraz zelaznej
konsekwencji w dazeniu do poszerzania swoich horyzontéw.

Od pieciu lat konsekwentnie uczestniczycie w zyciu miasta, jestescie solidnym partne-
rem do realizacji waznych przedsiewzie¢ oraz pomystodawca wielu projektéw.

Jan Pawet Il pisat, ze ,starzenie jest powotaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedziec
(...) jest zadaniem, ktére trzeba rozwigzac poprzez bycie aktywnym i odnalezienie poczucia
sensu zycia" Panstwa Uniwersytet jest miejscem, ktore doskonale wpisuje sie w nauke
naszego Papieza. Dlatego wtadzom placéwki oraz jej stuchaczom zycze kolejnych pieknych
lat pracy nad sobag, dalszej motywacji, energii oraz sity do zrealizowania wszystkich prywat-
nych zamierzen i planéw naukowych.

Anna Milczanowska
| Poset na Sejm RP
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Jesli robisz tylko to, co wiesz, ze mozesz zrobic - nigdy nie robisz zbyt wiele.”

Tom Krause

Szanowni Panstwo

4 czerwca 2016 roku bedziemy $wietowac jubileusz 5-lecia stowarzyszenia Radomsz-
czanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej”.

Obserwuje rozwdj Uniwersytetow Il Wieku w naszym kraju od kilku lat. Widze, jak wiele
ciezkiej, a przez to satysfakcjonujacej pracy wykonujg pasjonaci dziatajacy w tych organiza-
cjach. To ludzie, ktérzy zdecydowali sie na swoich barkach dzwigac realizacje marzenh swoich
kolezanek i kolegéw o rozwoju, o doskonaleniu, o poznawaniu siebie i otaczajgcego swiata.

Panstwo jestescie doskonatym przyktadem opinii, ze na nauke nigdy nie jest za pdzno.
| za to naleza sie Wam niskie ukfony i gratulacje.

Sama nazwa Panstwa stowarzyszenia: ,Wiem wiecej” wskazuje na wielkie ambicje
i dazenie do rozwoju oraz zaspokajania gtodu wiedzy. Na poczatku mojego listu zdecydo-
watem sie przytoczy¢ stowa stawnego finskiego spiewaka operowego, ktory swoj talent
rozwinat niespodziewanie, rezygnujac z obranej wczesniej drogi. Zrealizowat przez to pra-
gnienie osiggniecia czego$ wiecej niz moégt. Panstwo réwniez poprzez realizacje wyzna-
czonych sobie celéw patrzycie smiato w przysztosc i siegacie ponad to, co mozecie zrobic.
Jestescie istotnym ogniwem w budowaniu dialogu pokoleniowego w naszym miescie.

Obserwujgc réznorodnosc oferty edukacyjnej i integracyjnej, ktéra Panstwo proponu-
jecie dla swoich stuchaczy, jestem szczerze zadowolony z tego, ze taki zapat maja w sobie
mieszkancy Radomska.

Ufam, ze jesli w dotychczasowej historii potrafiliscie Panstwo w znaczny sposob wpty-
na¢ na zainteresowanie spotecznosci Radomska swoja dziatalnoscia, to wrézy bardzo do-
brze na przysztosc. A korzysci z Panstwa zapatu i staran mozemy odnie$¢ wszyscy mieszkan-
cy Radomska.

W zwiazku z pieknym jubileuszem zycze Panstwu satysfakcji z misji, ktora zdecydowa-
liscie sie petni¢ w naszym miescie oraz wielu nastepnych, uroczyscie obchodzonych jubile-
uszy. Niech nie zabraknie Wam zapatu w realizacji kolejnych przedsiewzie¢ zmierzajacych
do integracji Srodowiska ,trzeciakdw’, jak i mtodszych radomszczan.

Z pozdrowieniami
Prezydent Miasta Radomska
dr Jarostaw Ferenc
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Szanowni Panstwo

Ludzie mtodzi duchem, wkraczajacy w swéj ztoty wiek, to olbrzymi potencjat wiedzy
oraz doswiadczenia zyciowego i zawodowego. Ciesze sie niezmiernie, ze pie¢ lat temu gru-
pa zaangazowanych i aktywnych oséb zatozyta w Radomsku Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wiem wiecej".

Od chwili powstania Uniwersytet systematyczne rozwija swojg oferte, prowadzac
ré6znorodne i stojace na bardzo wysokim poziomie merytorycznym zajecia edukacyjne.
Obecnie Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” to jedna z najbardziej
wyrézniajacych sie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz edukacji, aktywizacji
i integracji senioréw w powiecie radomszczanskim. Aktywno$¢ Radomszczanskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku pozytywnie zaskakuje skalg i r6znorodnoscia podejmowanych
dziatan. Kreatywnos$¢ Uniwersytetu wyraznie stymuluje réwniez senioréw niezrzeszonych,
zachecajac ich do uczestnictwa w lokalnych wydarzeniach kulturalnych, edukacyjnych,
czy rekreacyjnych.

Dzieki dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku seniorzy odkrywaja piekno swojego
wieku, wzbogacajg wiedze i rozwijajg aktywnos¢ fizyczna. Istnienie i ciagty rozwéj Uniwer-
sytetu to dowdd na to, ze okres jesieni zycia moze by¢ petnowartosciowym, dajagcym satys-
fakcje i nowe mozliwosci etapem zycia. Doswiadczenie i madrosc zyciowa seniorow mozna
wykorzysta¢ nie tylko do edukacji i aktywizacji oséb starszych, ale réwniez do integracji
i wspotpracy miedzypokoleniowej, dla wspdlnego dobra naszej matej ojczyzny.

Z okazji jubileuszu zycze dalszych sukcesow, zapatu do organizacji wcigz nowych dzia-
fan oraz pomyslnosci w realizacji wszystkich planéw i zamierzen.

Starosta Powiatu Radomszczahskiego

Andrzej Plutetki
/il
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Jesien zycia: wycofanie czy rozwéj?

Wsrod najwazniejszych cywilizacyjnych wyzwan XXI wieku coraz wyrazniej rysuje sie
kwestia spotecznego statusu szybko rosngcej populacji oséb w podesztym wieku oraz zwia-
zany z tym zjawiskiem postulat poprawy jakosci ich zycia.

Koncepcja,pozytywnego’,,pomysinego’, a wiec, ,aktywnego” starzenia sie wydaje sie je-
dyna optymistyczng — i co najwazniejsze — osiaggalna alternatywa w stosunku do postawy bier-
nej akceptacji i poddania sie (naturalnym przeciez) wielu obiektywnym ograniczeniom i utom-
nosciom jesieni zycia. Tyle tylko, ze wybdr miedzy zyciem aktywnym a zyciem ,w rezygnacji”
jest procesem psychologicznie ztozonym, niekiedy wrecz o egzystencjalnym ciezarze gatun-
kowym. Erik Erikson w swej psychospotecznej teorii rozwoju, charakteryzujac ostatnig, 6sma
faze rozwoju cztowieka, okresla jg jako kumulacje wszystkich dotychczasowych sit rozwojo-
wych, generujacg ogromne napiecie pomiedzy ,integralnoscia ego a rozpaczg’, ktére — z uwa-
gi na dobrostan jego osobowosci — winno zosta¢ pozytywnie rozstrzygniete.

Niewielka tylko czes¢ przedstawicieli tej grupy wiekowej zdolna jest — w oparciu o wia-
sng indywidualna, silng osobowos¢ — uczynic schytkowa czes¢ swojego zycia okresem twor-
czego, szczesliwego rozwoju. Przewaza oczekiwanie instytucjonalnego lub towarzyskiego
wsparcia, impulsu pobudzajacego do pozytywnego dziatania. Otwiera sie tu ogromna spo-
teczna przestrzen dla organizacji wychodzacych z ofertg wspdlnego zmierzenia sie wyzwa-
niami ,egzystencji starosci”. Nie jest to zaproszenie do wspdlnego trwania w starosci, ani
zacheta do ucieczki od licznych niedomagan podesztego wieku. Oferte te nalezy odczytac
jako propozycje aktywnego wykorzystania i zwielokrotnienia atutéw tego okresu zycia, wy-
dobycia elementéw dominujacych: madrej, pogtebionej refleksji, poczucia przydatnosci, ale
takze niewymuszonej twérczosci na miare wtasnych, dojrzatych potrzeb. Nie chodzi prze-
ciez tutaj o osiggniecie modelowej, zaproponowanej przez Jana Amosa Komenskiego, twor-
ce nowozytnej pedagogiki, koncepcji ,catozyciowej edukacji’, ktérej efektem bytoby osia-
gniecie stanu zrbwnowazonej, dojrzatej madrosci. Chodzi o niezalezna od wieku motywacje
do podjecia wysitku samodoskonalenia na kazdym etapie zycia, a zwtaszcza w sytuacji
nieodtgcznych od wieku dojrzatego biologicznych, psychologicznych i spotecznych ograni-
czen. W tym ujeciu rozwdéj wartosci estetycznych i etycznych, zwtaszcza w okresie senioral-
nym moze dokonac sie wytgcznie poprzez ¢wiczenia ducha i ciata; ,szkota starosci” nie jest
przygotowaniem do smierci, lecz szkota zycia rownoprawna innym okresom edukacyjnym.
To sformutowane juz w XVII wieku nowoczesne podejscie do wyzwan ,wieku schytkowego”
pozostaje wcigz aktualne. Warunkiem niezbednym jest dostrzezenie potencjatu, jaki niesie
ze sobg faza starosci. Kluczowe z punktu widzenia andragogiki jest poczucie przydatnosci
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spotecznej, uczestniczenia w czyms, co daje poczucie sensu, koniecznosci i niezbednosci.
Faza ,trzeciego wieku" jest krytyczna pod wieloma wzgledami. Stopniowe wycofanie, izola-
Cja spofeczna, ignorowanie potrzeb dojrzatego cztowieka prowadzi do zyciowej stagnacji,
psychicznej martwoty, wewnetrznej rozpaczy.

Jak przeciwdziata¢ degradujacemu psychike wykorzenieniu? Jak madrze zagospoda-
rowac coraz rozleglejszy obszar czasu ,trzeciego wieku’, uwzgledniajac zarysowane wyzej
uwarunkowania? Czes¢ odpowiedzi na te pytania znajdujemy w niniejszym opracowaniu,
ktére — z racji jego jubileuszowego charakteru — w sposéb skrétowy pokazuje mozliwosci
i efekty dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia srodowiska oséb zwigzanych w najmniej-
szym stopniu datg urodzenia, w najwiekszym - wspdlnym przekonaniem, ze aktywnos¢
grupowa zmienia definicje uptywu czasu.

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” jest bez watpienia wyrdz-
niajaca sie czescia wielkiej rodziny wspierajacej jakos¢ zycia,,cztowieka jesieni”. Rodziny, ktérej
imponujacy, organizacyjny rozwdj, zwhaszcza w | dekadzie obecnego wieku potwierdza fakt
rosnacego zapotrzebowania na dziatania chroniace jesien zycia przed stagnacja i wycofaniem.

Radomszczanska wspolnota akademicka, przyjmujac nazwe ,Wiem wiecej”, postawita
na edukacje, wysitek intelektualny jako wiodaca forme aktywnosci. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w pierwszym fragmencie tekstu slubowania (,$lubuje zdobywac oferowang przez
Uniwersytet wiedze, doskonali¢ umiejetnosci intelektualne”). Juz pobiezny przeglad tema-
tyki oraz autoréw wyktadow z zakresu historii powszechnej, historii sztuki, etyki, literatury,
kulturoznawstwa, psychologii jest budujacym dowodem ,czystego’, bezinteresownego in-
telektualnego zaciekawienia i checi poszerzenia wiedzy. Godng podkreslenia cechg oferty
wspodlnoty uniwersyteckiej jest jej kompleksowos¢. Dominujacy kierunek ,Wiem wiecej”
jest dopetniany zajeciami warsztatowymi (jezykowymi, komputerowymi, artystyczny-
mi) rozwijajagcymi nabyte lub zdobywane od podstaw nowe umiejetnosci. Jest réwniez
- niezwykle wazny w dojrzatym wieku nurt zaje¢ integracyjnych — cotygodniowych lub
Swigtecznych spotkan, wycieczek, festynéw, wystepow. Proba zdefiniowania wspélnego
mianownika tych przedsiewzie¢ prowadzi nas ponownie do tekstu slubowania, akcentuja-
cego ,pielegnowanie przyjazni i wiezi kolezenskich, dzielenie sie zyczliwoscia i pomaganie
innym w mysl szeroko pojetej integracji, emanowanie optymizmem i pogoda ducha, zara-
zanie kreatywnoscia i aktywnoscia"

To niezwykle budujace przykfady przemyslanej, madrze zorganizowanej propozycji
przystgpienia do wspolnoty dajacej,poreczne” narzedzia chronigce przed — wréémy do ter-
minologii E. Eriksona - dezintegracja i poczuciem wewnetrznego wykorzenienia. Znaczenie
dla wspolnoty trzeciego wieku” interesujgcego wyktadu, warsztatéw jezykowych, festynéw
wybiega daleko poza ich jednostkowg wartos¢ - jest intelektualnym i emocjonalnym uczest-
niczeniem w zyciu po jego wartosciowej, stonecznej stronie.

Ten jubileuszowy, cenny zbidr twérczych dokonan radomszczanskiej grupy madrego
i bezinteresownego wsparcia zawiera jednoznaczng, pozytywna odpowiedz na sygnalizo-
wany tutaj dylemat odnoszacy sie nie tylko do jesieni zycia: wysitek dla samorozwoju czy
spoteczne wycofanie.

Andrzej Poniedzielski cytuje czesto na scenie stowa hiszpanskiego rezysera filmo-
wego Manelo de Oliveiry, ktéry w wieku 92 lat, w okresie nieprzerwanej aktywnosci
tworczej stwierdzit: ,mtodos¢ przychodzi z wiekiem”. Tak, pod warunkiem, ze wyjdziemy
jej naprzeciw.

Anna Kosendek

Dyrektor MBP w Radomsku
Przewodniczgca Rady Naukomo—Prcymmowe:j RUTW
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Jak powstat Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
+Wiem wiecej”

W lipcu 2016 roku minie pie¢ lat od dnia, w ktérym gru-
pa zatozycielska, sktadajaca sie z 21 0s6b - majac na uwadze
ré6znorodne potrzeby i zainteresowania intelektualne senio-
réw w naszym miescie - postanowita stworzy¢ profesjonalny
uniwersytet trzeciego wieku.

Pierwsze spotkanie powstajacego stowarzyszenia od-
byto sie pod ,chmurkga’, a scislej w parku miejskim przy Placu
3 Maja w Radomsku. Liderem grupy zostata Matgorzata
Ciupinska, ktéra na prosbe zdeterminowanych senioréw pod-
jeta sie stworzenia uniwersytetu, zastepujac swoje niewielkie
doswiadczenie w realizowaniu tego typu przedsiewzie¢ zapa-
tem oraz checia osiggniecia jasno postawionego celu.

Juz 8 wrzesnia 2011 roku, w lokalu udostepnionym
nam przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomsku,
spotkalismy sie, aby stworzy¢ zarzad stowarzyszenia oraz opracowac program dziatania
na pierwszy zimowy semestr roku akademickiego 2011/2012. W skfad éwczesnego za-
rzadu weszli: Matgorzata Ciupinska, Elzbieta Sowinska-Siejak, Urszula Skowron, Czestawa
Swiderska oraz Teresa Moszkowicz.

Naszej ofercie programowej chcie-
lismy nadac¢ charakter jak najbardziej
uniwersalny, by w miare mozliwosci za-
spokajata wszelkie kulturalne, spoteczne
i fizyczne potrzeby senioréw. Zawarlismy
w niej zajecia i wykfady z réznych dzie-
dzin nauki, np. psychologii, etyki katolic-
kiej, historii sztuki, jezyk angielski, a takze
zajecia typu warsztatowego, np. warsz-
taty komputerowe, teatralne, rekodzieta
artystycznego. -

WyraZnie spetnita ona te oczekiwania, bowiem sukcesywnie przybywali nam nowi czton-
kowie - pod koniec pierwszego roku akademickiego 2011/2012 byto nas juz ponad 40 oséb.
Pierwszy rok byt trudny, nalezato przeciez sprosta¢ wszelkim formalnosciom zwigzanym z reje-
stracja uniwersytetu, zdobyciem sal, wykfadowcéw, ustalaniem harmonogramu zaje¢ i spotkan,
a takze podotac wielu innym problemom natury organizacyjnej i technicznej.

Cho¢ wiek dojrzaty i przemijanie to trudny czas, z ktérym nie zawsze fatwo sie pogodzi¢,
to jednak warto rozejrze¢ sie wokdt,
aby dostrzec, jak wielu ludzi podejmuje
ciekawe wyzwania, ktérymi dobrze jest
sie zarazi¢. Dlatego tez latem 2011 roku
$wiadomie ,wyszliSmy z cienia”i zaczeli-
$my naszemu radomszczanskiemu $ro-
dowisku udowadnia¢, ze jeszcze duzo
MOZEMY i réwnie duzo CHCEMY, bo jak
./ mobwi Protagoras z Abdery: ,Cztowiek
% = jesttym, czym sam sie stworzy”.




Studiowa¢ na emeryturze

Wywiad z dr Anng Kapusciarek Prezes RUTW przeprowadzony przez Jolante Dabrowska
Gazeta Radomszczanska z dnia 13.06.2013 r.

Niech mnie pani przekona, ze warto studiowa¢ na emeryturze? - pytamy Anne
Kapusciarek, szefowg Uniwersytetu Il Wieku.

Kazdy wiek ma swoje prawa. Kazdy wiek jest piekny. Okres, kiedy konczy sie nasze
zycie zawodowe, czy tez kiedy zmniejsza sie nasza aktywnos¢ zawodowa, moze by¢ rownie
interesujacy i ciekawy. Oferta naszego uniwersytetu jest bardzo szeroka. To alternatywa dla
spedzania wolnego czasu nie tylko z wnukami czy tez przed telewizorem.

Ale czy na Uniwersytecie III Wieku mozna sie czegos nauczyc?

Uczymy sie jezykéw obcych - niemieckiego i angielskiego, na réznych poziomach,
w grupach o réznym stopniu zaawansowania. W ofercie edukacyjnej mamy m.in. zajecia
komputerowe, psychologie, historig, religioznawstwo czy historie sztuki. Skupiamy sie
gtéwnie na trzech dziedzinach: edukacji, integracji i dziataniach prozdrowotnych.

Uniwersytet to pasja, hobby, badania naukowe?

To chyba jednak bardziej pasja i hobby.

Nie tak jak na prawdziwym uniwersytecie — indeksy, kolokwia, zaliczenia?

To pasja i hobby. Wszystko, co faczy sie z przyjemnym spedzaniem wolnego czasu.
Tych stresujacych elementéw nie ma. Jest znakomita zabawa i integracja. Bardzo duza wage
przywiazujemy do edukadji.

Sg granice wieku ... od ...do ...?

Nie ma zadnych granic wiekowych. Moga do nas dotgczac nie tylko emeryci. Wczesniej
jednak musza ztozy¢ deklaracje i zapisac sie do stowarzyszenia. W naszym gronie jest wiele
0s0b, ktore nie przekroczyty 50. roku zycia.

Sa wsréd nich zapewne osoby, ktdére kiedys$ byty studentami. Tak wiec
Uniwersytet III Wieku to troche taki powrdt do mtodosci?

Takich oséb mamy sporo, ok. 40 proc. stanowig osoby z wyzszym wyksztatceniem.
Rzeczywiscie przypominaja sobie czasy mtodosci.

By¢ kolezanka stuchaczy, a nie wyktadowca

Fragmenty tekstu autorstwa Jolanty Dabrowskiej
Gazeta Radomszczanska z dnia 25.06.2015 .

(...) Teraz na zajecia przychodza bardzo rézni ludzie. Dla wielu z nich to czesto pierw-
szy kontakt z wyktadami, ¢wiczeniami. Jednak na 120 os6b prawie 40 ma wyksztatcenie
wyzsze. To duzo. Wérdd stuchaczy wiekszos¢ stanowia kobiety.

- Z doswiadczenia wiem, ze panie sg po prosu bardziej ciekawe swiata. Mezczyzn jest
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bardzo trudno wyciagnac z domu. W naszym uniwersytecie jest ich jednak ponad 10. | uwa-
zam, ze to naprawde duzy sukces - moéwi prezes Anna Kapusciarek.

- Panowie rzadko pojawiajg sie na spotkaniach integracyjnych. Uwazaja, ze to takie
babskie gadanie. Nie moge ich przekona¢, ze zmienitam formute tych spotkan. Teraz naj-
pierw proponujemy wykfad zaproszonego goscia, a dopiero pdzniej jest czas na rozmowy
o wszystkim. Takie pogaduchy sag rowniez bardzo potrzebne - dodaje.

o Zajecia na uniwersytecie
to czesto antidotum na sa-
motnos¢.

- Czlowiek czuje sie po-
trzebny. Ma kontakt z innymi
ludZmi. Moze porozmawiac.
Pozali¢ sie. Posmiac. Pozarto-
wag, ale tez znalez¢ pomoc -
mowi Pani Prezes.

Spotkania nie koncza
sie wraz z wakacjami. W lipcu
i sierpniu cztonkowie uniwer-
sytetu spotykajg sie w Eko-
ogrodzie Barbary Wojnow-
skiej na Bartodziejach, zawsze
w srody.

Zajecia na uniwersytecie odbywaja sie codziennie. W ré6znych miejscach Radomska.
W szkotach, w Miejskim Domu Kultury, w Miejskiej Bibliotece Publicznej, w muzeum, w klu-
bie Radomszczanskiej Spétdzielni Mieszkaniowej. Swoje state biuro RUTW ma w Zespole
Szkolno - Gimnazjalnym nr 4 przy ul. Swietej Jadwigi Krélowej.

(....) Zajecia na uniwer-
sytecie prowadza gtéwnie ra-
domszczanie, m.in. Radostaw
Bartnik, lga Borowiecka-Grzy-
wacz, Gabriela Szczygtowska,
Matylda Kaszynska czy Miro-
staw Dratwinski. Czasem przy-
jezdzaja wyktadowcy z innych
miast.

(...) Najmtodsi studenci
nie maja skonczonych 50 lat.
Najstarsi sg po osiemdziesiat-
ce. | pokonuja kolejne bariery.
Ostatni staneli na scenie.

(....) Senioréw z uniwer-
sytetu widac zreszta w wielu miejscach. Czesto wihasnie oni stanowia publiczno$¢ imprez
kulturalnych. (....)




Rada Naukowo-Programowa

W marcu 2014 roku zarzad uniwersytetu podjat decyzje o powotaniu Rady Naukowo
-Programowej. Dziatanie to byto spowodowane troska o utrzymanie wysokiego poziomu
edukacji senioralnej, a takze koniecznoscia statego utrzymywania atrakcyjnosci oferty pro-
gramowej. Ponadto wynikato z ogdlnie przyjetych standardéw obowigzujacych w stowa-
rzyszeniach, szczegolnie tych, ktére przystapity do Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Powotujac Rade Naukowo - Programowa i udzielajac jej gtosu doradczego, starano sie,
by ten gtos nalezat do oséb majacych szczegdine osiggniecia w pracy zawodowej, cieszacych
sie uznanym autorytetem naukowym, a takze znanych ze swej aktywnosci w réznych srodowi-
skach iréznych obszarach dziatania. Zadaniem rady jest czuwanie nad utrzymaniem wysokiego
poziomu oferty edukacyjnej uniwersytetu, opiniowanie jego programu dziatania, wspieranie
merytoryczne, wyznaczanie efektywniejszych kierunkéw ewoluowania oferty programowej
oraz pozyskiwanie wyktadowcdw z wyzszych uczelni do pracy na rzecz RUTW ,Wiem wiecej".

Sktad Rady Naukowo - Programowej w porzadku alfabetycznym: mgr Radostaw
Bartnik (wicedyrektor Zespotu Szkolno-Gimnazjalnego Nr 7 w Radomsku), prof. dr hab. Filip
Chybalski (pracownik naukowy Politechniki tédzkiej), dr n. prawn. Mirostaw Kaliszczak
(nauczyciel akademicki), mgr Anna Kosendek (dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Radomsku, przewodniczaca rady), mgr inz. Elzbieta Kwiatkowska (dyrektor Miejskiego
Domu Kultury w Radomsku), mgr Anna Milczanowska (poset na Sejm RP), mgr Beata Anna
Symoton (krytyk teatralny, miejsce pracy - Krakéw), dr inz. Rafat Wyczoétkowski (adiunkt
Politechniki Czestochowskiej), mgr Krzysztof Zygma (wicedyrektor Miejskiego Centrum
Kultury w Betchatowie).

TEKST SLUBOWANIA STUDENCKIEGO

Bedqc Cztonkiem Wspodlnoty Akademickiej
Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
»Wiem wiecej” uroczyscie slubuje:

- zdobywac wiedze

- doskonalic intelekt i umiejetnosci

- rozwijac sprawnosc fizycznq

- pielegnowac przyjaznie i wiezi kolezeriskie

- dzieli¢ sie zyczliwosciq i pomagac innym

w mysl szeroko pojetej integracji

- emanowac optymizmem i pogodq ducha

- byc¢ studentem kreatywnym i zarazac aktywnosciq
- przestrzegac Statutu i tradycji uniwersyteckiej

- dbac o dobre imie Uniwersytetu i godnos¢ Studenta Seniora.
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»Nikt nie jest tak stary, aby nie mogt sie jeszcze czegos nowego nauczyc'.
Ajschylos
Edukacja

» Kto kontynuuje nauke, pozostaje mtody. Najwspanialsza rzecza w zyciu jest utrzymywa-
nie swojego umystu mtodym. Madros¢ zawarta w tych stowach Henry'go Forda potwierdza
nie tylko nasze zyciowe doswiadczenie, ale i codzienna statutowa dziatalno$¢ uniwersytetéw
trzeciego wieku, w ktérej edukacja stanowi jedno z najwazniejszych zadan. Tak jest w naszej
uczelni, ktéra, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom stuchaczy, proponuje im réznorodne for-
my zaje¢ edukacyjnych.

Sa to wyktady cykliczne z zakresu historii, historii sztuki, literatury, psychologii, religio-
znawstwa, kulturoznawstwa czy etyki katolickiej. Dzieki nim zdobywamy wiedze, poszerzamy
wiadomosci z dziedzin, ktére nas szczegdlnie interesuja, albo rewidujemy swoje poglady. Bar-
dzo szeroki zakres zagadnien obejmuja wyktady audytoryjne, dla przykfadu przytoczymy kilka
z ostatniego semestru: ,Podréze dla kazdego’,, Motyw przemijania jako temat literacki’; , Ak-
tywnos$¢ seniora”. Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie spotkania z lekarzami, prawnikami
i ekonomistami, a prawdziwa przyjemnoscia sa spotkania z pisarzami i dziennikarzami, ktére
wspotorganizujemy z Miejska Biblioteka Publiczna. Goscilismy na nich m.in. Monike Szwaje
i Artura Kasprzyckiego. Czesto na nasze integracyjne spotkania zapraszani sa znani w lokal-
nym $rodowisku ludzie, ktérzy potrafig opowiadac o swoich pasjach i przezyciach.

Trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie bez znajomosci
jezykéw obcych, stad tez bierze sie bogata oferta zajec¢ jezykowych naszego uniwersytetu.
Zainteresowani moga uczy¢ sie jezyka niemieckiego i angielskiego na réznych poziomach,
w niewielkich grupach, co niewatpliwie sprzyja zdobywaniu umiejetnosci.

Dzisiejszy swiat wymaga od cztowieka sprawnego korzystania z wielu informacji, a praw-
dziwa ich kopalnig jest internet. Dlatego zajecia komputerowe dla naszych stuchaczy ciesza sie
tak wielkim zainteresowaniem. Pozwalajg one nie tylko pozna¢ r6zne programy komputero-
we, ale tez wykorzystywac je do osobistych potrzeb.

Studenci, wybierajac dane zajecia, tworza grupy przedmiotowe, czyli mate spotecznosci
studenckie. Godziny, terminy i miejsca prowadzonych zajec sa tak utozone, by nie kolidowaty
ze sobg, dajac kazdemu mozliwosc¢ uczestniczenia we wszystkich wybranych przedmiotach.

Odpowiedni doboér zaje¢ nigdy nie
jest dzietem przypadku, a przeciwnie, wy-
nika z przemyslanej analizy wysunietych
przez stuchaczy uniwersytetu potrzeb.
A o tym, ze jest to wybdr trafny, niech
$wiadcza wypowiedzi naszych studentéw:

JZajecia komputerowe, z uwagi na
wymogi cywilizacyjne i ogdlnie przyjete
trendy w komunikacji, sq tym przedmio-
tem, ktory mnie osobiscie bardzo interesu-
je, i ktéremu poswiecam naprawde duzo czasu i energii. Chce sie zaprzyjaZznic¢ z réznymi pro-
gramami komputerowymi i internetem, bo tego wymaga ode mnie sytuacja rodzinna: dzieci
w szerokim Swiecie, a przeciez chciatoby sie mie¢ z nimi kontakt, a taki np. skype juz to umozli-
wia. Musze iS¢ z duchem czasu. Co by o mnie powiedziaty wnuki, gdybym zostat w tyle...”
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Wyktady audytoryjne, to Swietna
forma przekazywania informacji, dzieki
ktdrej poznajemy ludzi, ich pasje, proble-
my naukowe o randze Swiatowej lub tyl-
ko lokalnej. Wyktady te majq charakter
otwarty, co oznacza, Ze nie tylko studenci
naszego uniwersytetu mogq brac¢ w nich
udziat. Ale to dobrze, bo nasz uniwersy-
tet nigdy sie nie izolowat od lokalnego
Srodowiska. (...) Mnie wcigga swiat, kto-
ry dziennikarze — podrdznicy przybliza-
jq swym czytelnikom. Zawsze ciekawily
mnie problemy palestyriskie i izraelskie,
a wiasnie tym kwestiom poswiecit swq
prelekcje dziennikarz i reporter radiowy,
Marcin Gutowski. Méwit o ziemi palestyr-
skiej, ktora dla jednych jest domem i powin-
na by¢ oazq spokoju, a dla innych, niestety,
nieustannym polem walki. To fascynujqce,
ale i mocno przygnebiajqce zjawisko.”

JHistorii nigdy nie za wiele. A gdy
jeszcze te same fakty ukazuje sie z réznych
punktéw widzenia, bo np. zmienity sie re-
alia polityczne, toz to wielka gratka! Nigdy
nie miatam czasu na analityczne wnika-
nie w zamierzchfe czasy, a teraz, wtasnie
na emeryturze, wreszcie moge to robic
zwielkg pasjq i do woli”

~Umiejetnos¢ komunikowania sie
w réznych jezykach jest bardzo pozqdana
w dzisiejszych czasach. Granice paristw
pod wzgledem spotecznym, rodzinnym
i rynku pracy zanikajq lub tracq swe zna-
czenie, a to powoduje, ze nasze rodziny
emigrujq, rozjezdzajq sie, zakorzeniajq
w kulturowo i jezykowo réznych nacjach.
Starsze pokolenie, czyli my, co prawda zo-
stajemy, ale przeciez odwiedzamy nasze
dzieci, wnuki i tu nagle wyrasta potrzeba
kontaktu z obcokrajowcami. Wiec dlate-
go siadam i ucze sie stéwek, gramatyki
i zaglgdam do rozmdéwek. Dziadkiem po-
liglotq pewnie juz nie bede, ale jesli bede
mdgt sobie na obczyZnie samodzielnie
zrobic zakupy i wrdci¢ z nich do domu, to
juz uznam za wielki sukces.”
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Razem, mlodzi przyjaciele...

Waznym zadaniem nasze-
go uniwersytetu jest integracja
senioréw, zardbwno na poziomie
zespotu studentdw, jak i spo-
tecznosci lokalnej i ponadlokal-
nej. W ten sposob staramy sie
przeciwdziata¢ charakteryzuja-
cemu ich poczuciu osamotnie-
nia, pomoc w byciu aktywnym
i uzytecznym. Role te spetniaja
wszystkie zajecia oferowane
przez RUTW ,Wiem wiecej". i

Od poczatku jego funkcjonowania organizowane sg cotygodniowe, czwartkowe spo-
tkania integracyjne, przybierajace rozmaite formy. W ich ramach odbywajg sie takie imprezy
okolicznosciowe, jak andrzejki, mikotajki, koledowanie, Dzieri Kobiet, spotkania noworoczne
itp. Zwykle towarzyszy im stosowny wystréj sali i program artystyczny, przygotowany przez
stuchaczy. Bardzo chetnie uczestniczymy w spotkaniach nazwanych przez nas ,Babskie
gadanie’, ktére dajg okazje do wymiany pogladdw, ale tez do zwyczajnego porozmawiania
albo i ponarzekania.

Na spotkania integracyjne bywaja takze zapraszani goscie z zewnatrz: prawnik,
doradca finansowy, policjant itp. To cenna okazja do uzyskania informacji, wymiany do-
Swiadczen, uzyskania fachowej porady.

Szczegolnie atrakcyjne sg spotka-
nia z literatami, organizowane w tym
roku w MBP w porozumieniu z naszym
stowarzyszeniem. Sg otwarte dla wszyst-
kich zainteresowanych, ale uczestnicza
w nich przede wszystkim studenci nasze-
go uniwersytetu. W swobodnej atmos-
ferze spotkania przy kawie mozna do-
wiedzie¢ sie ciekawych rzeczy o autorze
i jego dorobku, porozmawiac o intere-
sujacych nas utworach. Dotychczas mie-

lismy okazje spotka¢ m.in. Olge Rudnicka,
Monike Szwaje, Wojciecha Géreckiego,
Artura Kasprzyckiego czy Marte Matyszczak.

Nie sposéb przeceni¢ waloréw inte-
gracyjnych spotkan w ekoogrodzie Lusin
(Bartodzieje), nalezacym do naszej kole-
zanki Basi Wojnowskiej. To tam odbywaja
sie majowki i wakacyjne pikniki dla naszych
studentéw oraz spotkania integracyjne
z osobami niepetnosprawnymi. Jest to wy-
marzone miejsce na odpoczynek na tonie
natury - ogréd zachwyca réznorodnoscig uksztattowania oraz mnogoscia roslin. Nie brakuje
zacisznych Sciezek, a nawet matych stawow z kumkajgcymi zabami.
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Tradycjg staty sie, odbywajace sie
tam kazdego roku, zazwyczaj w drugiej
pofowie majaiw lipcu, spotkania. Uczest-
nicy wesoto sie bawig, tancza i spiewaja.
Atrakcja jest muzyka oraz réznego rodza-
ju gry i zabawy np. wybory miss, prezen-
tacje utwordéw na czes$¢ Lusina, toasty dla
obchodzacych w danym miesigcu uro-
dziny lub imieniny itp. Hucznie i radosnie
$wietowalismy na przykfad ,osiemnast-
ke” Lusina, na ktérej nie zabrakto polo-
neza i tortu urodzinowego. Bez wzgledu
na pogode humory wszystkim dopisuja,
a wieczorem trudno sie rozstac.

Ekoogrod Lusin jest tez miejscem
corocznych czerwcowych spotkan inte-
gracyjnych z osobami niepetnospraw-
nymi. Uczestnikami pikniku sg niepet-
nosprawne dzieci z Radomska wraz z ich
rodzinami, podopieczni warsztatéw tera-
pii zajeciowej oraz zaprzyjaznionych DPS
spoza Radomska. Basi Wojnowskiej — ini-
cjatorce i gtéwnej organizatorce - w przy-
gotowaniu imprezy pomagaja studen-
ci naszego uniwersytetu, ktorzy dbaja
o oprawe artystyczna. Spotkanie zaczyna
sie zazwyczaj uroczystg msza Swieta, po
czym jest czas na zabawe. Doswiadczamy
wielu wzruszen i satysfakcji, patrzac, jak
dzieci i ich opiekunowie nie tylko z za-
interesowaniem ogladaja nasz program,
ale tez z wielka radoscia wiaczaja sie do
zywiotowych tancow i spiewodw.

Niezwykle atrakcyjng forma zaréw-
no edukacji, jak i integracji s wycieczki.
Uczestnicy wzbogacajg swoja wiedze
z historii sztuki, architektury, historii czy
geografii, przy okazji nawiazujac blizsze
kontakty i wspdlnie przezywajac wzru-
szenia. Bardzo wiele takich fantastycz-
nych, bliskich i dalekich, wypraw odbyli
studenci RUTW. ZaczynaliSmy w roku
2012 od wycieczek rowerowych w okolice
Radomska; wtedy tez ruszylismy ,w Pol-
ske” - zwiedzilismy Jure Krakowsko-Cze-
stochowska (Ztoty Potok, Zarki-Lesnidw,
Miréw, Bobolice) oraz Krakow i Wadowice.
W kolejnych latach na trasach naszych
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wedréwek znalazty sie: Ziemia Swietokrzyska (Checiny, Jaskinia Raj, Jedrzejow, Oblegorek),
przepiekne w wiosennej szacie (cho¢ skapane w deszczu) Arboretum w Rogowie oraz jedna
z najpiekniejszych polskich rezydencji arystokratycznych — zamek w tancucie. W Pszczynie
po obejrzeniu patacu Hochbergéw chetni mogli na rynku posiedzie¢ na faweczce z ksiezna
Daisy, a w Tychach po zwiedzeniu browaru, w miejscowej pijalni sprawdzi¢ jakos$¢ produko-
wanego tam piwa. Spacerujac po starowce Sandomierza, natknelismy sie na ekipe filmowa
i moglismy podpatrywac, jak krecono sceny do kolejnego odcinka serialu,Ojciec Mateusz”.

Jednodniowa wycieczka do Warszawy w 2015 r. miata bardzo bogaty program. Uczest-
nicy zwiedzili: Lotnisko im. F. Chopina, budynek Sejmu RP, Stadion Narodowy, Powazki, Patac
Kultury, Ztote Tarasy, Staréwke. Uwienczeniem pobytu w stolicy byto obejrzenie spektaklu
,Swiatto, dzwiek — Park Fontann’.

Wracamy z tych wypraw co prawda zmeczeni ale rados$ni, z humorem wymieniajac
wrazenia i planujac kolejne wyjazdy.

Uniwersytet nasz podejmuje réwniez dziatania konsolidujgce srodowiska senioralne
zRadomska. To na nasz wniosek, przy petnym poparciu wiadz miasta, powstata grupa inicja-
tywna Senioraliow Radomszczanskich. Wspdlnie z innymi organizacjami zorganizowalismy
je po raz pierwszy w dniach 30 31 sierpnia 2014 r.

Od dwoch lat zapraszamy na koledowanie oraz na bal karnawatowy senioréw z Sekgji
Emerytéw i Rencistéw Zwigzku Nauczyaelstwa Polskiego oraz ze Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw. Wspdlne spiewanie, ta-
niec i zabawa tworza na imprezach przy-
jazna, radosna atmosfere, a rozmowy
w matych grupach potwierdzajg potrze-
be takiej integracji. W tym roku dotaczyli
do nas cztonkowie Klubu ,Zfota Jesien”
Zaczyna tworzyc¢ sie nowa tradycja.

Nie chcemy zy¢ w odosobnieniu,
w izolacji od reszty spoteczeristwa Radom-
ska. Aktywnie uczestniczymy w impre-
zach, projektach i zajeciach dotyczacych
historii i terazniejszosci naszego miasta.

Z duzym zaangazowaniem wia-
czamy sie w dziatania na rzecz integracji
z osobami niepetnosprawnymi i ciezko
chorymi. W organizowanych przez nas im-
prezach i uroczystosciach chetnie bierze
udziat utalentowana mtodziez, a my sami
ze szczego6lng przyjemnosciag korzystamy
z oferty kulturalnej Miejskiej Biblioteki
Publicznej, Muzeum Regionalnego oraz
Miejskiego Domu Kultury w Radomsku.

Odczuwamy tez potrzebe jednocze-
nia sie z podobnymi organizacjami senioralnymi dziatajagcymi w naszym kraju. W 2014 roku
zostalismy przyjeci w poczet cztonkéw zwyczajnych Ogélnopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW. W tym samym roku przedstawiciele naszej uczelni uczestniczyli w zorganizowanych
w Nowym Saczu warsztatach na temat standardéw dziatania utw, co utatwito nam starania
o uzyskanie odpowiedniego certyfikatu. Kilkakrotnie bralismy udziat w Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Sportowej Senioréw w tazach. Nawigzalismy takze bezposrednie kontakty
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z UTW w Piotrkowie Trybunalskim i Bet-
chatowie. Bardzo sobie cenimy te relacje.
Zblizaja one srodowiska senioréw z réz-
nych czesci Polski. Umozliwiajg wymia-
ne doswiadczen, nawigzanie blizszych
znajomosci, dajg poczucie wspdlnoty
i przede wszystkim integruja w osigganiu
celéow korzystnych dla wiekowej czesci
spoteczenstwa oraz daja mozliwos¢ mé-
wienia o sprawach senioréw jednym,
wspdélnym gtosem.

LUSIN
(..)

Kiedy wiosna juz na swiecie
iowadow brzeczq roje,
ogrdd sie powoli budzi,
i otwiera swe podwoje.

Raz do roku w dzieri majowy
0gréd huczy niczym w ulu.
To studencka brac sie bawi;
Spiewa, tariczy az do bélu.

Potem dzieci ogrdd biorg

w swe radosne posiadanie.
Choc im los nie szczedzit truddw,
to ich buzie rozesmiane.

(..)
Anna Majchrzak
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Szlachetne zdrowie
Prozdrowotna aktywnos¢ w RUTW ,Wiem wiecej”

W zdrowym ciele zdrowy duch” - ta maksyma zyciowa jest mottem rozmaitych poczy-

nan podejmowanych przez nasz uniwersytet.

Waznym zadaniem statutowym naszej uczelni sa dziatania prozdrowotne, propagu-
jace wiedze i kulture zdrowotna, promujace aktywne spedzanie wolnego czasu oraz réz-
norodne postaci aktywnosci fizycznej. Podstawowg forma zaJe;c fizycznych sa: gimnastyka

0golna, profilaktyczna i gimnastyka w basenie.
Mamy tez mozliwo$¢ korzystania z sauny, nauki
masazu, tanca towarzyskiego i wspoétczesnego.
Bogata oferta ¢wiczen jest dobrana tak, by byta
zgodna z zaleceniami medycznymi dla senio-
row i by kazdy mogt zgodnie z zainteresowa-
niami wybrac to, co mu najbardziej odpowiada.
Mamy sSwiadomos¢, ze zajecia ruchowe
nie tylko poprawiajg kondycje, zdrowie i dobrg
pamie¢, ale tez pomagaja zrelaksowac sie, do-
dac elegancji postawie i ruchom. Ruch jest naj-
lepszym lekarstwem na wiele dolegliwosci, to
najbardziej dostepny lek i kosmetyk. Duza gru-
pa naszych aktywnych studentéw bierze udziat
w zawodach sportowych, zaréwno tych lokal-
nych, jak i ogdlnokrajowych — przyktadem Olim-
piady Senioréw w tazach w latach 20141 2015.
Dziatania z edukacji i profilaktyki prozdro-
wotnej sg kluczem do sukcesu w zwalczaniu
choréb i umiejetnym radzeniu sobie z nimi.
Temu celowi stuzg comiesieczne spotkania z le-
karzami - specjalistami w réznych dziedzinach
medycyny. Poswiecone sg problemom zdro-
wotnym o szerokim spektrum tematycznym,
zarébwno problemom wieku starszego, jak
i chorobom wspétczesnie zagrazajacym zdro-
wiu i zyciu, noszacym miano choréb cywiliza-
cyjnych. Zajecia dostarczaja nam podstawowej
wiedzy o objawach i leczeniu wielu schorzen,
zapobieganiu im oraz o sposobach radzenia
sobie z nimi rbwniez w warunkach domowych,
szpitalnych czy sanatoryjnych. Ta wiedza jest
nam potrzebna, by cieszy¢ sie dobrym samopo-
czuciem, kondycja psychiczng i fizyczng oraz w
radosci i spokoju przezywac jesien zycia. Tema-
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tyka spotkan jest ustalana przez lekarza, wynika tez z oczekiwan i zainteresowan stuchaczy.
Dobre samopoczucie, rado$¢ z przebywania w grupie i bycia razem daja réwniez pikni-
kowe spotkania na tonie natury — w pieknym ogrodzie w Lusinie.
Seniorzy swa aktywnoscig udowadniaja, ze wiek nie stanowi bariery dla dobrej zaba-
wy, mitego, wesotego spedzania wolnego czasu. Aktywni zyja dtuzej i szczesliwie.
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Projekty - wyzwania naszych czasow

RUTW ,Wiem wiecej’, cho¢ jest organizacjg mtoda, preznie rozwija swoje dziatania.
Najwazniejszym dla nich bodzcem jest che¢ dokonania pozytywnych zmian w otoczeniu,
w ktorym funkcjonujemy. Temu miedzy innymi sprzyjaja rozmaite projekty (tym stowem -
kluczem okresla sie przedsiewziecia na rzecz aktywizacji spotecznej), dzieki ktérym studenci
realizuja swoje pasje, zamitowania, ukazujg swe zdolnosci i zachecajg do aktywnosci.

W pazdzierniku 2011 roku Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wie-
cej” zostat zaproszony do wziecia udziatu w projekcie pod nazwa: ,Twin Towns in action’,
czyli ,Miasta partnerskie w akgji” Polegat on na wymianie doswiadczen wolontariuszy
z angielskiego miasta Lincoln a polskimi osrodkami pomocy spotecznej oraz instytucjami
zajmujgcymi sie organizacjg czasu wolnego senioréw. Koordynatorem projektu z ramienia
naszego uniwersytetu byta pierwsza prezes stowarzyszenia Matgorzata Ciupinska. Realizo-
wany byt m.in. w formie prelekcji na temat ruchu jako gwaranta zdrowego trybu zycia, wy-
gtoszonej przez Tadeusza Kietbika i wyktadéw gosci z Lincoln, dotyczacych funkcjonowania
systemu permanentnego nauczania w Anglii oraz stosowanego tam systemu samopomocy.
Zwienczeniem mitingu byly warsztaty kulinarne w wykonaniu naszych studentéw, a potem
zaproszono wszystkich do degustacji polskich potraw.

Od maja do listopada 2013 roku realizowalismy
projekt pod nazwa ,Teatr nas uczy pogody’, w ramach
programu ,Dom Kultury + Inicjatywy Lokalne”. Jego ce-
lem bylo promowanie uczestnictwa w kulturze z pre-
zentacjg artystyczng oraz budowanie aktywnosci grup
radomszczanskich senioréw wraz z edukacja miedzy-
pokoleniowa. Studenci — seniorzy przygotowali spek-
takl teatralny zatytutowany ,Dzieje (sie) $wiata” wedtug
Teatrzyku Zielona Ges K. . Gatczynskiego. Swietne mi-
niatury dramatyczne tego znakomitego poety wyrezy-
serowafa Agnieszka Chrzaszcz, muzyke skomponowat
Adrian Witaszczyk, a plakat i zaproszenia przygotowata
Maria Ciupinska. Koordynatorem projektu z ramienia
uniwersytetu byla obecna prezes stowarzyszenia dr
Anna Kapusciarek. Prace nad samym tekstem zostaty
poprzedzone warsztatami przygotowawczymi, na kté-
rych poznawalismy tajniki sztuki aktorskiej. Spektakl
zaprezentowany na deskach radomszczanskiego domu
kultury przyjeto z wielkim aplauzem.

Kolejny prOJekt zwigzany byt z VI Olimpia- ]
da Sportowa pod nazwa ,Trzeci wiek na start”
i realizowany 24 maja 2014 r. w tazach. Przy-
gotowania obejmowaty treningi pod okiem
instruktorow. Nad zalew w tazach przyjechali
sportowcy z 50 UTW z catej Polski. Obok rodzi-
mych uniwersytetow byli tez przedstawiciele
z Austrii i Ukrainy. Gosciem imprezy byt réwniez,
byly premier, Jerzy Buzek. Rozpoczecie tego
wydarzenia miato podniosta oprawe - zapalono
znicz olimpijski i od$piewano hymn imprezy.
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Nasza ekipa osiggneta 15 lokate wsréd wszystkich startujgcych uniwersytetéw. W konku-
bieg na 60 m kobiet - brazowy medal zdobyta Elzbieta Kietbik, w ptywaniu kobiet
w kategorii 70+ Jadwiga NiedZzwiecka zajeta 4 miejsce, natomiast Elzbieta tys w jezdzie na
rowerze uzyskata najlepszy czas w najgorszych warunkach, gdyz lato jak z cebra.
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niu aktywnego stylu zycia, utrzymanlu kon-
dycji fizycznejiintelektualnej. Organizowane
w jego ramach kulturowe warsztaty tere-
nowe pozwolity na zdobycie i uzupetnienie
wiedzy o dorobku kulturowym i walorach
przyrodniczych Ziemi tédzkiej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem Radomska. Zbieranie
anegdot, ciekawostek i informacji traktowa-
lismy jak interesujgca nauke i dobrg zabawe.
Seniorzy wcielili sie w przewodnikéw po

Radomsku.

Projekt ,Miedzy dawnymi a mtodszymi laty” realizowali-
Smy w roku 2014. Powstat z potrzeby wiaczenia sie w proces
ksztattowania tozsamosci kulturowej zaréwno starszych, jak
i mtodszych pokoler radomszczan. Intencjg autoréw projek-
tu byto dotarcie do wiedzy o korzeniach kultury narodowej
w wymiarze lokalnym, tworzonej przez ludzi zastuzonych dla
regionu. ChcieliSmy przypomnie¢ postacie zwigzane z dzie-
jami Radomska: Leszka Czarnego - zatozyciela miasta oraz
$w. Jadwige Krélowa — patronke Radomska, a takze twércow
kultury, urodzonych lub dziatajacych w naszym miescie, takich
jak: dyrygent Jerzy Semkow, bracia Tadeusz, Janusz i Stanistaw
Rézewiczowie, malarz Henryk Siemiradzki, artysta rzezbiarz
Stanistaw Szukalski, rabin Salomon Kohen Rabinowicz, profe-
sor jezykoznawstwa i mediewista Jerzy Woronczak.

Cykl wyktadéw w Muzeum Regionalnym
w Radomsku, otwarte prelekcje, wycieczki po mie-
$cie sladami wybitnych oséb, plener fotograficzny
oraz poznane teksty literackie zaowocowaty po-
wstaniem inscenizacji o tematyce historycznej tzw.
»2ywych obrazéw”. Wielokrotnie prezentowany byt
spektakl,Znani i zastuzeni dla Radomska’, przygoto-
wany pod kierunkiem Danuty Zawadzkiej. Aktorzy
mieli réwniez swoj udziat w przygotowaniu scena-
riusza oraz rekwizytow, co tylko udowodnito ich réz-
norakie pasje i zdolnosci. Koordynatorem projektu
byta nasza kolezanka z akademickiej tawy, Barbara
Wojnowska. Realizacja projektu byta mozliwa dzie-
ki finansowemu wsparciu Urzedu Miasta Radomska
w ramach realizowanego zadania publicznego pod
nazwa: ,By¢ aktywnym w kulturze seniorem”.

W maju 2015 roku przystapilismy do reali-
zacji projektu ,Zyjemy kulturg regionu”. Podjete
przez uczestnikéw dziatania stuzyty propagowa-




Efektem wytezonej pracy
bytlo przygotowanie prezen-
tacji multimedialnej o naszym
miescie, opracowanej w jezyku
polskim, niemieckim i angiel-
skim oraz filmu, ktéry promowat
dziedzictwo kulturowe naszego
miasta i okolic. Dzieto zaprezen-
towano podczas podsumowania
projektu. Istotnym przedsiewzie-
ciem w ramach projektu byta
tez aktywizacja poprzez taniec.
Zwienczeniem blisko siedmio-
miesiecznej pracy byta zabawa
andrzejkowa. Nie zabrakfo tam
wrézb, lania wosku i oczywiscie
tanca. Odtanczono nasz naro-
dowy taniec, podejmujac we-
zwanie Podkomorzego ,polone-
za czas zaczac¢” Mile bedziemy
wspominac ten projekt.

Rok 2015 byt bogaty w dzia-
taniastudentéwnaszego”uniwer-
ku”. Nie mozna pomina¢ uczest-
nictwa w projekcie SDS z Ra-
domska, ktéry nosit tytut,Ocali¢
od zapomnienia”’, a jego celem
byto przeciwdziatanie wyklucze-
niu spotecznemu oséb zzaburze-
niami psychicznymi i ich rodzin.
Nasi studenci kolejny raz spraw-
dzili sie jako wspaniali partnerzy
i nauczyciele twdrczego spedza-
nia wolnego czasu. Projekt miat
oprawe piknikowo-biesiadng

z duza dawka humoru. Owocem wytezonej pracy, a takze i dobrej zabawy byto przedsta-

wienie staropolskiej biesiady weselnej na
deskach sceny MDK w Radomsku. Po raz
kolejny seniorzy udowodnili, jak cenig
sobie wspolng prace na rzecz innych i jak
szeroko majg otwarte serca na potrzeby
ludzi nie tylko z wtasnego otoczenia.

My, studenci RUTW ,Wiem wiecej”
wiemy, ze pomoc innym nie jest obowigz-
kiem, ale mozliwoscig zwrdcenia tego, co
sami kiedys dostalismy. Kazdego dnia zyj-
my wiec tak jakby to byt nasz najwazniej-
szy dzien w zyciu.



»Volontarius” znaczy dobrowolny
Wolontariat przy RUTW ,Wiem wiecej”

,Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby
nie stac nas byto na udzielenie pomocy
blizniemu” — to motto stynnego pisa-
rza Mikotaja Gogola. Mysl wywiedzio-
na z tych stow przyswieca cztonkom
Sekcji Wolontariackiej dziatajacej przy
naszym uniwersyteckim stowarzysze-
niu. Z definicji wynika, ze podejmuje
ona dobrowolne i bezptatne dziatania
na rzecz innych, wykraczajace poza
zwiagzki rodzinno-kolezensko-przyja-
cielskie. Wolontariusz nie otrzymuje
finansowego wynagrodzenia - ale zy-
skuje poczucie spotecznego spefnie-
nia, motywacje do tego typu dziatan, zdobywa wiedze i nowe umiejetnosci.

Sekcja powstata wraz z zatozeniem
uniwersytetu i swojg prace rozpoczefa juz
w 2011 roku. Jest niezaleznym i autono-
micznym zespotem dziatajgcym w struk-
turach RUTW ,Wiem wiecej” Szefuje mu
od pieciu lat bardzo zaangazowana w te
dziatalnos¢, niezwykle operatywna i chary-
zmatyczna, nasza kolezanka Teresa Mosz-
kowicz. Wyréznia ja ogromna wrazliwo$¢
na sprawy innych ludzi, zwtaszcza potrze-
bujacych wsparcia i pomocy.

Grupa wolontariuszy liczy okoto

: 15 statych cztonkéw, choc bywaja akcje,
w ktorych liczba uczestnikéw jest duzo wieksza. By mdc nies¢ pomoc takze podopiecznym
radomszczanskiego MOPS-u, kilka cztonkirh ma z tg instytucjg zawarte umowy, ktére doktad-
nie okreslaja ich zakres dziatania jako wolontariuszek.

Aqu, ktdra rozpoczeliSmy nasza wolontarlackq dziatalnos¢, byt ,Zakretkowy Swiat
pomocy’, czyli powszechne zbieranie za- i :
kretek plastikowych, nie tylko od stucha-
czy uniwersytetu, ale i wsréd mieszkancéw
miasta, réznych instytucji, sklepéw i urze-
dow. Po pierwszej sprzedazy zakretek udato
sie kupic¢ dla dzieci dwa wozki inwalidzkie.
Akcja trwa, a pienigdze w ten sposéb uzy-
skane beda przeznaczone na pomoc dzie-
ciom w Afryce.

Staramy sie nie$¢ pomoc ludziom, kté-
rzy borykaja sie z réznymi problemami, dla-
tego nasze dziatania przybierajg wiele form.
Pragniemy zaprezentowac te najwazniejsze.
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Corocznie przed swietami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia przygotowujemy
paczki z artykutami zywnosciowym i higienicznymi dla niezamoznych rodzin w Radomsku.
Kilkakrotnie tez organizowalismy duze zbidrki odziezy letniej i zimowej, a takze poscieli dla
0s0b przebywajacych w 5 osrodkach dla ludzi bezdomnych na terenie naszego powiatu.
Cyklicznie odwiedzamy Dom Samotnej Matki i Dziecka w Zarkach koto Czestochowy, ktére-
mu przekazujemy podarunki w postaci odzywek, ubranek i zabawek.

Nasza pomoc niesiemy réwniez chorym i samotnym. Dzieciom w szpitalu powiato-
wym i Osrodku Szkolno-Wychowawczym czytamy bajki. Kilkakrotnie odwiedzalismy (z pro-
gramem artystycznym i drobnymi podarunkami) w okresie $wigtecznym chorych i czesto
samotnych senioréw w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym w Radomsku, a takze pen-
sjonariuszy w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Bariera dla ludzkiej wrazliwosci nie moga by¢ granice panstw, dlatego tez chetnie wy-
chodzimy z nasza dziatalnoscig w szeroki swiat, np. wysyfajac paczki zywnosciowe na Ukra-
ine. Whaczylismy sie rowniez w przeprowadzenie zbidrki uzywanych okularéw leczniczych,
ktére przekazano do stowarzyszenia ,Agape” w Czestochowie. Okulary te po uprzednim
dostosowaniu przez specjalistéw byly wysytane do ludzi z biednych regionéw swiata; nam
udato sie zgromadzi¢ az 530 par.

Niezaleznie od opisanych tu inicjatyw cztonkowie grupy wolontariackiej opiekuja sie
systematycznie kilkoma rodzinami w Radomsku, pomagajac im w codziennych czynno-
$ciach zyciowych.

Warto przypomnie¢, ze fundusze na re-
alizacje tych wszystkich akcji charytatywnych
pochodzg z dobrowolnych sktadek cztonkéw
naszego uniwersytetu oraz od anonimowych
darczyncow.

omszczahski Uniwersytet Treeciego Wiekn
«WIEM WIECET" w Radomsku
Piknik Zdrowia, 15092013 r.
Nasze drzewo — Tulipanowiee amerykanski
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Swiat jest teatrem

W naszym RUTW ,Wiem wiecej” jest grupa
ludzi, ktérych niespokojny duch, mimo upty-
wajacego czasu, sktania do dziatar niestereo-
typowych. Takg forma aktywnosci, u zrédet
ktorej, by¢ moze, leza niespetnione marzenia,
jest stworzony przez nich teatr. Dlaczego teatr?
Moze odpowiedzi poszukajmy w wierszu Joan-
ny Kulmowej. ,To jest teatr, a teatr jest po to, zeby
wszystko byto inne niz dotad. Zeby i$¢ do domu
w zamysleniu, w zachwycie. | juz zawsze w mi-
sce ksiezyc widzie¢”. Joanna Kulmowa wyjasnita
nam po co jest teatr. Ta odmiennos¢ postrzega-
nia $wiata i ludzi nie dawata nam spokoju.

Az nadarzyta sie sprzyjajaca okazja. RUTW
MWiem wiecej” wzigt udziat w projekcie ,Teatr
nas uczy pogody” i po intensywnych przygoto-
waniach, probach, ¢wiczeniach, nasi studenci
zaprosili radomszczanskie spoteczenstwo na
spektakl ,Dzieje (sie) swiata wedtug Teatrzyku
Zielona Ge$” K. |. Gatczynskiego. Rezyserem
byfa fantastyczna Agnieszka Chrzaszcz, muzy-
ke przygotowat Adrian Witaszczyk. W obsadzie
znalezli sie: Irena Gorecka, Anna Kapusciarek,
Ewa tukomska, Anna Majchrzak, Teresa Mosz-
kowicz, Jadwiga Stankiewicz, Aleksandra Szcze-
$niak, Czestawa Swiderska, Barbara Wojnowska,
Urszula Zbies, Marian Rak i Jerzy Sobczyk - to
oni stanowig trzon naszej teatralnej trupy. Swo-
ja wielka przygode z teatrem rozpoczelismy
w dniu 30 listopada 2013 roku w sali kameral-
nej Miejskiego Domu Kultury w Radomsku.
To byly niesamowite przezycia. Najpierw przy-
gotowania, cudowne, niezapomniane spotka-
nia wypetnione teatralnymi ciekawostkami,
humorem, ¢wiczeniami, cata magiczng atmos-
fera teatru, w ktéra wprowadzata nas Agniesz-
ka Chrzaszcz. No a potem finat - wystep. Petna
widownia, reflektory, media, btyski fleszy, zze-
rajgca nas trema, a pdzniej kwiaty i gratulacje.
Po raz kolejny ten sam spektakl prezentowali-
Smy w walentynkowy wieczor - i tak, jak podczas
premiery, widzowie swietnie sie bawili.

Bylismy dumni z siebie — udato sie zna-
komicie! Zacheceni sukcesem postanowilismy
dziata¢ dalej - juz jako grupa teatralna doro-
stych przy MDK w Radomsku ,MY MELODZI".
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| wystawiamy dla dzieci ,Bajke o szcze-
$ciu” Izabeli Degorskiej, w rezyserii Dominiki
Szwed-Kipigroch. To przedstawienie przynosi
nowe wrazenia, dotagd nieznane — niesamowi-
ta, zywiotowa, autentyczna reakcja dzieci. Tego
sie nie da opisag, to trzeba przezy¢. W naszym
dotychczasowym repertuarze znalazly sie: ,Bo
zawsze warto mie¢ nadzieje” wedtug autorskie-
go scenariusza Pawifa Bery, ,Podr6z” i ,Shop-
ping Swigteczny..Bozonarodzeniowy’, na pod-
stawie tekstow Jerzego Kerna, Jana Brzechwy,
Jerzego Jurandota i Tadeusza Rézewicza oraz wierszy
internautéw. Obecnie pracujemy nad scenariuszem
Eli J6zwiak, dotyczacym réznych aspektéw uczucia,
& jakim jest mitos¢. Do zespotu dofgczyli nowi aktorzy:
| Elzbieta J6zwiak, Jadwiga NiedZzwiedzka i Jacek Surle;j.

Sukces inscenizacji ,Bo zawsze warto mie¢ na-
dzieje” zachecit nas do wyjazdu z tym spektaklem na
28. Lédzki Przeglad Teatréw Amatorskich. W sali ko-
lumnowej tédzkiego Domu Kultury Grupa Teatralna
Dorostych ,My Mtodzi” zaprezentowata sie w dniu 11
pazdziernika 2015 roku. A potem z bijgcym sercem
czytamy recenzje profesjonalnych krytykéw. Roman
Pilarczyk napisat: ,Cieszy mnie fakt tworzenia spek-
takli przez ludzi z réznych grup wiekowych. Nieza-
leznie, czy jestes dzieckiem, nastolatkiem, dorostym
czy seniorem, zawsze jest dobra pora na tworzenie
teatru. Jednak jest to materia bardzo wrazliwa i trud-
na do opanowania. Wymaga pracy i préb. A niewat-
pliwie tworcy z Grupy Teatralnej Dorostych maja ku
temu checi, nie boja sie wyzwan i majg bardzo duzo pozytywnej energii.”
Na tym na pewno nie zakoriczymy naszej dziatalnosci, bo kochamy to, co robimy, bo chce-
my tez innym dawac rados¢ z obcowania z teatrem. Bo, cho¢ nieprofesjonalny, uczy innego
spojrzenia na swiat wokét nas.




Najtrudniejszy pierwszy krok...
Zespoty taneczne w RUTW ,Wiem wiecej” w Radomsku

L T

Nigdy nie jest za pézno na to, zeby
zaczyd tanczyd. Taniec jest dla kazdego. Jak
mawiat Mark Twain - ,Ludzie nie dlatego
przestaja sie bawi¢, bo sie starzejg lecz sta-
rzeja sie dlatego, ze przestaja sie bawic”.

Zatem bawmy sie i tanczmy, zeby za-
chowa¢ mtodos¢ ducha i ciata, tym bardziej,
Ze taniec przynosi nam wiele réznych korzy-
$ci. Porébwnywany z ¢wiczeniami fizyczny-
mi, przez wielu ludzi uwazany jest za przy-
jemniejszy. Regularnie uprawiany pozwala
wzmocni¢ i uelastyczni¢ wszystkie miesnie
ciata, dobrze dziata na kregostup, zwiek-
sza naszg site i poprawia wydajnos¢. Jest to
takze sprawdzony sposoéb, by zachowac
$wietna figure i to niezaleznie od wieku.
Osoby, ktore tancza, rzadziej zapadaja na
choroby wirusowe.

Taniec ma réwniez dziatanie tera-
peutyczne - podczas tarca wydzielaja sie
endorfiny - hormony szczescia. To wiasnie
dlatego po nim czujemy sie szczesliwi i petni

energii. Odpreza, pozwala zapomniec o problemach i odreagowac napiecia. Liczne badania
udowodnity, ze ruch do muzyki redukuje stres, wspomaga walke z nerwicg czy depresja.

Dla niektoérych ludzi taniec to jeden ze spo-
sobow, by wyrwac sie z monotonii codzien-
nych obowigzkéw. Dzieki niemu poszerza sie
grono naszych znajomych, a my sami czuje-
my sie mniej samotni.

Taniec to czysta rados¢ i samo zdro-
wie. Jakze wiec nie tanczy¢. Doceniajac te
wszystkie jego walory, nasi seniorzy utwo-
rzyli trzy grupy.

Pierwsza gromadzi mitosnikéw tarica
towarzyskiego w parach, ktéry dzieli sie na
tance standardowe (walc wiedenski, walc
angielski, tango - jedyny taniec na $wiecie
wpisany na liste UNESCO niematerialnego
dziedzictwa ludzkosci, foxtrot, quickstep)
i tance latynoamerykanskie (rumba, samba,
cza-cza, paso doble, jive).

Druga grupa jest,E-luana” - dla entuzja-
stéw taricdw latynoamerykanskich specjalisu-
jacych sie w formacji tanecznej - kazdy pasjo-
nat muzyki i ruchu znajdzie tu swoje miejsce.
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W obu grupach zajecia prowadzi Krystian
Chmielarz, ktéry réwniez opracowuje dla
nich choreografie.

Trzeci zespot, zartobliwie nazywa-
ny ,Pompony” tworzg wielbiciele tanca
wspotczesnego, ktorzy ¢wiczg pod kie-
runkiem Katarzyny Fiszer.

Program kazdej z tych grup spet-

nia nieco inne oczekiwania naszych stu-
chaczy, wszystkie jednak pozwalajg im
w sposob niezwykle atrakcyjny realizo-
wac swoje taneczne pasje.
Ich wystepy uswietnity wiele réznych
uroczystosci nie tylko uniwersyteckich,
m.in. - spotkanie na pikniku integracyj-
nym UTW w Piotrkowie w 2015 r., podsu-
mowanie projektu ,Ocali¢ od zapomnie-
nia” w Srodowiskowym Domu Pomocy
Spotecznej w Radomsku, obchody Ra-
domszczanskich Dni Rodziny latem 2015 1.
w Ekoogrodzie Basi Wojnowskiej czy spo-
tkanie z okazji podsumowania projektu
,Zyjemy kulturg regionu - w grudniu
2015r.

Dni Radomska

Po raz pierwszy nasze stowarzyszenie uczestniczyto w tym radomszczanskim Swiecie, pre-
zentujac sie na stoisku wystawienniczym, wsrdd innych organizacji pozarzagdowych i firm.
Zatrzymujacych sie na dtuzej przy naszym stoisku radomszczan chetnie informowalismy
o tym, czym sie zajmujemy, czym interesujemy, czego uczymy, co zapetnia nam nasz wolny
czas. Wszystkie te informacje mogli tez odwiedzajacy nas spacerowicze wyczytaé¢ w wydru-
kowanych specjalnie na okolicznos¢ tej imprezy ulotkach reklamowych w formie zaktadek
do ksigzek, ktére zawierajg clou naszej akademickiej dziatalnosci.

Biaty namiocik z uniwersyteckim banerem i materiatami informacyjnymi prezento-
wat sie bardzo gustownie, a dodatkowo zdobili go rozesmiani studenci, zalotnie prezentu-
jacy sie w zielonych koszulkach z logo RUTW ,Wiem wiecej” i biatych kapeluszach. Odwie-
dzany byt zaréwno przez cztonkéw uniwersytetu, jak i osoby, ktére szukaty inpiracji w swych
TT | q . planach C!otyczq.cych .spe;dzgnia \{volnego

s RUTW.WIEM WILCES czasu, czyli przeciwwagi dla siedzenia przed

l iy telewizorem lub na faweczce przed blokiem.

Zatrzymywaty sie i mtodsze pokolenia réwniez,

z gory zaktadajac, ze przekaza informacje o na-

szym uniwersytecie rodzicom lub dziadkom.

Przystawaly takze dzieci, bo z kolei ich uwage

przykuwaty cudenika wykonane przez sekcje re-

kodzieta artystycznego, ktére bardzo efektow-
nie zdobity wystawienniczy stolik.
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Cata wladza
W rece seniorow

Mawiamy: ,Nie ma nic
piekniejszego niz miodosc¢”,
ale przeciez dojrzatos¢ tez jest
fantastyczna! | wtasnie te prze-
myslenia sktonity nas do kon-
kretnych czynéw. Jako studen-
c¢i w mtodosci szalelismy na
Juvenaliach, czemu wiec teraz
nie poszale¢ na Senioraliach?

No i stato sie! Radomsz-
czanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,Wiem wiecej” wyszedt
do wszystkich grup senioréw
istniejacych w naszym miescie
z inicjatywa zorganizowania
pierwszych w historii Radom-
ska Senioraliéw. Zyskalismy
petna akceptacje i bardzo szyb-
ko powofano Komitet Orga-
nizacyjny Senioraliéw, ktory
utworzyli: Klub ,Ztota Jesien”
z MDK, Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy SAN, Radomsz-
czanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,Wiem wiecej’, Sekcja Emerytdw i Rencistéw ZNP, Zwigzek Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw w Radomsku. Partnerami wydarzenia byli: Miasto Radomsko, Miejski Dom Kultury,
Miejska Biblioteka Publiczna i Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Sa ostatnie dni sierpnia 2014 roku — pomyst staje sie rzeczywistoscia. Oj, dziato sie,
dziato! Wszystko rozpoczeto sie w MBP bardzo ciekawymi wyktadami o cyberseksie, o piek-
nie trzeciego wieku i aktywnosci ruchowej. Wygtosili je prof. Adam Jaworski i ks. dr Adam
Szwedzik. Mozna tez byto skorzystac z porad administracyjno-prawno-spotecznych, a takze
poznac tajniki internetu.

Wielbiciele orkiestr detych mo-
gli postucha¢ muzykéw z Zytna przed
MDK, a potem seniorzy przemaszerowali
ulicami pod Urzad Miasta Radomska.
Tu prezydent miasta Anna Milczanowska
przekazata symboliczne klucze do mia-
sta najstarszym seniorom dziatajgcym
w radomszczanskich organizacjach se-
nioralnych. Ptynety piekne stowa i serde-
zne zyczenia, byto mito, sympatycz-
nie, radosnie - na dodatek przy dzwie-
kach Radomszczanskiej Kapeli Podwor-
kowej i na tle starych samochodoéw.
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Kolorowy, rozspiewany, usmiechniety korowdd senioréw ruszyt spod Urzedu Miasta na Plac
3 Maja. Tam, prowadzacy impreze, Zbigniew Piechowicz zapowiada ogtoszenie ,Manifestu
Senioréw’, w ktérym zawarty byt caty sens dziatania i myslenia ludzi w trzecim wieku, a ktéry
z wielka ekspresjg odczytuje nasza pani prezes, dr Anna Kapusciarek.

Mnéstwo atrakcji, z ktérych kazdy mogt wybraé cos dla siebie. Fantastyczne wystepy
rozmaitych zespotéw i chérow: ,Ztotej Nutki’, ,Emeny”, ,Dziepdtlanek’, ,Ztocistego Promie-
nia” i mtodziezy z Fundacji ,Promiert Radosci”. My, czyli nasz uniwersytet, tez mamy swoja
gwiazde; to Teresa Moszkowicz, ktéra zaprezentowata monolog skierowany do senioréw,
a dotyczacy skutkow leczenia sanatoryjnego. Ci, ktorzy wyjezdzaja do sanatorium, oklaskami
potwierdzili prawde zawarta w monologu. To wszystko dla duszy, a dla zotgdka — degustacja
radomszczanskiej zalewajki — pyycha! Byty tez porady kosmetyczne, nieodptatne badania
cisnienia krwi, cukru, cholesterolu - to juz dla ciata. | tak minat pierwszy dzien Senioraliow.

Dnia nastepnego w parku,,Solidarnosci” odbyt sie piknik rodzinny pod hastem,, A nam
jest szkoda lata” i plenerowy kurs tarica towarzyskiego. | cho¢ pioruny i ulewny deszcz pro-
bowaty przerwac¢ wspaniata zabawe, nas jednak nietatwo zniecheci¢. Kontynuowalismy ja
na parkiecie MDK, ale to jak! Bawili nas seniorka DJ WIKI i DJ LEWY.

To byty niezapomniane chwile! Pierwsze Senioralia w historii miasta Radomska!
W maju roku 2015 bylismy tez wspétorganizatorami Radomszczanskiego Tygodnia Seniora
pod hastem ,Rados¢ wspolnych chwil’, nad ktérym honorowy patronat objeta prezydent
Miasta Radomska. Byto mito, sympatycznie, wesoto, sportowo.

Tacy jestesmy my - seniorzy! UsSmiech na twarzach, prezny krok i rado$¢ w sercach.
Chcemy zy¢ ,normalnie”- by¢ w miare zdrowym, sprawnym, czu¢ rados¢ zycia i godnie
przyjac¢ przemijanie, nie sprawiajac nikomu ktopotu. Nie chcemy smutku, depresji, nedzy,
chcemy jak najdtuzej zachowac sprawnos¢ ciata i umystu. Bedziemy walczy¢ o samodzielng
egzystencje, o godnosc seniora. Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” pomoze nam,
bo w grupie sita!

MANIFEST SENIOROW

My, seniorzy, pragniemy uswiadomic wszystkim, ze staros¢ nie ominie nikogo, wszyscy jeste-
$my na niq skazani, a dzisiejszq manifestacjq chcemy udowodnic, ze aktywnos¢ w jesieni zycia
jest bardzo wazna.

Poprzez dzisiejszq manifestacje pragniemy:
- obudzié potencjal, ktory jeszcze drzemie
gdzies przed telewizorem lub na kanapie

- stworzyc uniwersalne spoteczenstwo,
w ktérym kazda grupa wiekowa
bedzie cieszyta sie rownymi,

ale réznymi prawami

- uaktywnic nowe sektory gospodarki
na potrzeby seniorow

. -udowodni¢ mtodym, ze w seniorach tkwi

ogromny potencjat wiedzy i doswiadczenia
- wsp 6tuczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
atnych dla spofecznosci miasta Radomska
i poprzez Rade Seniorow
- zwrdci¢ uwage na osoby samotne
CHCEMY, by stowo SENIOR brzmiato dumnie.
‘CHCEMY, Radomska - miasta nam przyjaznego!
Zdzistawa Kubicka



Ukoronowaniem dotychczasowej dziatalnosci RUTW ,Wiem wiecej”
jest Srebrny Certyfikat Profesjonalnego UTW
przyznany przez
Ogolnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
Wreczyta go prezes Federacji Wiestawa Borczyk
podczas uroczystosci w Collegium Novum Uniwersytetu Jagielloriskiego
w dniu 20 listopada 2015 roku.
Nasz RUTW ,Wiem wiecej” znalazt sie w elitarnym gronie najlepszych
w kraju uniwersytetéw dla senioréw.

DEaOnPo Sxa

FEDERALLA STOWARIYSZER
IR TE R FRTTCIEG iy

CERTYFIKAT SREBRNY

+PROFESJONALNY UTW”
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9.11.2013
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29.03.2014
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26.04.2014
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30.08.2014

30.11.2014

5.12.2014

8.01.2015

14.03. 2015

6.06.2015

7.09.2015

20.11.2015

24.11.2015
14.12.2015
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pierwsze spotkanie grupy zatozycielskiej, ukonstytuowanie sie Komitetu
Zatozycielskiego, wytonienie Zarzadu Stowarzyszenia

rejestracja RUTW , Wiem wiecej” w Sadzie Rejonowym dla todzi - Srédmie-
$cia w todzi, wpis do Krajowego Rejestru Sgdowego

zakonczenie pierwszego roku akademickiego

przystagpienie do ogdlnopolskiej akcji charytatywnej zbiorki okularow
optycznych pod hastem,Podaruj innym rados¢ widzenia”

zakonczenie pierwszego cyklu edukacji permanentne;j

objecie Stowarzyszenia patronatem Politechniki todzkiej

przyznanie tytutu,,Super Senior” cztonkiniom naszego Stowarzyszenia:
Teresie Moszkowicz, Aleksandrze Szcze$niak i Irenie Géreckiej podczas miej-
skich obchodéw Dnia Seniora

premiera spektaklu ,Dzieje (sie) swiata” — debiut uniwersyteckiej trupy
teatralnej

powotanie Rady Naukowo — Programowej Radomszczanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej”

przyjecie RUTW w poczet cztonkdéw zwyczajnych Federacji Stowarzyszern UTW
objecie RUTW patronatem Politechniki Czestochowskiej

uczestnictwo reprezentacji RUTW w VI Ogélnopolskiej Olimpiadzie Senio-
réw w tazach

pierwsze Radomszczanskie Senioralia zorganizowane z inicjatywy naszego
Stowarzyszenia

uroczyste podsumowanie projektu ,Miedzy dawnymi a miodszymi laty’,
prezentujgcego postaci zwigzane z dziejami miasta Radomska i wybitnych
pochodzacych stad ludzi

wreczenie dyploméw uznania dla aktywnych wolontariuszek z RUTW pod-
czas miejskich obchodéw Miedzynarodowego Dnia Wolontariatu
zaproszenie na spotkanie koledowe senioréw z réznych organizacji senioral-
nych, dziatajagcych w miescie

premiera spektaklu,Bo zawsze warto mie¢ nadzieje” przygotowanego przez
studentéw RUTW

piknik w ogrodzie Lusin dla dzieci niepetnosprawnych w ramach Radomsz-
czanskich Dni Rodziny wspétorganizowany przez RUTW ,Wiem wiecej”
podpisanie umowy patronackiej ze Spoteczng Akademig Nauk w todzi
wreczenie RUTW ,Wiem wiecej” Srebrnego Certyfikatu Profesjonalnego UTW
przyznanego przez Ogdlnopolska Federacje Stowarzyszern Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z siedzibg w Nowym Saczu

udziat w projekcie,Ocali¢ od zapomnienia”

podsumowanie projektu,Zyjemy kultura regionu”.
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Moje przemyslenia
o uniwersytecie

Ostatnio duzo mowi sie i pisze o starosci i
»uprzejmie” nazywas sie ludzi ,w pewnym wieku”

seniorami.
Czy jest to mite?
To zalezy...

»Senior” brzmi dumnie i troche dostojnie,...
Zapisatam sie do RUTW ,Wiem wiecej”.

Czego oczekiwatam?
Moze zbyt duzo,

ale otrzymatam réwniez bardzo wiele.
Z niecierpliwosciq czekam wiosny i tego,
co spotka mnie w drugim semestrze.

Wiem jedno,
RUTW to bardzo dobry wybor
na czas mojego trzeciego wieku.
Po przejsciu na emeryture

zmienit sie radykalnie maj tryb zycia,

grono znajomych i kolegow
oraz moje zainteresowania....

Seniora
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