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Szanowni Panstwo!

Ideg przysSwiecajgcg RUTW ,Wiem wiecej” jest
podwyzszanie komfortu zycia os6b starszych, wykorzystanie
ich potencjatu. Chcemy zacheci¢ je do czynnego spedzania
wolnego czasu, propagowac zdrowy styl zycia i pozytywne
myslenie w jesieni zycia, a takze promowac nasze miasto jako
przyjazne seniorom. Pragniemy pokaza¢, jak wielki potencjat
tkwi w grupie spotecznej, ktérej w catym kraju jest obecnie
okoto 9 milionéw. Radomszczanscy seniorzy stanowig %
spotecznosci naszego miasta, a Radomsko nalezy do miast
najszybciej sie starzejgcych.

Prowadzimy systematycznie zajecia z zakresu edukacji,
integracji i dziatah prozdrowotnych. Wsréd oferowanych
przedmiotéw sg: historia, psychologia, socjologia, literatura,
lektoraty jezykowe, spotkania z lekarzem, zajecia
komputerowe oraz gimnastyka i taniec. Oprocz w/w
wyktadéw seniorzy realizujg pasje w sekcjach, prezentujac
swoje dokonania przed lokalng publicznoscig i wzbogacajac
oferte kulturalng miasta.

Staraniem Zarzadu dziatania RUTW zostaly objete
patronatem naukowym trzech wyzszych uczelni: Politechniki
tddzkiej, Politechniki Czestochowskiej oraz Spotecznej
Akademii Nauk, co jest dla nas szczegdlng nobilitacjg. RUTW
zostat wyrdzniony srebrnym certyfikatem profesjonalnego
UTW, przyznawanym przez Ogodlnopolskg Federacje
Stowarzyszeh Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z siedziba
w Nowym Sgczu. Z ponad 700 uniwersytetow trzeciego wieku
dziatajgcych w Polsce, tylko 37 organizacji posiada taki
certyfikat.



Powotana w latach ubiegtych jako organ doradczy
Uniwersytetu Rada Naukowo-Programowa wspiera nas
w naszych poczynaniach iutwierdza, ze to, co robimy, jest
stuszne i wtasciwe.

Organizacja nasza prowadzi polityke senioralng
rozumiang jako catoksztatt przemyslanych, systematycznych
dziatan ukierunkowanych na zdrowe, aktywne i tworcze
starzenie sie.

Naszg chlubg jest zespdt wokalny Appassionata, ktéry
umila iurozmaica nam najwazniejsze imprezy, a takze
zdobywa cenne trofea i nagrody.

Majgc Swiadomos¢, ze staros¢ nikogo nie ominie,
chcemy udowodni¢, ze ten okres w zyciu mozna przezywacd
aktywnie, przyjemnie i zdrowo. Chcemy zmieni¢ stereotyp
osoby starszej. Senior XXI w. to osoba sprawna fizycznie
i intelektualnie, zaangazowana, otwarta na Swiat, uczgca sie
jezykdw  obcych iobstugi komputera, podrézujaca,
posiadajgca pasje, zainteresowania i z powodzeniem
je realizujgca.

Senior to brzmi dumnie!

dr Anna Kapusciarek
Prezes RUTW ,Wiem wiecej”



ZASADY FUNKCJONOWANIA I STRUKTURA
UNIWERSYTETU

Juz po raz trzeci wydajemy publikacje, zawierajgcg
najwazniejsze informacje o naszym Stowarzyszeniu, ktérego
gtdwnym celem jest umozliwienie osobom starszym rozwoju
osobistego, intelektualnego ispotecznego, wsparcie
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowego stylu zycia
przebywajacych na emeryturze. Pragniemy tworzyc
sprzyjajgce  warunki integracji seniorow z miodym
pokoleniem, zmieni¢ wizerunek seniora, postrzegano go jako
osobe czynng i aktywng oraz poméc samym
zainteresowanym w utrzymaniu takiego wizerunku.

Na mocy statutu RUTW ,Wiem wiecej” powotano
zarzad jako organ kierujacy dziatalnoscig stowarzyszenia.
W tym roku zmienit sie sktad zarzadu, ktéry tworza:

® dr Anna Kapusciarek - prezes

® inz. Henryka Malingiewicz - wiceprezes

® (zestawa Swiderska - sekretarz

® Grazyna Bujacz - skarbnik - ksiegowy
® Teresa Moszkowicz - cztonek zarzadu

® Anna Sewerynek - cztonek zarzadu

* Grazyna Sliwakowska - cztonek zarzadu

Komisja rewizyjna, ktéra odpowiada za dziatalnos¢
stowarzyszenia, sktadu nie zmienita, ale z uwagi na wazng
role, jaka petni zgodnie ze statutem i regulaminem,
wymieniamy jej cztonkow:

® Barbara Pilarska - przewodniczaca
® Krystyna Kokoszczynska - cztonek komisji
® Alina Gorniak - cztonek komisji



Nie wszystkie uniwersytety III wieku majg wsparcie
w Radzie Naukowo-Programowej. U nas taka Rada dziata juz
od 2015 r. Ma ona gtos doradczy i czuwa nad utrzymaniem
wysokiego poziomu edukacyjnego stowarzyszenia. Warto,
abyscie Panstwo poznali jej sktad:

®* mgr Anna Kosendek - przewodniczaca - dyrektor MBP
w Radomsku

®* mgr Radostaw Bartnik - dyrektor PSP nr 7 w Radomsku

prof. dr hab. Filip Chybalski - pracownik naukowy-

dydaktyczny Pt

dr Adam Gogacz - pracownik naukowy-dydaktyczny SAN

dr n. praw. Mirostaw Kaliszczak - nauczyciel akademicki

mgr inz. Elzbieta Kwiatkowska - dyrektor MDK w Radomsku

mgr Anna Milczanowska - poset na Sejm RP

mgr Mirostaw Olszewsk - dyrektor biura ds. wspotpracy

z otoczeniem spoteczno-gospodarczym SAN

mgr Anna Symoton - krytyk teatralny

® drinz. Rafat Wyczbtkowski - pracownik naukowy-
dydaktyczny PCz

® mgr Krzysztof Zygma - dyrektor MR w Radomsku,
przewodniczgcy Rady Powiatu

Tym razem nie zamieszczamy listy cztonkdédw Rady Stuchaczy,
ktorej zadaniem jest utrzymanie Scistej wiezi i tgcznosci
miedzy zarzadem a cztonkami stowarzyszenia. Jej skfad
czesto sie zmienia z przyczyn losowych, ale Starosciny
i Starostowie zawsze stanowig wazne ogniwo w strukturze
uniwersytetu.
Ich nazwiska sg zapisane w harmonogramie zajec.

RUTW ,Wiem wiecej” wychodzi naprzeciw nie tylko
swoim stuchaczom, osobom chcgcym dotgczy¢ do nas,



obserwatorom, ale ma tez wielu sympatykdéw i przyjaciét
wsréd osdéb prywatnych, decydentow, politykdw i instytuciji.
Wierzg oni w stusznos$c¢ tego, co robimy, i wspierajg nas. Tym
osobom i instytucjom nadajemy tytut ,Przyjaciela
Uniwersytetu”. W tym roku nasza lista przyjaciét wydtuzyta
sie. Nazwiska podajemy w kolejnosci alfabetycznej, bo
wszyscy uhonorowani sg dla jednakowo cenni.

® Andrzej Andrysiak - wydawca Gazety Radomszczanskiej

® (Cezary Ciupinski - sponsor

Agnieszka Chrzgszcz- Sygizman - Wiceprezes Zarzadu t6dzkiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

dr Jarostaw Ferenc - Prezydent Miasta Radomska

Arkadiusz Gaik

Wojciech Grajkowski - dyrektorPSP nr 6

Wiestaw Kaminski

Matgorzata Kanska- Kipigroch - zastepca prezydenta miasta
Elzbieta Kwiatkowska - dyrektor MDK

Anna Milczanowska - Poset na Sejm RP

Robert Moszkowicz - doradca podatkowy

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji w Radomsku

Beata Pokora - Starosta Powiatu Radomszczanskiego
Katarzyna Przepiodra- Katka - redaktor portalu - radomsko 24
Pawet Worwag

Uniwersytet wspotpracuje z wieloma instytucjami
i organizacjami  pozarzagdowymi. JesteSmy  cztonkiem
Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen  Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, ktéra uhonorowata w roku 2015 nasze
stowarzyszenie Srebrnym Certyfikatem Profesjonalnego
UTW.



WARTO BYC DOJRZALYM

Staro$¢ - stan bedacy efektem starzenia sie, ostatni
okres zycia u ludzi. Staro$¢ ma przede wszystkim wymiar
biologiczny  (fizjologiczny), lecz  takze  poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Tak definiuje staro$¢ Wikipedia,
czyli encyklopedia internetowa.

Ja nie zgadzam sie z tg encyklopedyczng definicjg
starosci. O ile akceptuje teze, ze jest to ostatni okres zycia
cztowieka, o tyle polemizowatbym z twierdzeniem, ze staros¢
ma wymiar poznawczy, emocjonalny czy spoteczny. Nie ma
przeciez takiej reguty, ktéra mowi, ze cztowiek ograniczony
jest swoim wiekiem, bo jest stary i dlatego jego sposdb
postrzegania Swiata, rozumienia go, reagowania na niego
jest inny niz osoby mtode;j.

Mysle, ze jest odwrotnie. Ludzie dojrzali (nie bede
uzywat stowa ,starzy”, bo go nie akceptuje) dostrzegajg
gtebiej, oceniajg prawdziwiej, kochajg mocniej. Majg te
przewage nad mtodymi, ze posiadajg wiecej doswiadczenia,
przezy¢, smutkow i radosci. Dlatego teraz sg bogaci, bo majg
wiedze zgromadzong przez lata swojego zycia.

Ludzie dojrzali majg jeden powazny problem. Muszg
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak zagospodarowac swojg
dojrzato$¢. Przez lata pracy zawodowej rytm ich zycia
wyznaczaty godziny pracy, wychowania dzieci, organizowania
sobie wypoczynku i inne zajecia. Po przejsciu na emeryture
ten rytm zostat zaburzony. Juz nie chodzimy do pracy, dzieci
wyfrunety z gniazda i nagle mamy duzo czasu. Znam ludzi,
ktorzy nie potrafili odnaleZzé sie w nowej rzeczywistosci
i pograzyli sie w depresji. Dlatego tak wazna jest taka
instytucja jak Uniwersytet Trzeciego Wieku.



Uczestniczac w jego zajeciach, oprécz okazji do zdobywania
wiedzy, ktorej nigdy dos$¢, jesteSmy miedzy ludzmi.
Nawigzujemy nowe przyjaznie. JesteSmy aktywni i ta
aktywnos¢ przynosi nam wiele korzysci.

Korzystajgc z bardzo bogatej oferty Uniwersytetu, stajemy sie
ubogaceni w wiedze, ktora poszerza nasze horyzonty, a takze
determinuje naszg aktywnos¢ i porusza nasze zmysty.

Przestajemy gnusnie¢ w fotelu przed telewizorem,
koncentrujgc naszg aktywnos$¢ na bezmysinym przerzucaniu
kanatéw i zaczynamy mysle¢ jak w mtodosci, kiedy szkota
byta naszym jedynym i najwazniejszym zajeciem, a klaséwka
przezyciem traumatycznym.

Podsumowujgc moje rozwazania, napisze tak - warto
by¢ dojrzatym, tylko trzeba dostrzec w swoim wieku wszelkie
dobro, a nie powtarza¢ znane powiedzenie, ze: ,Starosc¢ sie
Panu Bogu nie udata”.

Grzegorz Drzewowski



Oda do starosci
Co to za zycie bywa w MEODOSCI I?
Nie czujesz serca ...watroby ...kosci ...
Spisz jak zabity, popijasz gtadko ...

i nawet gtowa boli cie rzadko.
Dopiero czteku twéj wiek DOJRZALY!
Odstania zycia urok wspaniaty ...
Gdy tyk powietrza, z wysitkiem tapiesz...
Rwie Cie w kolanach ...

Na schodach sapiesz ...

Serce jak gtupie szybko ci bije ...
Lecz w kazdej chwili czujesz ze ZY)JESZ !
Wiec nie narzekaj z byle powodu
Masz teraz wszystko ,czego za mtodu
nie doéwiadczytes. Ale DOZYLES!
Wiec chociaz czasem w krzyzu cie tupie
Ciesz sie dniem kazdym!

Miej wszystko w DUPIE!!!

Wistawa Szymborska



Fragment wywiadu z doktorem Adamem Gogaczem
prodziekanem Wydziatu Zamiejscowego w Betchatowie
Spotecznej Akademii Nauk.

G.D. - Czy organizacje spoteczne, takie jak
Uniwersytety Trzeciego Wieku, to dobry pomyst ?

Adam Gogacz - To doskonaty pomyst. Statystyki
twierdzg, ze dtuzej zyjemy, a wiec seniordéw jest coraz wiece;j.
Prowadzgc wyktady dla studentéw trzeciego wieku, widze, iz
jest to grupa, ktéra ma duzo do zaoferowania. To wiedza,
doswiadczenie i zyciowa madros¢. A z drugiej strony studenci
seniorzy chcg realizowac swoje pasje, marzenia i s w tym
zdeterminowani. Czesto w swoim domach nie majg tej sity
i motywacji, by je realizowad. Tu, w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku znajdujg pole do spetniania swoich marzen. Studenci
w UTW majg gtebszg motywacje do zdobywania wiedzy i nie
trzeba ich tak mocno zacheca¢é do nauki jak
dwudziestolatkow. Paradoksalnie, ja jako wyktadowca wiele
sie ucze od studentéw senioréw.

G.D. - Czym rozni sie wyktadanie dla mtodych od
uczenia senioréw ?

Adam Gogacz - Studenci z UTW s3a bardziej
wymagajacy, bo konfrontujg wiedze z wyktadéw z witasnym
doswiadczeniem zdobytym w zyciu. Sg bardziej dociekliwi.
Czesto wyktady zmieniajg sie w seminaria, bo dyskusje sg tak
zazarte i gtebokie. Student mtody ma inng motywacje do
zdobywania wiedzy. Jest to motywacja negatywna, bo nauka
koriczy sie egzaminem. Senior jej nie ma i to daje mu
przewage nad miodym. Dlatego uwazam, ze studenci
seniorzy mogg by¢ wzorem dla mtodych.



Czym dla mnie jest Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem
wiecej"?

Pytanie niby proste i odpowiedzZ oczywista, tylko.... Tu
nalezy sie zastanowi¢! Dowiedziawszy sie, ze istnieje w
naszym miescie takie stowarzyszenie, zaczetam sie
zastanawia¢, czy dotgczy¢ do tego grona. Co ja tam bede
robi¢? Przestatam pracowac zawodowo i nie mogtam sobie
znalez¢ zajecia na popotudniowe godziny, bo ile mozna
czyta¢, a ogrodka nie posiadam.

Zapisatam sie wiec i tak zaczeta sie moja przygoda. Po
pierwsze: zaczetam poznawac coraz wiecej osob, odkrytam
zajecia, takie jak: spotkanie z literaturg, psychologia, historia.
Jak wiemy, na nauke nigdy nie jest za pdzno, wiec dzieki
uczestnictwu w tych spotkaniach mogtam zapoznad sie
z nieznanymi do tej pory faktami i przypomnie¢ sobie to, co
w miedzyczasie uciekto z pamieci .

Te spotkania to co$ dla ducha, a i dla ciata znalaztam tu
wytchnienie. Gimnastyka na basenie i ptywanie, na ktére
nigdy nie mogtam sie zdecydowa¢, poznatam zasady
tucznictwa. Sitownia jest pozyteczna nie tylko dla mtodych,
porozciggane podczas tych zaje¢ ciato pozwala lepiej
funkcjonowad w zyciu.

Trudno uwierzy¢, ze ja, cicha i skromna, odkrytam
w sobie talent logistyczny, pomagajac przy organizacji
roznych spotkan i zawodow. Najwiekszym dla mnie
przetomem byta mozliwos¢ spetnienia swoich marzen o tym,
by méc tanczy¢ i Spiewad. Kiedy jesteSmy mtodzi, mamy
swoje marzenia, ale przewrotny los ptata nam figle i okazuje
sie, ze nasze zycie toczy sie inaczej, niz bysmy chcieli. RUTW



~Wiem wiecej” pozwolit mi nadrobi¢, chociaz w minimalnym
stopniu, niektdre zalegtosci.

Dzieki uczestnictwu w wielu zajeciach instytucje, jak:
MDK, MBP czy Muzeum, stajg przed nami otworem.
Poznajemy je rowniez od zaplecza i to tez jest fajne.
Najwazniejsza sprawa, zajecia, spotkania mobilizujg mnie do
bycia ciggle aktywng i godzenia ze sobg wielu spraw.
Wiadomo, zycie prywatne, dzieci i wnuki sg tez wazni i to
wymaga dodatkowego opracowania grafiku, aby méc
sprosta¢ wyznaczonym sobie zadaniom.
JESTEM CIAGLE WSROD LUDZI, nie zamknieta w domu, przed
ekranem TV.

Danusia Synowicz

STAC W MIEJSCU TO SIE COFAC

Cztowiek, ktéry sie nie rozwija, gnusnieje, a na to -
nawet bedgc w wieku emerytalnym - nie mozna sobie
pozwoli¢. Teraz czas sie pojawit, checi tez sg, wiec dlaczego
nie... Mam usigs¢ w fotelu, na nogi wtozy¢ kapcie, a do reki
wzig¢ pilota? I co - nic wiecej? Czekaé na Smierc? Tak zyjac,
cztowiek grzybieje, a ja nie zamierzam jeszcze grzybiec. Zycie
jest jedno i trzeba je madrze, aktywnie przezy¢. To dla
kazdego cztowieka - kiedy juz nie chodzi sie do pracy, a dzieci
wyfrunety z gniazda - niezwykle wazne. Czasu nagle robi sie



duzo i nie bardzo wiadomo, jak go wykorzysta¢. Nie lubie
i nie umiem sta¢ w miejscu.

RUTW ze swojg bogatg ofertg potrafi znakomicie ten
czas wypetni¢. Daje mi szanse dziatania i sensownego
spozytkowania energii, a przede wszystkim mozliwos¢ bycia
miedzy ludzmi. W RUTW podoba mi sie wielos¢
i réznorodnos$¢ form adresowanych do cztonkéw, bo kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Tu nie jest tak, ze pracuje tylko
kilka oséb, a reszta biernie witgcza sie w to, co inni wymyslg
i przygotujg. W RUTW jest wielu ludzi z pomystami, chetnych
do dziatania iodpowiedzialnie wywigzujgcych sie z tego,
czego sie podejmuja.

Z racji moich zainteresowan i zdolnosci chodze na
zajecia sekcji rzemiosta artystycznego. Tu poznatam nowe
kolezanki, ktére majg tak jak ja wrazliwg dusze, ciekawe
pomysty i tworzg naprawde wspaniate prace. Zawsze
chciatam nauczy¢ sie tanczy¢ i robie to na zajeciach
tanecznych. Nigdy nie miatam okazji wystepowac na scenie,
auniwersytet dat mi takg mozliwos¢. Biorgc udziat
w wyktadach, prelekcjach i pracujagc nad prezentacjami
multimedialnymi,  zdobytam wiele nowych wiadomosci
i rozszerzytam swoje horyzonty. Nawet gdy tematyka nie jest
z kregu moich zainteresowan, to zawsze dowiaduje sie na
nich czegos ciekawego.

Dzieki bogatemu programowi zaje¢ organizowanych
na RUTW moje zycie w dalszym ciggu jest aktywne; moge
czesciowo realizowad swoje pasje, czu¢ sie potrzebna



i cieszy¢ sie Swiatem, zapominajgc o wielu problemach.
Dzieki UTW pozostaje mioda duchem i caly czas dbam
o dobrg kondycje fizyczng i psychiczng Jesli nic nie pokrzyzuje
moich planéw, nadal zamierzam dziata¢é w RUTW, by
realizowa¢ swoj cel - uczy¢ sie nadal i przebywac wsrdod
bardzo ciekawych ludzi.

Katarzyna Grzesiczak

Na emeryturze tez moze by¢ ciekawie

Kilkanascie lat temu odesztam na zastuzong
emeryture. Przez cate moje zawodowe i osobiste zycie bytam
energiczng kobietg, lecz czutam, ze powoli moja energia jest
coraz mniejsza. Wtedy zrozumiatam, ze najwyzszy czas cos
zmienic.

Wiasnie w tym czasie zorientowatam sie, ze
w Radomsku istnieje RUTW ,Wiem wiecej”. Pomyslatam, ze
nazwa ,Wiem wiecej” pozwoli mi rozszerzy¢ moje
zainteresowania. Nie mylitam sie. Jestem cztonkiem
uniwersytetu juz 6 lat i dzieki temu sporo sie w tym czasie
wydarzyto. Poznatam nowe kolezanki, mogtam uczy¢ sie
jezyka angielskiego, jestem cztonkiem chéru, nauczytam sie
obstugiwa¢ komputer, biore udziat w wielu prelekcjach
i spotkaniach
z ciekawymi osobami.



Mozna wyliczy¢ wiele zaje¢, z ktérych mam okazje
korzystaé, dzieki czemu jestem dowartosciowang i dbajacg
o siebie, energiczng seniorka.

Jadwiga Wolska

Dobra decyzja

Cztonkiem RUTW "Wiem wiecej" jestem od niedawna
i juz dzisiaj wiem, ze byta to decyzja pod kazdym wzgledem
trafna. Teraz, z perspektywy czasu, uwazam, ze nigdzie nie
spotkatabym tylu ciekawych i wartosciowych ludzi, ktérzy
SW0jg pasjg potrafig zarazi¢ wszystkich wokot.

Bytam pozytywnie zaskoczona szerokg paletg zajec,
ktore Uniwersytet proponuje swoim cztonkom. Stara sie
zaspokaja¢ potrzeby i odpowiada¢ na zainteresowania
wszystkich uczestnikdw. Potrzeby zaréwno ducha, jak i ciata,
bo oferta jest bardzo szeroka. Tylko wybierac. Od Spiewu po
taniec od gimnastyki po psychologie.

Cztonkami Stowarzyszenia sg emeryci, ludzie czesto
samotni, ktdrzy w grupie zaprzyjaznionych oséb czujg sie
potrzebni i wazni. Majg otwarte umysty i sg chetni do
zdobywania nowej wiedzy i nowych doswiadczeh. Nie sg
przeciez jeszcze starzy i tacy sie nie czujg, a samotne,
bezczynne siedzenie w domu pozbawia ich radosci zycia,
aktywnosci fizycznej i umystowej, a takze okazji do spotkan
z ludZzmi w podobnej sytuacji.

Mamy mozliwos¢, bardzo potrzebnej, rozmowy
z funkcjonariuszami policji, lekarzami oraz naukowcami wielu
dziedzin nauki. Trudno nie wspomnie¢ rowniez o cudownych



wycieczkach do teatrow, ktére byly zorganizowane
w mijajgcym roku.

Reasumujgc, uwazam, ze istnienie Uniwersytetu jest
bardzo potrzebne i to nie podlega zadnej dyskusji. Doskonale
spetnia on swoje zadania i dlatego z niecierpliwoscig czekamy
na kazdy rozpoczynajacy sie rok akademicki.

Ania Pol

Moja nieustajgca przygoda

Kiedy$§ zadano mi pytanie - ,a co ci daje ten
uniwersytet?” Odpowiedziatam, ze bardzo wiele. Kilka lat
temu zakonczytam prace zawodowgy. Mimo opieki nad
starszymi rodzicami i wnuczka przybyto mi sporo wolnego
czasu.

Podobnie czuty moje znajome i kolezanki, ktérym
doskwierat brak aktywnosci w tym specyficznym okresie,
jakim jest przejscie na emeryture. To dato nam asumpt do
powotania organizacji, ktora realizowataby réznorodne
potrzeby i zainteresowania intelektualne szerokiej rzeszy
radomszczanskich senioréw.

Spotkanie grupy zatozycielskiej RUTW ,Wiem wiecej”
(bo takg nazwe przyjeto nasze stowarzyszenie) odbyto sie
latem 2011 roku. Juz wkrétce skonstruowany zostat plan
dziatania i nasz Uniwersytet rychto stat sie instytucjg
wychodzgcg naprzeciw oczekiwaniom seniorow.



Szczeg6lnym  powodzeniem cieszg sie wykfady
zréznych dziedzin, zajecia: teatralne, wokalne, rekodzieta
artystycznego i jezykowe, ale tez gimnastyka i taniec. Wiele
frajdy dajg nam wspdlne wystepy i wyjazdy, a czwartkowe
spotkania sg okazjg do swobodnej wymiany mysli. Mam
wrazenie, iz wtedy w ofercie programowej kazdy mogt
znalez¢ cos$ dla siebie( i tak jest do dzisiaj).

A ja dzieki uniwersytetowi czuje, ze sie rozwijam, wcigz
poznaje madrych i ciekawych ludzi, realizuje swoje pasje,
dziatam w sferze wolontariatu oraz czynnie uczestnicze
w publicznym, spotecznym i kulturalnym zyciu naszego
miasta. Jest to mdj najlepszy wybor zyciowy i pragne, aby ta
moja przygoda trwata jak najdtuze;.

Czesia Swiderska

Misja Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
czyli inspiracja do poszukiwania sciezek do zdrowia i nie
tylko

Wiesci o istnieniu RUTW , Wiem wiecej” dotarty do
mnie w sposéb bardzo prozaiczny i naturalny. Mata
plastikowa nakretka wprowadzita mnie w szeregi
uniwersyteckich senioréw. Wigczajgc sie w akcje zbiorki
nakretek plastikowych na rzecz o0séb potrzebujgcych
wsparcia, trafitam do jej pomystodawcy, obecnie juz
kolezanki, Teresy, osoby o wielkim i szlachetnym sercu.
A przez nig do stowarzyszenia.

I statam sie studentkg RUTW. Zafascynowata mnie
dziatalno$¢ tego fantastycznego tworu. Ta atmosfera



spotkan, poznawanie nowych ludzi, ich probleméw, radosci,
zmartwien, kitopotdéw, pocieszania sie wzajemnie, usciski,
przyjacielskie buziaki, przytulania...

To wszystko jest czym$, czego wartos¢ jest nie do
okreslenia, to jest najwyzszy stopien przecudownej integracji.
Wiesz, ze nie jeste$ wyjagtkowa, ze jestes jedng z tych, ktérzy
majg podobne odczucia, pragnienia, problemy. Wiesz, ze nie
jestes sama czy sam, sg obok ciebie inni, ktérzy tez czuja to
co ty. A jak zajdzie potrzeba - to sg naprawde z tobg bliziutko
- pomagaja, pocieszaja, przytulaja. I o to chodzi w tej trudnej
fazie zycia.

Ale to nie wszystko. Podobno cztowiek musi sie uczyc
przez cate zycie i w uniwerku to tez jest do zrealizowania.
Wiele bardzo ciekawych wiadomosci uzyskatam m.in.
z historii,  historii ~ sztuki, psychologii. Przypomniatam
i odSwiezytam sobie jezyk obcy, ktérego uczytam sie w szkole,
gdy bytam mtodziutka.

Rozruszatam swoje ,rusztowanie”, czyli sfatygowany
uktad kostny, na gimnastyce, na rajdach rowerowych,
miedzyuniwersyteckich zawodach sportowych. Ba, a nawet
w tak péznym wieku nauczytam sie ptywac, strzelac z tuku.

Z grupg, z przyjaciétmi wsiadasz do autokaru, jedziesz
w Swiat i podziwiasz. Mozna tez do teatru, do opery, operetki
lub w odwiedziny do innych uniwerkdéw - zobaczy¢ co u nich
stychac. I znowu jestes szczesliwa, szczesliwy!

Masz ochote potarniczy¢, wesoto spedzi¢ czas? Chcesz
i masz: Andrzejki, bale karnawatowe, majoéwki w Lusinie itd.
No, ale jak sie nie ma partnera lub partnerki, to jak i$¢ na
tance? Ano wtasnie. A tu mozna i trzeba, bo my zawsze
jesteSmy razem i razem sie bawimy bez zadnych skruputéw.



Dopadajg cie w tym wieku rézne dolegliwosci,
mniejsze, wieksze - tak jak i mnie. I na ten temat tez sie co
nieco dowiem. Przyjdzie lekarz czy pielegniarka, a nawet
kosmetyczka na spotkanie i uswiadomi ci np. jak sie
odzywia¢, jakie badania sobie zafundowaé, jaki tryb zycia
prowadzi¢, zeby byto lepiej. Powiedziano mi tez co robi¢, by
jak najdtuzej piekng cere zachowad, jak sie ubraé, by wady
sylwetki zatuszowac.

Zawsze kochatam poezje i kocham nadal. Moge is¢
postuchac jej, ale nie tylko! Mozna sprébowac recytowac lub
pobawi¢ sie w aktora. Warto spréobowac! Ach ta adrenalina
i ta zniewalajgca trema! Prébowatam. Fajniel!

Oczywiscie, ze przemijanie to proces konieczny, ale
jednak bardzo trudny. A mimo to musimy wejs¢ w jego faze,
zaakceptowa¢ go, ba! A nawet pokocha¢ - bo tak jest

najlepiej. W grupie jest tatwiej - jesteSmy przeciez
stworzeniem stadnym. Pomagamy sobie wzajemnie
w przyjsciu  na Swiat i trzeba sobie poméc przy

odchodzeniu.....

I dlatego tez jestem studentkg RUTW, bo $miech,
Spiew i rados¢ to zycie, to zdrowie, motywacja by tak dalej
zy¢, zy¢ w miare dobrze! Pozwalajg nam sie spotkac z sobg
izinnymi. To niezwykle wazne, zebySmy je w sobie
pielegnowali, szczegdlnie w tych czasach.

Dookota nas jest mndstwo czynnikow, ktére obnizajg
nasz komfort zycia: pospiech, stres, batagan, poddanie sie
kompleksom, obnizona samoocena, zyciowa biernosc,
bezradnos¢, zamartwianie sie. Udajemy sami przed sobg, ze
wszystko jest ok-ej. Trzeba wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie w swoje rece. Nie wolno rezygnowac z dawnych marzen
i wtedy bedzie wiecej szczesliwych ludzi, a to oznacza lepszy



Swiat, mniej konfliktéw, frustracji, ztych emocji. Musimy
odnalez¢ troche drogowskazow i praktycznych wskazéwek,
inspiracje i zachete. Jednak zyciowg zwrotnice mozemy
przestawi¢ jedynie my sami.

Co zrobi¢, by zycie znoéw zaczeto ci sprawiac prawdziwg
przyjemnosc [ dawad satysfakcje? Zostac
studentkg/studentem Radomszczaniskiego  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej".

Ja nig jestem!
Adzia
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9.

Harmonogram spotkan integracyjnych
1.10.2019 - 10.02.2020 r.
Semestr zimowy

MBP - 1.10.2019 - godz. 11% INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO Wyktad inauguracyjny Radostaw Bartnik
RSM - 3.10.2019 - godz. 15%°-17*°
Sprawy organizacyjne - godz. 15%°-16%
Wyktad audytoryjny - godz.16*-17%° prof. Jerzy Prochwicz
»Rola i znaczenie kobiety na przestrzeni dziejow,
Cmentarz Zydowski - 10.10.2019 - godz. 14%
Zwiedzanie cmentarza zydowskiego - Agnieszka
Kuligowska
MBP - 17.10.2019 - godz. 15*- 17%°
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia
RSM - 24.10.2019 - godz. 14%
U progu niepodlegtosci_ Spacer po miescie z Agnieszka
Kuligowska_
RSM - 7.11.2019 - godz. 15%- 17%
Esbank - godz. 15*° - 16 prelekcja
Wyktad audytoryjny - godz.16*-17*° P.Kaliszczak ,Historia
Radomska cd.”
RSM - 14.11.2019 - godz. 15%- 17 Kiermasz
MBP - 21.11.20189- godz. 15°-17*°
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia
RSM - 29.11.2019 - godz. 15°-17* Spotkanie andrzejkowe

10. RSM - 5.12.2019 - godz. 15*-17*° Spotkanie mikotajkowe
11. RSM - 12.12.2019 - godz. 15*°-17%°

Babskie gadanie - godz. 15*-16%
Wyktad audytoryjny - godz.16*-17°° dr Adam Gogacz



~Kultura krajow muzutmanskich”

12. MBP - 19.12.2019 - godz. 15*°-17%°
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia

13. MBP - 9.01.2020 - godz. 15°° Koledowanie

14. RSM - 30.01.2020 - godz. 15%°-17*° Wyktad audytoryjny dr Rafat
Wyczétkowski ,Realizacja krajowych programow
bezpieczenstwa ruchu drogowego w Swietle danych
statystycznych”
Spotkanie z lekarzem - godz.16*°-17* dr Przemystaw
Dobielski

Harmonogram spotkan integracyjnych
1.02.2020 - 31.05.2020 r.
Semestr letni

1. RSM - 06.02.2020 - godz. 15*-17%°
Babskie gadanie - godz. 15%°-16®
Spotkanie z podréznikiem - 16*° - 17°°Witold Rybak
2. RSM -13.02.2020 - godz. 15*° - 17*°
Babskie gadanie - godz. 15°- 16>
Spotkanie z policjg - godz. 16 -17* Bezpieczenstwo
seniorow
3. RSM - 20.02.02.2020 - godz. 15°-17*°
Babskie gadanie - godz. 15*°-16%

Kopec¢ Dariusz KWP ,Szansa” - godz. 16*-17%°
4. RSM - 27.02.2020 - godz. 15*° - 17%°
Babskie gadanie - godz. 15°- 16>
Wyktad audytoryjny - godz.16*-17*° Aleksandra Zarnecka
5. RSM - 5. 03.2020 - godz. 15* - 17*° Dzienh Kobiet
6. MBP -19.03.2020 - godz. 15 - 17*°
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia
7. RSM -26.03.2020 - godz. 15> - 17%°
Wyktad audytoryjny - godz. 15%°-17*° - Radostaw Bartnik



Jak dbac o zdrowie - godz. 16*°-17* - Iwona Mazurkiewicz
8. RSM - 2.04.2020 - godz. 15* - 17*° Spotkanie Wielkanocne
9. MBP - 16.04.2020 - godz. 15*° - 17%
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia
10. RSM - 23.04.2020- godz. 15* - 17°° Kiermasz
11. RSM - 30.04.2020 - godz. 15% - 17 WALNE ZGROMADZENIE
CZLONKOW
12. RSM- 7.05.2020 - godz. 15*° - 17%
Babskie gadanie - godz. 15*°-16%
Wyktad audytoryjny - godz. 16*°-17*°dr Adam Gogacz
13. Lusin - 14.05.2020 - godz. 14*° Majéwka w Eko-Ogrodzie
14. MBP - 21.05.2020 - godz. 15%-16%
Spotkanie autorskie przy kawie - do uzgodnienia
15. MDK - 28.05.2020 - godz. 14% ZAKONCZENIE ROKU

AKADEMICKIEGO

Terminy i tematy spotkan mogg ulec zmianie.
Informacje o autorach i tematach spotkan przy kawie bedg podawane na

biezgco.



Spoteczna Akademia Nauk

Uczelnia zdobyta liczne wyréznienia, wsréd ktérych sa m.in.:

e statuetka i diamenty do statuetki Lidera Polskiego Biznesu
Business Center Club,

« Ambasadora Polskiej Gospodarki,

o certyfikat Wiarygodna Szkota oraz Dobra Uczelnia Dobra
Praca (Akademickie Centrum Informacyjne w Poznaniu)

e tytut Uczelnia Roku (Centralne Biuro Certyfikacji Krajowej)

e tytut Uczelnia Lideréw (Fundacja Rozwoju Edukacji
i Szkolnictwa Wyzszego)

e tytut Lidera Nowoczesnych Technologii

e tytut Najlepszy Partner w Biznesie (Home & Market)

Jednym z najwazniejszych dziatarh Spotecznej Akademii Nauk jest
réoznorodna wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym
oraz monitoring trendow i opinii dotyczgcych zmian w gospodarce.
Gtownym obszarem wspotpracy zinstytucjami i podmiotami
gospodarczymi jest opracowywanie tresci edukacyjnych na
studiach licencjackich, magisterskich i podyplomowych tak, aby
ksztatcenie przysztych absolwentow miato jak najbardziej
praktyczny charakter, a takze uzupetnienie programéw studiéw o
staze i praktyki, ktére umozliwiajg studentom SAN zdobycie
niezbednego doswiadczenia zawodowego. Dzieki wspodtpracy
Uczelni z otoczeniem spoteczno-gospodarczym  Studenci
i Absolwenci Spotecznej Akademii Nauk nabywajg wiedze
i umiejetnosci zgodne z oczekiwaniami miedzynarodowego
i lokalnego rynku pracy.

Scista wspétpraca Spotecznej Akademii Nauk oraz $rodowisk
biznesu jest ukierunkowana na osigganie wzajemnych korzysci.
Proponujemy szeroki zakres ustug edukacyjnych, dostepnych
praktycznie w catej Polsce, pragnac rdéwnoczesnie korzystac



z doSwiadczen biznesu, wspomaga¢ go poprzez profesjonalny
rozwdj kadr i wzajemng promocje.

W ramach wspotpracy z partnerami z otoczenia spoteczno -
gospodarczego Spoteczna Akademia Nauk proponuje:

mozliwos¢ doksztatcania sie na studiach podyplomowych
i kursach na preferencyjnych warunkach, a takze w ramach
bezptatnych szkolenh i seminaridw;

wspotprace w zakresie budowania programu szkolen dla
catych firm i ich pracownikow;

wspotprace w zakresie organizacji praktyk studenckich oraz
stazy;

wspoétprace w zakresie rozpoczecia lub rozwoju Sciezki
naukowo - dydaktycznej dla pracownikéw - specjalistow
z firm partnerskich;

promocje firm partnerskich poprzez wspdlne
organizowanie  wyktadow i seminariéw  otwartych,
wspétorganizowanie konferencji lub konkurséw majgcych
na celu promocje praktycznej wiedzy i rozwoju.






