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TEKST SLUBOWANIA STUDENCKIEGO

Bedac Czlonkiem Wspolnoty Akademickiej
Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
”"Wiem wiecej” uroczyscie $lubuje:

zdobywac wiedze

doskonali¢ intelekt i umiejetnosci

rozwijac sprawnosc fizyczng

pielegnowac przyjaznie i wiezi koleZeniskie

dzieli¢ sig zyczliwosciq i pomagac innym w mysl szeroko pojetej integracji
emanowac optymizmem i pogodq ducha

by¢ studentem kreatywnym i zaraza¢ aktywnosciq

przestrzegac Statutu i tradycji uniwersyteckiej

dbac o dobre imig Uniwersytetu i godnos¢ Studenta Seniora.




,UCZ SIE BYC CZLOWIEKIEM STARYM
Z MLODYM SERCEM - TO WIELKA SZTUKA”

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej” koniczy
w tym roku 10. rok swojej dziatalnosci. To znaczacy jubileusz. Pamigtam
uroczystosci 5-lecia RUTW. Gala jubileuszowa byta wspanialym wydarzeniem.
Nasza praca i zaangazowanie zostaly docenione przez lokalne wtadze i instytucje.
Towarzyszyly nam pigkne Zyczenia, listy gratulacyjne i morze kwiatow. Wyrazy
uznania utrwalaty w nas przekonanie, ze idziemy we wtasciwym kierunku.

ByliSmy niestychanie dumni z osiagnie¢, ktdrych ukoronowaniem byto
otrzymanie Srebrnego Certyfikatu Profesjonalnego Dziatania, przyznanego nam
przez Ogdlnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
z siedzibg w Nowym Saczu. Po pieciu latach wytezonej pracy i spelnieniu wielu
warunkow otrzymaliSmy w biezacym roku Zioty Certyfikat Profesjonalnego
Dziatania, ktéry znakomicie motywuje nas do aktywnosci na rzecz seniordw.
To nasza chluba i duma, tym bardziej, ze na ponad 700 UTW dziatajacych na terenie
Polski tylko 43 organizacje posiadaja takie wyrdznienie.

RUTW stworzyla grupa zapalencéw na czele z Malgorzata Ciupinska,
pierwszym prezesem. Nasze stowarzyszenie budowalismy od podstaw, uczyliSmy
sig, jak powinno optymalnie funkcjonowa¢, jakie cele i zalozenia spelniac.
UstaliliSmy, ze naszym priorytetem bedzie aktywizacja seniorow poprzez edukagcje,
integracje i dziatania prozdrowotne. Podjelismy walke z funkcjonujacym w naszym
spoleczenstwie stereotypem osoby starszej. Pragniemy, aby nasi seniorzy byli
ludzmi otwartymi na swiat, uczacymi si¢ jezykow obcych i obstugi komputera,
zdobywajacymi szeroka wiedze z wielu dyscyplin, podrézujacymi, majacymiswoje
pasje i zamierzenia i z powodzeniem je realizujacy. Chcemy podnies¢ poziom ich
samooceny oraz wyzwoli¢ poczucie elitarnosci, wynikajace z przynaleznosci
do wspdlnoty uniwersyteckiej.

Od wielu lat nasi studenci poszerzaja swoje horyzonty, wzbogacaja
iutrwalaja wiedze, zdobywaja nowe wiadomosci, z zapalem i wytrwale ¢wicza ciato
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i umyst poprzez zajecia z réznych dziedzin: literatury, psychologii, historii,
socjologii, medycyny i wielu innych, a takze tarica, bowiem jak twierdza uczeni
ostatniej dekady: taniec zapobiega demencji, angazujac zarowno nasze ciato, jak
i umyst. My nie walczymy z uptywem czasu, gdyz z géry skazani bylibySmy na
niepowodzenie, ale staramy sie, by finalny etap zycia byt zdrowy, aktywny i tworczy.

W nasze priorytety uniwersyteckie znakomicie wpisuje si¢ idea edukacji
ustawicznej. Stymulujac zarowno cialo, jak i umyst stuchaczy, wzorujemy sie na
zasadach opracowanych przez Pierre Vellasa, ktory wcielit je w pierwszym UTW,
stworzonym przez siebie w Tuluzie.

Uniwersytet to przede wszystkim ludzie, ktorzy go tworza. W ciagu 10 lat
istnienia RUTW ,,Wiem wiecej” przewinelo si¢ wiele oséb, ktére pracowaty na miare
swoich mozliwosci i potrzeb, z réznym zaangazowaniem, ale bez watpienia wniosty
swdj wktad w budowe i rozwoj naszego Stowarzyszenia. I to do nich kieruje stowa
podziekowania.

Samuel Ullman, amerykanski spotecznik, pod koniec swojego zycia
powiedzial: ,,Nie zostaje sie starym po przezyciu pewnej liczby lat; zostaje sig
starym, gdyz porzucito si¢ swéj ideatl. Lata marszczq skore, odrzucenie idealu
marszczy dusze.”

Nasze twarze moga by¢ pomarszczone, cialo zdeformowane, ale wazne jest,
aby nie traci¢ mlodzienczego entuzjazmu i zapatu, snu¢ plany ije realizowad, tak aby
jesien zycia byta pogodna i usmiechnieta. Kazdy wiek rzadzi si¢ swoimi prawami.
To, Ze sig starzejemy, nie oznacza, ze mamy nie korzystac¢ z zycia. Nadal mozemy by¢
aktywniirealizowaé swoje pasje.

W ostatnich latach udato sie amerykaniskim uczonym wyodrebni¢ gen
staro$ci nazwany Ink4a, ktéry stanowi klucz do zagadki starzenia si¢ ludzkiego
organizmu. Sean Morrison, Norman Sharplessii David Scadden sa pelni entuzjazmu
i wiary, ze w przysztosci bedzie mozna traktowac starosc jak chorobe i ja leczyc.
Mysle, ze moje pokolenie nie dozyje tej chwili. Mimo to optymistycznie patrzymy
w przysztos¢ zgodnie z zasadq Bosmansa: , Staros¢ nie jest katastrofq. Dni twojej
staroscinie muszq byé dniaminieszczescia.”

dr Anna Kapusciarek
Prezes RUTW ,, Wiem wigcej”



Nowy Sacz, 28.01.2021

Szanowna Pani Prezes dr Anna Kapusciarek
Szanowni Czlonkowie Zarzadu i Stuchacze
Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,,Wiem wiecej” w Radomsku

LIST GRATULACY]JNY

W zwiazku z przypadajacym w tym roku Jubileuszem 10-lecia Stowarzyszenia
Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Wiem wiecej” w Radomsku
w imieniu Zarzadu i Wspdtpracownikéw Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku skladam Panstwu serdeczne gratulacje oraz
wyrazy uznania za wyrdzniajacq dziatalnos¢ na rzecz aktywizacji, edukacji i inte-
gracjiosob starszych.

Bogaty dorobek Uniwersytetu Trzeciego Wieku “Wiem wigcej”, organizacyjny
i merytoryczny, $wiadczy o zaangazowaniu si¢ Stowarzyszenia w pozyteczne
ibardzo potrzebne dziatania na rzecz sSrodowiska lokalnego, a w szczego6lnosci osob
starszych, mieszkaricow m. Radomska, majac na uwadze zmiany demograficzne
istarzenie si¢ spoteczeristwa.

Wspotpracujac z Ogdlnopolskg Federacja Stowarzyszen UTW Przedstawiciele
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej, w Radomsku - Cztonka
Zwyczajnego Federacji od kwietnia 2014 r. — aktywnie uczestniczyli w wielu
projektach szkoleniowych, krajowych konferencjach oraz Forum III Wieku
w ramach Forum Ekonomicznego w Krynicy Zdroju i Nowym Saczu, angazujac sig
w rozw¢j ruchu UTW w naszym kraju, zdobywajac niezbedne umiejetnosci
i wiedze na temat m.in. organizacyjnych, prawnych i finansowych aspektow
dziatalnosci UTW, przygotowania projektow w konkursach grantowych,
wspolpracy z samorzadem lokalnym, uczelniami wyzszymi i mediami.
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Po przeprowadzonej procedurze certyfikacyjnej w dniu 13 listopada 2015 r.
Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” otrzymat Srebrny Certyfikat
, Profesjonalny UTW”, a 8 grudnia 2020 r. w wyniku przeprowadzonej procedury
recertyfikacji - Ztoty Certyfikat , Profesjonalny UTW”.

Zycze Pani Prezes oraz catej spotecznosci uniwersyteckiej kolejnych lat preznego
rozwoju, realizacji ambitnych zamierzen, jak rowniez satysfakcji z dziatalno$ci
spotecznejiobywatelskiej, a takze pomyslnosci w zyciu osobistym.

Z wyrazami szacunku

"
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[!}*Jw?;,-ru, Boveg

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzqdu



Szanowni Panstwo!

10-lecie istnienia Radomszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Wiem
wiecej” to doskonaly przyklad tego, ze edukacja to najlepsze zabezpieczenie
najesien zycia.

Kiedy w czerwcu 2011 roku powstawato Stowarzyszenie, ktérego celem
byta aktywizacja zaréowno fizyczna jak i umystowa senioréw, chyba nikt nie
podejrzewal, ze w 2021 roku Radomszczanski UTW ”"Wiem wigcej” bedzie jedna
z prezniej dziatajacych organizacji pozarzadowych w Powiecie Radomszczanskim.
Mato tego, po 10. latach aktywnej i wytezonej pracy, Radomszczaniski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej” uzyskat ztoty certyfikat profesjonalnego UTW.
Certyfikat ten zostat przyznany przez Ogodlnopolska Federacje Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Swiadczy to o determinacji i ogromnej checi do
tworzenia czego$ ponadprzecietnego, a jednoczesnie pokazuje, ze aktywni seniorzy
stanowig istotny element Zzycia spotecznego. Jestem niezmiernie dumny, ze takie
sukcesy odnosza seniorzy z Radomska.

Potencjat oraz doswiadczenie zyciowe i zawodowe, jakie wnosicie Paristwo
w kapitat ludzki Powiatu Radomszczanskiego, Miasta Radomska oraz Wojewo-
dztwa Lddzkiego, jest nie tylko wzorem do nasladowania, ale takze ogniwem
pozwalajacym na budowanie spoleczenstwa opartego na wiedzy.

Panstwa Uniwersytet nieprzerwanie od 10. lat wspiera seniorow w realizacji
ich dazen do rozwijania sig¢, zdobywania i poszerzania horyzontéw. Dziatania
na wielu ptaszczyznach s dla stuchaczy mozliwoscia wszechstronnego rozwoju, nie
tylko opartego na uczestnictwie w zajeciach UTW, ale takze pozwalaja
na zwigkszenie udziatu stuchaczy UTW w szeroko rozumianym zyciu publicznym.

Rok przypadajacy na 10. rocznice Panstwa aktywnosci okazat sie wyjatkowo
trudny dla nas wszystkich. Ograniczenia wynikajace z trwajacej epidemii
na kilkanascie miesiecy zamrozily zycie spoleczne, cze$ciowo zawodowe
i wprowadzily m.in. utrudnienia w organizacji roku akademickiego. I wowczas
okazato sie, ze solidarnos¢ migdzypokoleniowa przetamata i t¢ bariere, bo wspodlnie
ze Stowarzyszeniem , Perspektywy” udato si¢ uratowac rok akademicki i prowadzi¢
zajecia w formie on-line. Bytem pod wrazeniem profesjonalizmu ich przygotowania
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oraz prowadzenia. Mimo trwajacej pandemii, niezwykle aktywnie $wietowali
Panstwo 10. rok swojego funkcjonowania. Nie straciliScie tego czasu, za co Panstwu
serdecznie gratuluje i dzigkuje.

Zarzadowi Stowarzyszenia, Stuchaczom i wszystkim, ktorzy wspieraja
Panstwa Uniwersytet w dziataniach na rzecz zdobywania przez Panstwa wiedzy,
zycze kolejnych sukceséw oraz satysfakgji z realizacji Waszej misji.

[ setel” Gecidm
Krzysztof Cieciéra
Wicewojewoda Lodzki
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Radomszczanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Wiem Wiecej”

Radomsko, dn. 29 marca 2021 roku

SEatsene //jm (/,74/&)&& _/
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Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Wiem Wiecej” koriczy 10 lat. Doceniam
Paristwa dotychczasowe osiggnigcia i gratuluje pieknego jubileuszu. Gratuluje kreatywnosci
i pomystéw, zycze udanych kolejnych lat dziatalnosci.
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Pamigetam, gdy kilka lat temu RUTW ,Wiem Wigcej” uzyskatSrebrny Certyfikat
Profesjonalnego  UTW przyznawany przez Ogdlnopolskg Federacje Stowarzyszeh
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. To byt olbrzymi sukces. Teraz, na jubileusz dziesieciolecia,
jest Ztoty Certyfikat. Rozpiera mnie duma, ze radomszczariska placdwka znalazta sie
w elitarnym gronie kilkudziesieciu najlepszych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, wsréd ponad
siedmiuset dziatajgcych w Polsce.

Nie jestem zaskoczony tym wyrdznieniem. Obserwuje bowiem na co dzieri Parstwa
aktywnos¢, dazenie do zdobywania wiedzy, uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym
naszego miasta. Poza tym o wysoki poziom edukacji i atrakcyjng oferte dba Zarzad RUTW
»Wiem Wiecej” z Panig Prezes oraz Rada Naukowo-Programowa, skupiajgca osoby
0 uznanym autorytecie naukowym oraz majgce szczegdlne osiggniecia w pracy zawodowe;.

Swoim cztonkom UTW ,Wiem Wiecej” zapewnia wyktady, seminaria, warsztaty, lektoraty
jezykéw obcych, kursy komputerowe, wymiane doswiadczen z seniorami z innych miast.
Uniwersytet to nie tylko nauka, to tez integracja, dziatania prozdrowotne, promocja
aktywnego spedzania czasu, realizacja wtasnych pasji, prezentacja ukrytych talentéw.
Co wazne ta integracja nie ogranicza sie¢ tylko do wiasnego Srodowiska. Dziatania
radomszczariskich senioréw s3 widoczne w przestrzeni miejskiej, wspomne tu tylko
o organizowanych od 2014 roku ,Senioraliach”.

Niestety ostatnie miesigce to pandemia koronawirusa, ktéra wstrzymata zycie swiata,
Europy, Polski, naszej matej ojczyzny, zdezorganizowata tez prace UTW. Musieliémy odnalezé
sie W nowej rzeczywistosci.

Ufam, Ze juz niedtugo znéw bedziemy mogli sie cieszy¢ ze spotkad rodzinnych
i ze znajomymi, z koncertéw, ze swobodnego dostepu do basendw, sitowni, kin i teatréw,
z 7ycia bez maseczek. Ze znéw Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku , Wiem Wiecej”
bedzie mdgt bez przeszkéd prowadzi¢ swojg dziatalnosé. Mam tez nadzieje, ze sytuacja
epidemiczna pozwoli na to, ze spotkamy sie przed wakacjami podczas $wietowania
jubileuszu dziesieciolecia, a jesienia wspdlnie od$piewamy ,Gaudemaus Igitur” podczas
inauguracji kolejnego roku akademickiego.

Z tvgrelom S Selfirr bon

Prezydent Miasta Radomska

dr Jarostaw Ferenc
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Szanowni Stuchacze

Radomszczatiskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,, Wiem wigcej”!

Glod wiedzy i che¢ poznawania §wiata powinien towarzyszy¢ nam przez caly czas.
,,Wiedza jest jedyna rzeczg, ktora wzbogaca, a ktorej nikt nie moze nikomu odebrac”.
Wasza dziatalno$¢ jest tego najlepszym dowodem. Rozwijacie Panstwo swojg osobowos¢,
poglebiacie zdolnosci, pobudzacie akiywno$¢ spoleczng. Zyjecie aktywnie, zgodnie
z przekonaniem, ze marzenia nigdy sie¢ nie starzeja. Jestescie Panstwo przykladem, ze mozna
swoje zycie picknie przezywac takze wtedy, kiedy skonczy sig juz prace zawodowa.
Obecnie trudno sobie wyobrazi¢ zycie spofeczno-kulturalne w powiecie bez cyklicznych
wyktadow Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czy tez bez organizowanych przez Pafistwa
wycieczek i wielu ciekawych spotkan.

Nasz powiat moze by¢ dumny z tak dynamicznych i1 aktywnych seniorow.
Co wazne — dzialacie tez na rzecz integracji spolecznej, dzielicie si¢ swoimi cennymi
pomystami i doswiadczeniami z miodym pokoleniem. Z podziwem patrze¢ na Wasze
inicjatywy 1 kolejne projekty.

Z okazji 10-lecia zycze wszystkim studentom wielu dalszych inspirujacych
1 niezwykle ciekawych spotkan, nowych przyjazni, realizacji swych pasji, kreatywnosci oraz
niestabnacego zapatu do nauki i pracy. Skladam serdeczne gratulacje z okazji jubileuszu
i wierze, ze jest to dopiero poczatek kolejnych, diugich lat Waszej dziatalnosci.

Niech zawsze towarzyszy Wam apetyt na zdrowie i zycie!

Starosta tu Radomszczatiskiego

ora
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NAUKA JEST JAK NIEZMIERNE MORZE

Edukacja to obok integracji i dziatant prozdrowotnych jeden z gléwnych
nurtow naszej aktywnosci. Ksztatcenie umystu nie tylko poszerza horyzonty,
pogtebia, wzbogaca i aktualizuje nasza wiedze, ale daje tez niewatpliwie korzysci
dla zdrowia i szanse na dtugowiecznos¢. Zdaniem ekspertdw, zajecia edukacyjne,
takze w wieku senioralnym, poprawiaja zdolnosci poznawcze, maja niebagatelny
wplyw na jakos¢ starzenia si¢ i w znacznym stopniu zapobiegaja demencji. Stosujac
sie¢ do zalecen naukowcéw, przywiazujemy duza wage do tej formy naszej
aktywnoséci i promowania ksztalcenia ustawicznego. Staramy sie nasza oferte
zmienia¢, modyfikowacd i uzupetnia¢, aby byla atrakcyjna dla stuchaczy i zgodna
zich oczekiwaniami.

Stymulujemy umysty naszych studentéw, co, wedlug gerontologow,
opdznia proces starzenia sig¢, proponujac wykltady z réznych dziedzin: etyki,
psychologii, socjologii, historii sztuki. Poglebiamy i utrwalamy wiedze z religio-
znawstwa i historii, ze szczegélnym uwzglednieniem dziejow Polski. Duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ wyklady z literatury, zaréwno wspodtczesnej, jak i epok
minionych. Obcowanie ze sztukq i literatura w sposéb szczegélny ubogaca
czlowieka, dlatego chetnie dyskutujemy
o przeczytanych ksigzkach i utworach
wystawianych na deskach teatralnych.

Bardzo popularne sa spotkania
autorskie, bo dzieki nim mamy okazje
poznac niezwyktych twdrcow - laureatke
Nagrody Nobla Olge Tokarczuk, zdoby-
wczynie nagrody Nike: Joanne Bator
i Bronke Nowicka - obie pisarki zwigzane
z naszym miastem, czy Szczepana Twardocha. To tu spotkaliSmy autoréw powiesci
kryminalnych Mariusza Czubaja i Agnieszke Lingas-Loniewska. GoscilisSmy takze
naszych lokalnych twércow: Elzbiete Stepien i Andrzeja Andrysiaka, dumni z ich

osiagniec.
W naszej ofercie nie moze zabra-

kna¢ rowniez nauki jezykow obcych i ob-
stugi komputera. W dzisiejszym $wiecie,
zwanym niekiedy globalng wioska, tru-
dno wyobrazi¢ sobie wtasciwe funkcjono-
wanie bez znajomosci jezykdw obcych.
Zainteresowani moga uczy¢ sie jezyka
niemieckiego i angielskiego na réznych
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poziomach. Chetnie korzystaja z tych zaje¢, bo one pozwalaja im swobodnie
podrézowad, poznawac $wiat i ludzi, nowe kultury, zwyczaje i obyczaje. Moga
odwiedzac¢ swoje dzieci rozsiane po swiecie i nie czu¢ si¢ zagubionymi. Orientacje
we wspolczesnym $wiecie utatwia tez znajomos¢ nowych technologii. Dlatego od
samego poczatku istnienia uniwersytetu zapewniamy stuchaczom nauke obstugi
komputera, dzieki ktdérej swiat internetu nie ma dla nich tajemnic. Studenci sami
decyduja o wyborze zaje¢, na ktére uczeszczaja, kierujac sie¢ swoimi zaintere-
sowaniami.

Odrebna grupe zaje¢ dydaktycznych stanowia wyktady audytoryjne,
poswigcone roznorodnej problematyce, skierowane do calej spotecznosci
uniwersyteckiej. Dzigki tej formie dydaktycznej mogliSmy poznac¢ dzieje Radomska,
odlegte zakatki naszego globu czy zapoznac si¢ z najnowszymi trendami w
dietetyce. Goscilismy wykladowcdw, animatoréw kultury i pasjonatéw, zaréwno
naszych lokalnych, jak i spoza naszego miasta: z Krakowa, Lodzi, Czgstochowy,
Warszawy, Wroctawia. Poznawali$my osoby niezwykle ciekawe, madre, oryginalne,
ktére w sposob frapujacy opowiadalty o swoim zyciu lub zarazaty nas swoimi
pasjami. Podziwialiémy ich talent i wiedze. Lista osob, ktdére goscilismy

w ciagu minionych 10 lat, jest
bardzo dtuga. Wspomne tylko
niektore z nich, ktére naj-

bardziej zapadly mi w pa-
mieci. Nalezy do nich niewat-
pliwie dr Adam Gogacz, ktéry
emocjonujagco wprowadzat
nas w kulture zydowska czy
tradycje islamskie, a takze
Pawet Kaliszczak opowia-
dajacy o historii Radomska,
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Beata Anna Symolon przyblizajaca
nam dzieje przedwojennej kultury
radomszczanskiej czy Matgorzata
Zuzanna Nowak, prezentujaca
niemal basniowa historie $piewakow
operowych z Garnka k. Radomska -
braci Reszke. Czesto gosciliSmy takze
Aleksandre Zarnecka, ktéra z pasja
wprowadzata nas w $wiat miedzy-

wojnia, kabaretdéw, tanicéw i przebo-
jow spiewanych do dnia dzisiejszego.
Spektrum naszej dziatalnosci obej-
muje réwniez spotkania z filmem.
Dzieki $wietnie uktadajacej sie

wspotpracy z MDK moglisSmy
korzysta¢ z bezptatnych seansow
filmowych, poprzedzanych stowem
wstepnym, a konczacych sie dys-
kusja po projekdji.

Osobna grupe zajec stanowia
sekcje. Obecnie dziatajace to:
wolontariacka, rekodzieta artysty-
cznego, turystyczna, teatralna

i wokalna. W przesztosci byty
to takze sekcje ogrodnicza, literacka,
fotograficzna. Planujemy reakty-
wowac sekcje fotograficzng i utwo-
rzy¢ ekologiczna, bo takie jest
zapotrzebowanie spoteczne. Wszy-
stkie pracuja w mniej sformali-
zowanej formie i wykazuja spora

autonomie. To tu stuchacze oddaja si¢ swoim pasjom i zajeciom, ktorych wezesniej
z réznych wzgledéw nie mogli realizowac. Dziataja nie tylko na rzecz swojej grupy
czy uniwersytetu, ale czesto calej spotecznosci lokalnej, np. wykonujac oryginalne
stroiki bozonarodzeniowe i wielkanocne, ktérymi obdarowuja zainteresowanych.
Organizuja wyprawy w nieznane rejony naszego kraju. Pomagaja potrzebujacym,
wykazujac empatie i zrozumienie. Wystawiaja spektakle na deskach Miejskiego
Domu Kultury. Umilaja nam czas $piewem i poezja. Zadziwiaja kreatywnoscia
i pomystowoscia. Sekcje biora udziat w konkursach i przegladach, reprezentujac
i promujac nasze stowarzyszenie, przywozac nagrody. Cieszy, gdy mozemy naszych
wyroznionych studentow oglada¢ podczas uroczystych gali. Uczestnicy tych
nieformalnych grup realizujg swoje marzenia, spowalniajac nieuchronne procesy.
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Zyjq zgodnie z zasada Paula Heyse: ,, Kto sig czuje szczesliwy, nie starzeje sig.”

W dzisiejszej trudnej rzeczywistosci ksztaltowanej przez pandemie
koronawirusa i zwiazany z niq rezim sanitarny staramy si¢ minimalizowac
spoteczne straty i nie zaprzestawac dzialann edukacyjnych. Siegamy po najnowsze
technologie, postugujac si¢ na przyktad forma wyktadéw i spotkan on-line, co nasi
stuchacze przyjmuja z zadowoleniem.
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"Seniorem byc"

Seniorem byc¢ - nie lada sztuka

bo jesien zycia to trudny czas

Lecz my pragniemy dawac cos z siebie
I Zqdza wiedzy wcigz drzemie w nas.
Co tu przedsiewzigé, dokqd sie udacé
By swoje pasje rozwingc¢ moc?
Poszukiwania sie zakoniczyly

Gdy trafilismy do UTW.

RUTW - senioréw "BUDA”

RUTW - niezwykte COS

Tutaj to wrecz dziejq sig cuda

- Wehodzisz i nudzie méwisz: DOSC!
RUTW - miejsce RADOSCI,

»Nasze cudowne chfopaki!”

Uniwersytet nasz z tego stynie,
Ze czujemy sie tu jak w rodzinie.

A rodzina ta dos¢ duza,
ponad setke liczy 0sob,

a w niej panow tylko kilku,
ale to wybraricy losu!

(...)
Anna Majchrzak

Ktore skutecznie jednoczy brac,
Mobilizuje do aktywnosci

I propozycji daje moc.

Oferta jest z przerdznych dziedzin
Tarice, historia, jezyki tez.

Nie sposéb wszystko tutaj wymienic
A wybraé mozesz to co chcesz.
My dobrze wiemy, kto za tym stoi,
Kto nam poswieca sily i czas.

To caty Zarzqd i prezny aktyw,

Za co ogromnie cenimy Was

Zenia
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NIE ZASTANAWIAJ SIE, ROB, CO CI SERCE DYKTUJE

Jubileusz 10-lecia $wieto-
wany w dojrzatym zyciu to duza
sprawa. Pandemia niesprzyjajaca
podniostym uroczystosciom, zmusita
do zatrzymania si¢ i spojrzenia
wstecz. Uzmystowita nam, jak wiele
dobrego mieliSmy szczescie wspdlnie

przezyc¢dzieki RUTW ,Wiem wiecej”.

Pierwsza lista studentéw zawierata 46 nazwisk, przewaznie nieznajacych
sie 0s6b, potem imion i nazwisk przybywato. Nosilismy identyfikatory, zeby lepiej i
szybciej si¢ poznac.

Spotkania integracyjne poczatkowo odbywaty sie w Domu Dziennego
Pobytu MOPS-u na ul. Armii Krajowej. Byto ciasno, ale jak $piewamy w naszym
hymnie: ,potaczmy sily oraz umysly, zeby talenty si¢ nie rozprysty”, ciekawych

- pomystow byto bez liku i ciagle budzity sie

nowe.

Potem spotykalismy si¢ w Szkole Spe-
gjalnej, a od 2013 roku w $wietlicy Radom-
szczanskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Wiele
nadzwyczaj uroczystych spotkan, potaczo-
nych z wystepami naszych utalentowanych
kolezanek i kolegow organizowalismy w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej, Muzeum Regiona-
Inym, Miejskim Domu Kultury, a takze w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy na ul. Stara

Droga.

Okazalo si¢, ze rozkwitlo nowe zycie. Spotkania miaty bardzo rézny
charakter, na kazde czekalismy z utesknieniem. Nowe twarze, nowe przyjaznie,
nowe pomysty. StaraliSmy sie akceptowac siebie takimi, jacy jestesmy naprawde.
Energia, kreatywnos¢ i pracowitos¢ cztonkéw naszego stowarzyszenia zaowo-
cowala dziesigtkami cyklicznych wydarzen. Spotykalismy ciekawych ludzi, lekarzy,
urzadzalismy , babskie gadanie”, kiermasze, szkolenia z samoobrony, z udzielania
pierwszej pomocy. Kultywowalismy tradycje w czasie imprez - Mikotaja z upomin-
kami, ale czasem tez z rézga, na Boze Narodzenie koledowanie, na Swieta Wielka-
nocne jaja z zurem i babami pieczonymi przez studentki, ttuste czwartki z paczkami,
bale karnawatowe z konkursami na najpigkniejsze przebranie, taniec, na kréla
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i krolowa balu, andrzejki z wrézbami i laniem wosku, kuligi z ogniskiem
i pieczeniem kietbasek. Byly tez spotkania z okazji szczegolnych: Senioralia, Rados¢
Wspdlnych Chwil czyli Radomszczanski Tydzien Seniora, Dzien Kobiet, Dzien
Chtopaka, Walentynki, sledzik, powitanie wiosny, uroczyste rozpoczecie i zakon-
czenie roku akademickiego.

Majowka rozpoczynalismy sezon ogrodowy. W czerwcu, w ramach Radom-
szczanskich Dni Rodziny, urzadzaliSmy wymagajace bardzo duzo pracy bardzo
wielu osob, spotkania z niepelnosprawnymi cztonkami wspolnoty Betel
z Radomska, Czestochowy, Dziatoszyna, ktdre czesto uswietniat swoja obecnoscia
Ks. Biskup Antoni Dtugosz, sprawujac uroczysta Msze Swieta. Potem bawit zebra-
nych swoimi piosenkami i inicjowat tarice. Obstuge muzyczna zapewniat Miejski

Dom Kultury, a wokalnie wspomagat zespot ICHTIS i mtodziezowy zespdt , Pro-
mien Radosci” z Bartodziej, a niekiedy harcerze. Dla wszystkich gosci nasze kole-
zanki z sekgji rekodzieta przygotowywaty upominki — przypominajki, a grupa wo-
lontariuszek zapewniata oprawe gastronomiczng i organizowala bezgotéwkowy
kram z przydasiami, tzn. odzieza, zabawkami, ksigzkami. Spotkaniom towarzyszyta
zawsze wystawa obrazow, rzezb, fotografii i rekodzieta zaprzyjaznionych twércow.
0Od 2016 r. do grona wspdtorganizatorow dotaczyli cztonkowie Stowarzyszenia Inte-
gracji Spolecznej z Lgoty Wielkiej.

W pigknym ogrodzie naszej kolezanki organizowalismy tez wakacyjne
imieniny wszystkich letnich solenizantek, ziotobranie, dyniobranie z taricami na zie-
lonej trawce, konkursami, z Kochanowskim pod lipa i Zosia z ,,Pana Tadeusza” A.
Mickiewicza, z wierszamii przysSpiewkami pisanymi przez nasze zdolne kolezanki.
Piszac o integracji, nie mozna pomina¢ dziatalnosci teatralnej. Zaczynajac
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od pierwszego nieSmialego ,Jajeczka” w 2012 r., poprzez Teatrzyk Zielona Ge$
w 2013, ,Bajke o szczesciu” dla dzieci, , Jedna jedyna”, a na ,Szopce noworocznej”
i Swigtowaniu 200-lecia urodzin Stanistawa Moniuszki koniczac, przekonali$my sie,
ilenieodkrytych talentow drzemie w nasiile radosci mozemy swoimi staraniami da¢
innym i sobie oczywiscie takze tez. Kolezanki z wokalnego zespotu ,, Appassionata”
zachwycaja zawsze najwybredniejszych stuchaczy, a rekodzielniczki pieknymi
dekoracjami umila kazda impreze.

Bylismy ijesteSmy ciekawi $wiata. Zwiedzalismy Polske podczas ok. 20 wy-
cieczek, jezdziliSmy do teatru, do filharmonii, do zaprzyjaznionych UTW, na olim-
piady sportowe senioréw w Lazach, na Senioralia do Krakowa, zapraszalismy inne
UTW na organizowane przez nas w Radomsku zawody tucznicze. Teraz wspomi-
namy i tesknimy; i, gdy tylko okolicznosci pozwolg, to znéw bedziemy sie spotykac,
pomagac, zwiedzac, bawi¢, tworzy¢ kanwe nowych wspomnien.

Nie bytoby to wszystko mozliwe, gdyby do tych poczatkowych 46 cztonkow
nie dotaczyli inni, gdyby nie ich zaangazowanie, pomystowos¢, zdolnosci organi-
zacyjne, wytrwatos¢ i wyrozumiatos¢. Jestem szczesliwa i dumna z przynaleznosci
do tego grona.
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Lusin

Jest w Radomsku ogréd pewien,
ktory , Lusin” si¢ nazywa,
znany wszystkim w okolicy,
a krolestwem Basi bywa.
Kiedy wiosna juz na swiecie

i owaddw brzeczq roje,

0grod sie powoli budzi,

i otwiera swe poduwoje.

Raz do roku w dzient majowy
0gr6d huczy niczym w ulu.
To studencka brac sie bawi;
§piewa, tanczy az do bélu.
(...)

Catq wiosne, lato, jesient
ogrod tetni petniq Zycia

i przyjmuje mitych gosci,

bo nic nie ma do ukrycia.

A gdy stotna przyjdzie jesiern,
zima skuje lodem rowy,

0grdd cichnie, pustoszeje

i zapada w sen zimowy.

Lecz gdy wiosnq wzejdzie storice
I powrdcq ptakéw roje,

0grod ze snu sig obudzi

i otworzy swe podwoje.

Anna Majchrzak

Schwytaj czar Lusina

(...)

Lusin to wielki Swiat w zacisznym kqtku,
peten dobrotliwego obrzqdku.

Tu zawsze swieci stonce,

a jak zagrzmi, to tylko przed teczq.
Lusin pokocha, przytuli, ogarnie,

tze otrze, dusze nakarmi.

Melisa napoi, ukoi,

a mieta bole rozgrzeje.

Stokrotka oczkiem zamruga,
niezapominajka do serduszka zapuka,
motyl skrzydetkiem twarz potaskocze...
Wszystko to Lusin.

Lusin naszej Basi, kochanej.

(...) Jadwiga Stankiewicz
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O Lusinie
O Lusinie! Oazo ciszy i spokoju,
Ty jestes jak zdrowie, ile cig trzeba cenic,
ten tylko si¢ dowie - kto nie przybyt do zdroju.
Dzi$ pigknos¢ twq w catej ozdobie doceni ten,
kto ze dniem koriczy prace znuzony, strudzony.
Ow Lusin opisuje, bom nim urzeczony.
Tymczasem przenies mojq dusze uteskniong
do tych plaséw na tqce, stolow suto zastawionych
szeroko pod bekitnym niebem rozciggnionych.
Do tych znanych nam dzwiekéw naturalnie brzmigcych,
przeplatanych balladq i ucho cieszqcych,
gdzie rock i disco na wesolq nute , trysko”.
A wszystko jakby nicig zwigzane tajemng —
ach, opisz¢ ja o tym na stronie na pewno.
(...)
Poloneza czas zaczgc! —
Anna zarzuca szal na ramiona, raduje si¢ jej dusza,
sktoniwszy sie grzecznie, w pierwszq pare rusza.

Za szefostwem szereg w pary sig gromadzi.
Dano hasto, zaczeto taniec - ona prowadzi.
Nad murawq zielonq potyskujq buty.
Stapajq powoli, niby od niechcenia;
ale z kazdego kroku, z kazdego ruszenia
mozna wyczytac jak dobrze sie bawiq.
Brzmiq zewszqd okrzyki:

,ach, jak mito szale¢, kiedy czas ku temu”.
Idzie para za parq hucznie i wesoto.
Rozkrecato sie, znowu skrecato sie koto.
Mieni sig cetkowata, rézna barwa strojéw,
Wyztocona promieniami storica i potnego znoju
Wre taniec, brzmi muzyka, oklaski, wiwaty!
., By mtodym byc i stare wino pic”

Tak oto bawi sie bra¢ studencka i nasze wspdtbraty.

Oj, trudno nam sie rozsta¢ i wracac do chaty.

Grazyna Sliwakowska
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,0da do dyni’...

,Lusin” z goscinnosci stynie,
Dzis zaprosit polskie dynie.
Dynie wielkie, dynie mate,
urzekajq swoim czarem.

Ale najciekawsza dynia, dzis
nagrode swaq otrzyma.

I krélowej miano, przy tym

gdy spodoba si¢ nam wszystkim.
(...)

Powazniejsze z dyni dania:
bigos, chatwa - to wyzwania!

A choé wiele jest trudnosci,
zrébmy ciasto tez - dla gosci.
(...)

Pestki z dyni, super smaczki,

dla cierpigcych na robaczki.

I na wigor, pono¢ dziata,

ta pesteczka z dyni mata!!
Szkoda, Ze Amerykanie
pogardzajq z dyni daniem.
Tworzqc z niej wrecz jakies stwory,
maszkarony i potwory.

Straszqc ludzi tym paskudztwem,
co po prostu jest nieludzkie!!

W Polsce dynia w powazaniu,
bo smak boski, w kazdym daniu!!

Czestawa Swiderska

Dyniobranie

Lato przeszto, znowu jesien

i pazdziernik szybko minie.
A u Basi dzis w ogrodzie
swoje swigto majgq.......dynie.
Dynie mate, duze, wielkie,
kartowate, kolorowe.

Trzeba je promowac wszedzie,
bo z nich dania bardzo zdrowe.
(...)

Na dyniowq maszkarade
potem konkurs sig odbedzie.
Kto najbrzydszq zrobi glowe
ten nagrode tu zdobedzie.

A kto zgadnie? Jak myslicie?
Co mu wreczy gospodyni?
Czy to bedzie puchar jakis?
Nie, to bedzie medal... z dyni.
(...)

Juz na koniec moi mili,
powiem wam tak cos w sekrecie,
ze gléw ciggle dyniowatych
duzo chodzi po tym Swiecie.

Anna Majchrzak
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BUDZAC SIE RANO POMYSL, JAKI TO WSPANIALY
SKARB ZYCIE, ODDYCHAC I MOC SIE RADOWAC

Nikogo nie dziwi mnogo$¢ dziatan prozdrowotnych podejmowanych przez
RUTW ,Wiem wiecej”, wszak taka aktywnosc jest wpisana w statucie Stowa-
rzyszenia. Maksyma , w zdrowym ciele zdrowy duch” jest mottem przewodnim
wjego dziatalno$ci, zmierzajacej do poprawy naszego samopoczucia. Parafrazujac te
mys$l, mozna by powiedzie¢, ze tam gdzie zdrowy duch, to i ciato zdrowsze. Nasi
studenci, wpisujac si¢ na list¢ stuchaczy, podejmuja decyzje uczestnictwa w réznego
rodzaju zajeciach i spotkaniach. To wymaga zmiany przyzwyczajen i rytualow,
sktania do wyjscia z domu, a to czesto jest pierwszy krok ku poprawie zdrowia psy-
chicznegoifizycznego.

Zdrowie to nasz najwiekszy skarb,
my, seniorzy, wiemy o tym najlepiej. Fa-
chowa wiedzg na tematy dotyczace zdrowia
zdobywamy na comiesiecznych spotka-
niach z lekarzem. Stuchacze poznaja
sposoby rozpoznawania i mozliwosci
radzenia sobie z réznymi przypadtosciami
zdrowotnymi. Otrzymujemy fachowa
wiedze na tematy dotyczace leczenia i reha-

bilitacji, réznych zabiegow medycznych,
leczenia sanatoryjnego w wieku starszym.
Dobra forma fizyczna to podstawa,
aby bardziej cieszy¢ sie zyciem. Zajecia
ruchowo-rozwojowe maja poprawic¢ nasza
kondydje i sprawnos¢ ruchowa. Stuza temu
cotygodniowe zajecia z gimnastyki profila-
ktyczno-rehabilitacyjnej, prowadzone przez
wykwalifikowanych rehabilitantéw, a ¢wi-
czenia sa dostosowane do potrzeb osob

starszych. Zajecia te sa czesciowo odplatne,
natomiast bezptatnie mozemy korzystac¢
z zaje¢ na basenie MOSiR-u. Gimnastyka
w wodzie, nauka pltywania, sauna i sito-
wnia, ktdre modeluja nasze ciato i koryguja
postawe, przyciagaja wielu chetnych.

Zajecia z jogi pozwalaja wyciszy¢
i odpowiednio zrelaksowa¢ ciato. Joga dla seniorow skupia sie na rozciaganiu
i wzmacnianiu mie$ni odpowiadajacych za prace uktadu ruchu, polepszeniu rucho-
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mosci stawow i kregostupa. Dzigki tym ¢wicze-
niom organizm jest bardziej wytrzymaty.

Aby mécw pelni cieszy¢ sie zyciem, kazdy
senior potrzebuje tez sprawnego umystu. Jak
zachowac¢ dobrg pamiec i rzeski umyst? Odpo-
wiedzi na te pytania studenci otrzymuja pod-
czas odbywajacych sie raz w miesiacu zaje-
ciach z treningu umystu, prowadzonych czesto
w formie zabawy.

Sprawni i zdrowi studenci maja potrzebe
dalszego rozwoju i dlatego, wychodzac na-
przeciw ich potrzebom, RUTW uruchomit no-
wa forme zajec¢ — taniec. Gimnastyka w tancu
i przy muzyce daje nam poczucie pewnosci sie-
bieisprawia wiele radosci.

Pomieszczen, w ktérych odbywaja sig
zajecia, uzyczaja nam radomszczanskie insty-
tucje, z ktérymi zwigzany jest uniwersytet.
Te instytucje to szkoly: I LO, Zespdt Szkot
Elektryczno-Elektronicznych, a takze MOSIR,
RSM, MDK, MBPiMR.

Plan jest utozony w ten sposob, by zajecia
nie kolidowaly ze soba. Umozliwia to duzej
grupie studentow korzystanie z roznych zajec.

Nasi studenci biora udziat w wielu zawodach sportowych, tych lokalnych,

jak i tych ogolnokrajowych. Przykladem moze by¢ kilkukrotne uczestnictwo

w Olimpiadzie Senioréw w tLazach, skad przywiezlismy kilka medali. Lokalne

zawody organizowane przez UTW SAN przy wspotpracy z MOSiR-em to rozgrywki

promujace zdrowie ludzi starszych. Bierzemy czynny udziat w Miedzypokole-

niowych Zawodach Luczniczych, ktérych jesteSmy organizatorami. Przygotowuja

nas donich prowadzone przez instruktoréw MOSiR-u zajecia ze strzelania ztuku.

Misja RUTW "Wiem wig-
cej" — "Zdrowy senior” - inspiruje
do poszukiwania nowych rozwia-
zan promujacych zdrowie. Dbajac
o dobra forme fizyczno-umy-
sfowa, mozemy w pelni cieszyc¢ si¢
zyciem. Seniorzy wcigz udowa-
dniaja, ze wiek nie stanowi dlanich
zadnej bariery. Aktywni zyja
dtuzej, realizujac swoje cele i za-
mierzenia, spelniajac swoje ma-
rzenia.
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Nowy RoR,

Nowy Rok juz biezy

i za chwile. .. lezy,

bo jest maty, maluski
i pogiety mu sie nézki.

Ale kiedy sie podniesie,

co nam Nowy Rok przyniesie?
Czy bedziemy zdrowi, chorzy?
Czy sigdziemy w pierwszej lozy?

Czy my mamy czas chorowac?
Ani mysle! Jestem zdrowa!

I cho¢ czasem boli glowa,

na wyktady chodzi¢ musze,

By uzdrowié ciato, dusze.

Na basenie ulgi mamy.
Coz my tam nie wyprawiamy!
Zabki, kraule i motyle.
My juz znamy wszystkie style.

Gimnastyka - bolg kosci.
Chociaz mingt czas mtodosci,
musze ruszac sie i skakac,

by nie nazwac sie fajttapq!

(...)

Jeszcze sekcje, masaz, taniec.
Czy jest czas na chorowanie?

(...)

Bo ja kocham te spotkania,

gdy w czwartkowe popotudnie
przy herbatce pogadamy.

Gdzie przewaznie bywa ludnie,
ale nigdy nie jest nudnie.

(...)

Anna Majchrzak
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NIKT Z NAS NIE ZYJE TYLKO DLA SIEBIE

Sekcja Wolontariatu w Radom-
szczanskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku ,Wiem wigcej” dziata nieprzer-
wanie od 10 lat, czyli od poczatku jego
istnienia. Jej mottem sa stowa Martina
Luthera Kinga:,,Najbardziej niezmien-
nymiwaznym pytaniem zycia jest—Co
robisz dla innych?”. Nasza grupa liczy
okolo 15 statych cztonkow, cho¢ sa
akcje, w ktorych bierze udziat wigksza
liczba uczestnikéw. Przewodzi nam
Teresa Moszkowicz, osoba wyrdznia-
jaca sie ogromna wrazliwoscia na
sprawy ludzi potrzebujacych wsparcia
ipomocy.

Dziatalno$¢ rozpoczelismy akcja ,, Zakretkowy swiat pomocy”, w wyniku
ktdrej mozliwy byt zakup dwoch wozkéw inwalidzkich dla dzieci. Corocznie w ok-
resie $wiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia odwiedzamy pensjonariuszy w Za-

ktadzie Opiekunczo-Leczniczym oraz w Domach Pomocy Spolecznej w Radomsku
i poza miastem. Kazde spotkanie jest starannie przygotowywane, z kréciutkim
programem artystycznym i drobnymi podarunkami.

Wychodzimy réwniez z nasza
aktywno$cig poza granice kraju. Jedng
z akcji bylo wystanie kilku paczek z zyw-
noscig na Ukraine. Zareagowalismy row-
niez na apel Fundacji im. Stefana
Szolc-Rogoziniskiego ,,Serce dla Afryki”.
Wspolnie z dwiema miejscowymi szko-
fami zbieraliSmy odziez dziecieca, przy-
bory szkolne oraz stodycze dla dzieci
w Afryce. Abyto to az 16 duzych paczek,
ktore poptynety do Kamerunu.

Co roku na poczatku czerwca
spotykamy sie u naszej kolezanki Basi
w jej przepieknym, ekologicznym ogro-
dzie ,Lusin”, ktéry w ramach Radom-
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szczanskich Dni Rodziny gosci
osoby niepetnosprawne. W ciagu
kilku dni przygotowujemy rézno-
rodne potrawy i stodkosci dla
kilkudziesieciu o0séb. Ponadto
wspolne spotkanie uswietniaja
wystepy pan grupy tanecznej

naszego Stowarzyszenia.
Charakter cykliczny miato
rowniez przygotowanie paczek
z zywnoscia o dlugim terminie
przydatnosci dla niezamoznych
rodzin lub oséb samotnych w na-

szym miescie. Warto wspomnie¢ o wspolpracy z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci
i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Radomsku. Podczas spotkan nasze kolezanki
inicjowaly wspolne zabawy, prace artystyczne oraz gry zreczno$ciowe, a nawet
uczyly mtodziez tariczy ¢ poloneza.

Nasze akcje czesto wynikaja z biezacych zdarzen losowych. Pomoglismy
poszkodowanej w pozarze domu i utracie calego dobytku wieloosobowej rodzinie
z miejscowosci Borzykowa na terenie naszego powiatu. W ciagu tygodnia
przygotowalismy 17 paczek, gtéwnie ze sprzetem AGDiposciela.

Pochwali¢ sie¢ mozemy tym, ze nasza organizacja zostala doceniona
i uhonorowana pierwsza nagroda za wszystkie dziatania na Gali Wolontariatu
w Miejskim Domu Kultury w Radomsku.

Aby poszerzy¢ naszaq wiedze w zakresie skutecznych negocjacji, istoty
staro$ci czy realizacji programow zwigzanych z wolontariatem, braliSmy udziat
w wyjazdowych warsztatach zorganizowanych przez Stowarzyszenie Integracji
Spotecznej ,RAZEM” w Lgocie Wielkiej. Bardzo interesujace dla nas zajecia
prowadzili tam wykladowcy i koordynatorzy z Regionalnego Centrum
Wolontariatu ,, CENTERKO” w Lodzi.
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Nadszed?t rok 2020, rok z nie-
zwykle trudna sytuacja epidemiczng
i ograniczyt nasza dziatalno$¢ w zna-
cznym stopniu. Zareagowalismy,
zainicjowana przez nas pod hastem
,Koronawirus pomagam”, wiosenng
zbiérka dobrowolnych datkow. Udato
nam si¢ zebra¢ od czlonkow i sympa-
tykéw RUTW kwote ponad 4 tysiace
ztotych, ktére przekazalismy Szpitalowi
Powiatowemu w Radomsku. Teraz
mozemy nie$¢ pomoc osobom star-
szym, odizolowanym tylko za pomoca
kontaktow telefonicznych, mailowych
lub SMS.

Lockdown wymusil na nas
korekte planow dziatania, niemniej
jednak mamy nadzieje Zze wszystko
wréci do normalnosci, bowiem
uwazamy ze posiadanie jakiegokolwiek
dobra nie daje radosci, jesli nie dzieli sie
go z drugim cztowiekiem. Bo wolon-

tariusze w swoim zyciu kieruja si¢ stowami Thomasa Jeffersona: ,, Obym nigdy nie
byt tak zajety swoimi sprawami, by nie zareagowac na potrzeby innych

zewspotczuciemizyczliwosciq”.
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Odwiedziny

Prosze Panstwa przeszly swieta, a Uniwersytet pamieta
Zew tym Domu nas czekajq starsi, mlodsi co nas znajg
Oni wiedzq, ze przyjdziemy i moc zyczen przekazemy
Zdrowia szczescia pomyslnosci, i Bozej tez mitosci
Chcemy Wam przekazaé w darze wszystko o czym kazdy marzy
Lecz nie mamy mozliwosci, za to damy serdecznosci
No i stowa tej otuchy, pickne sny tez do poduchy
Mnéstwo plandw do spetnienia, bo los czasem sig odmienia
Dziekujemy Wam kochani, Ze jestescie tutaj z nami
Bo widujqc sie dzi$ z Wami potrzebe serca spetniamy
Zyjcie dtugo przyjaciele, miejcie ciggle marzer wiele
Bo marzenia sie spetniajg, tym co chec do zycia majq.

Czestawa Swiderska

& 7 PODZIEKbWAME
1L]

Dyrekeja Szpitala Powiatowegow Kadomska

i
‘Wtz procownikami ‘

pragiie Hlodyd serdecene podsickatvan i
studentom | sympatykom ‘
I
\
i

reprozentowancgo pracs
Paniy de Anng Kapuiiiceh — Prezesa Unbwersytetn ore Panky ind. Henryhe Malingiewics
| Wiceprezesa RUTW.
7 okazne serce, crogiimienic | waparcie w caiie pandemii koronawirusa SARS COV-2,

Drigksifemy, ie febedeis Patityvt 2 napni v tym ascoeghlngm coacie.

Tajemniczy przybysz
Obiegt kraje catej ziemi, nasze zycie mocno zmienit
I cho¢ w nazwie ma korone, nieprzyjazny to jest goniec
Kogo ztapal w grozne macki, ten z gorqczkq lezat plackiem
Nieodzownym elementem, i na co dzien i od Swieta
Sq maseczka i przytbica co skrywajq nasze lica
Mimo przeciwnosci losu strachowi nie damy glosu
Mamy online rézne plany, epidemii si¢ nie damy!!!
Warto walczy¢ przyjaciele, Swigtek pigtek i niedziele
Wkrotce czeka nas nagroda. Wlasny rozwdj i swoboda.

Czestawa Swiderska




SZTUKA JEST PO TO, ABY NIEPOKOIC...

Jubileusz dziesieciolecia dziatal-
nosci Radomszczanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej” sklania
do podsumowan i ocen takze w sferze
dziatalnosci artystycznej. I cho¢ nurt
artystyczny w naszym Stowarzyszeniu
pojawit sie stosunkowo niedawno za-
wsze robilismy wiele dla odkrywania
talentéw i rozwijania pasji. Pieciolecie
2011-2016 zostato szczegdlowo przed-
stawione w poprzedniej publikacji
jubileuszowej, teraz przypomnimy nasza

aktywnos¢ i sukcesy ostatnich Ilat.
Amamy si¢ czym pochwalic.

Nasza grupa wokalna "Appas-
sionata" powstata spontanicznie, w sty-
czniu 2018 roku, a impulsem do jej
powolania bylo zaproszenie naszego
uniwersytetu na koledowanie w UTW
w Czestochowie. Wystep zostat
owacyjnie przyjety, wiec uskrzydleni
pochwatami postanowilismy konty-

nuowa¢ nasze S$piewanie. Po udanym
debiucie wokalnym chér sprobowat sit
na deskach Lodzkiego Domu Kultury -
okazja byl VII Wojewodzki Przeglad
Tworczosci Dojrzatej ,Przystanek 60+”
i VIII Przeglad Pie$ni Maryjnych o Matce
w miejscowosci Wielgomtyny w po-
wiecie radomszczaniskim. W tym samym
roku piosenka "Sunrise sunset" z musi-
calu "Skrzypek na dachu" wyspie-
walismy II miejsce na Przegladzie
Artystycznym Ruchu Senioréw w Radomsku. Wystep z okazji Dnia Wegierskiego
w MDKjesienia roku 2018 zostat nagrodzony owacja na stojaco.

Jesienig roku 2019 z okazji dwusetnej rocznicy urodzin Stanistawa
Moniuszki na duzej scenie w MDK pokazalismy spektakl, rozpoczynajacy sie
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uroczystym polonezem w wykonaniu grupy tanecznej. Ztozyly sie nan piekne
wykonania piesni skomponowanych przez kompozytora oraz tance w barwnych
strojach z tamtego okresu. W tym samym roku u$wietniliSmy promocje kolejnego
tomiku poezji naszego radomszczanskiego poety Kamila Rousseau.

Sekcja teatralna powstata

rownie spontanicznie jak grupa
wokalna, gdy w 2017 roku
przygotowywalismy w MBP pro-
gram z okazji Dnia Kobiet. Byty
piekne stroje nawigzujace do lat
20. minionego wieku, byty uro-
kliwe szlagiery tamtych lat, byty
ogromne brawa i wspolne spie-
wanie z publicznoscia. Nie spo-
dziewalismy sie takiego aplauzu.
Poszlismy wiegc za ciosem i posta-
nowilismy kontynuowac te nasza

zabawe w teatr. Przygotowalismy
spektakl poswigecony wielkiej
artystce Wierze Gran i znowu
odnieslismy sukces. Juz jako for-
malna grupa teatralna wysta-
wilismy "Bimbusia", nagrodzo-
nego I miejscem na Przegladzie
Artystycznym Ruchu Senioréw
w Radomsku. Latem 2018 roku
w Parku Swigtojariskim przenie-
$liSmy sie w artystyczny swiat lat
20. ubieglego wieku, wprowa-
dzajac widzow w atmosfere tamtych lat i zabawiajac publiczno$¢ naszego miasta
piosenkami miedzywojnia. Podczas godzinnego widowiska zaprezentowalismy
stynne szlagiery warszawskiej i lwowskiej bohemy. W ramach Dni Kultury
Zydowskiej przygotowaliémy na deskach Miejskiego Domu Kultury wyjatkowy

spektakl "Hawanagila", ktory przyblizyt widzom kulture zydowska i historig
radomszczanskich Zydéw. Owacjami na stojaco publicznoé¢ w MDK przyjeta
przedstawienie zatytulowane "Jakajestes".

Ale to jeszcze nie wszystko. Nasze tancerki zaprezentowaty na senioraliach
w Krakowie taniec lambeth walk w strojach z epoki. Byly tez wyjazdy
na zaproszenie zaprzyjaznionych UTW do Piotrkowa Trybunalskiego, Opoczna czy
Belchatowa z ukfadem tanecznym nawiazujacym do czasu letniego wypoczynku
i relaksu. Wszedzie doceniano nasz kunszt taneczny, mozliwosci wokalne
iumiejetnosci teatralne.
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Nie chcemy zy¢ w izolacji od innych radomszczan, dlatego tez wielokrotnie
uczestniczyliSmy w imprezach i zajeciach adresowanych do catej spotecznosci
lokalnej. Dowodem jest czynny udzial w senioraliach, zaréwno na miejscu jak
i w innych miastach. Podczas $wigta organizacji pozarzadowych, zwanego
Jarmarkiem Powiatowym, nasze kolezanki z wlasciwym sobie wdzigkiem
zaprezentowaly taniec z kolorowymi pomponami. Wspolpracujemy ze Stowa-
rzyszeniem Integracji Spotecznej Razem z Lgoty Wielkiej, Szkota COSINUS
z Betchatowa, a takze Srodowiskowym Domem Samopomocy oraz Domem Pomocy
Spotecznej w Radomsku.

Ale nadszedl rok 2020, bardzo trudny, epidemiczny. Ograniczyt nasze
wystepy i wyjazdy. Nie bylo mozliwosci dziatan zespotowych. Stan ten nadal trwa,
ale mamy nadziejg, ze warto czeka¢, przyjaciele.
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CZLOWIEK TAK DLUGO NIE JEST STARY,
JAK DLUGO DO CZEGOS DAZY

Projekty - to przedsiewziecia na rzecz aktywizacji spotecznej, bodziec
do dokonywania pozytywnych zmian wokdt nas. Taki cel przyswieca naszym
dziataniom w ksztattowaniu postaw wobec aktywnego stylu zycia, ktérych
adresatami byli i sa seniorzy z Radomska. Jest to grupa powszechnie uwazana
za najbardziej zagrozona wykluczeniem spotecznym i technologicznym. Dlatego
zwigkszamy udzial seniorow w zyciu spolecznym czy publicznym miasta,
wskazujemy na ich potencjat i mozliwosci. To dzigki tym dziataniom nasi studenci
realizuja swoje pasje, zamitowania, prezentuja swoje zdolnosci, daza do rozwoju
osobistego i zachecaja innych do wszelkiej aktywnosci.

Projekty to takze srodki finansowe niezbedne do realizacji biezacych zadan.
To one umozliwity nam przeprowadzenie zajec¢ z gimnastyki rehabilitacyjnej, tanica
wspolczesnego, spiewu, naukijezykow obcych czy obstugi komputera. To dzigki tak
pozyskanym srodkom mogliSmy na przestrzeni ostatnich pigciu lat, przygotowac
i wystawi¢ w naszym MDK-u przedstawienia, ktore cieszyly sie wielkim
powodzeniem, w wypelnionych po brzegi salach, z widzami domagajacymi sie
kolejnych spektakli i zorganizowac cykliczne przedsiewzigcie - coroczny turniej
tuczniczy.

Zrealizowane projekty byly finansowane ze srodkéw: miejskich - Urzad
Miasta Radomsko i MDK, wojewddzkich — w ramach programu , L.odzkie na Plus”,
a takze ogolnopolskich - w ramach programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolno$cii Towarzystwa Inicjatyw Twoérczych ,, ¢”.

Nasze przedsiewzigcia realizowaliSmy w dwoch zakresach, a mianowicie:
artystycznymikultury fizycznej; zawsze byly to niezapomniane wydarzenia. Godzi
sie wspomniec te z ostatnich pieciu lat.

W ramach projektu pt. ,,gwiqteczniei tanecznie”, w dniu Swieta Niepo-
dleglosci w 2017 roku, przedstawilismy koncert zatytutowany , Ojczyzna moja jest
muzyka”. Zlozyly si¢ nan tarice narodowe w stylizowanych strojach, piesni
patriotyczne i wiersze wybitnych polskich poetéw. Spektakl wzbudzit zachwyt
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mieszkancéw Radomska i podziw dla
pieczotowitosci w opracowaniu
kazdego szczegdtu. W grudniu tegoz
roku zaprezentowalismy widowisko
,,Go$¢ w dom, Bég w dom”, napisane
i wyrezyserowane przez nasza kole-
zanke Matgorzate Ciupinska. Moty-
wem przewodnim byly odwiedziny
Trzech Kroléw w betlejemskiej sta-
jence.

W 2018 roku realizowalismy za-
danie pod nazwa ,Senior tanczy
i $piewa”, ktéremu przyswiecal, jak
zawsze we wszystkich realizowanych
zadaniach, cel krzewienia warto$ci
patriotycznych i ksztattowania tozsa-
mosci kulturowej naszego spotecze-
nstwa. Na 100-lecie Odzyskania
Niepodlegtosci przygotowalismy spe-
ktakl stowno-muzyczno-taneczny,
ktéry pokazany zostal nie tylko
u nas, ale takze dla zaprzyjaznionego
znami UTW w Piotrkowie Tryb.

Rok 2019 przyniost dwa pokre-
wne projekty poswiecone Stanista-
wowi Moniuszce, zatytulowane: ,Mu-
zyka Moniuszki w poezji roman-
tycznej” oraz ,Muzyka Moniuszki
faczy pokolenia”. Zaznaczy¢ nalezy, ze
ten drugi realizowany byt w ramach
Centrum OPUS ze srodkéw Samo-
rzadu Wojewddztwa Lodzkiego oraz
Programu FIO. Piesni skomponowane
przez narodowego kompozytora
wykonywal nasz uniwersytecki chor
,Appassionata”, przygotowany do
tego wydarzenia przy wspdtudziale
bylej solistki operetki wroclawskiej.

Koniec tego roku to takze
przygotowania do projektu na rok 2020
przy wspotpracy z Towarzystwem
Inicjatyw Tworczych ,e” i Polsko-
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Amerykanska Fundacja Wolnosci w ra-
mach VII edycji programu pt.”UTW dla
spotecznosci”. Projekt zatytulowany
,Ocali¢ od zapomnienia”, byt wyjatko-
wy z uwagi na temat i sposob prezen-
tacji. Ztozyly sie nan: wystawa wielu
zdje¢, obrazujaca przemystowa historie
naszego miasta na podstawie jednego
z jej najwigkszych zakladéw przemy-
stowych - Metalurgia, liczne wywiady
z bylymi pracownikami tego zaktadu,
archiwalne zdjecia i pamiatki. W oparciu
o ten material przygotowano pokaz
multimedialny, przekazany do Muzeum
Regionalnego, do powstajacego w nim
dziatu fonicznego.

Nasze dokonania w zakresie po-
pularyzacji kultury fizycznej to przede

wszystkim coroczny udzial w projektach z tej kategorii, ogtaszanych przez Urzad

Miasta Radomska, ktére nosity nazwy: ,Aktywny senior podejmuje wyzwania
sportowe” z roku 2017 i 2018, ,Sport na cztery pory roku” z roku 2019, ,Zdrowo
to sportowo” z 2020 roku. W ramach tych zadan uczestniczylismy kazdorazowo
w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Sportowej Seniorow w Lazach, gdzie nasi studenci -
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zawodnicy zdobywali medale i zastu-
zone brawa. W imprezie tej uczestniczy
kilkadziesigt reprezentacji UTW z calej
Polski i zagranicy. Ale na podkreslenie
zastuguje fakt zainicjowania przez nas
otwartego turnieju tuczniczego, pod
patronatem Prezydenta Miasta oraz
Starosty Powiatu Radomszczanskiego,
organizowanego cyklicznie od 2017
roku. Biora w nim udzial mieszkancy
naszego miasta w réznym wieku, dzigki
czemu nabrat on wymiaru wielopokole-
niowego. Zapraszamy do udziatu takze
zaprzyjaznione z nami UTW z Piotr-
kowa Tryb., Befchatowa, Tomaszowa
Maz., Opoczna, Czestochowy i okoliczne
stowarzyszenia. Jest tu rywalizacja
sportowa, wspolna zabawa i taniec,
co daje niezapomniane wrazenia.



Do realizacji wymienionych proje-
ktéw, ich obstugi, dziatan logisty-
cznych wiaczato sie wielu naszych
cztonkéw. Ich praca miata ogromny
wplyw na sukcesy, jakie te zadania
przyniosty. Zaangazowanie tych oséb
jest nie do przecenienia, nie sposob tez
wymienié wszystkich.

Mate Granty — to konkursy, takie
mini projekty. Sa one oglaszane przez

MDK i dajg réwniez mozliwos¢ poka-
zania swoich osiagniec, zdolnosci, zamitowan, dokonan artystycznych.

Nasz udziat w tego typu dziataniach rozpoczat si¢ w 2017 roku. Powstat
woéweczas taneczny zespot ludowy ,,Z przytupem”, prezentujacy w stylizowanych
strojach nasze tance ludowe. Pomystodawcami byli nasi studenci. Grupa istnieje do
dzi$ima za soba wiele udanych wystepow.

W 2018 roku dla uczczenia 50.rocznicy istnienia MDK w Radomsku powstat
projekt autorstwa naszych kolezanek zatytutowany , MDK - Muzyczne Dokonania
Kulturalne”. Realizujac go, powotaliSmy grupe wokalna ,, Ach”, ktéra wyspiewata
przeboje minionych lat.

Budzet Obywatelski - to srodki wyodrebnione z ogélnego budzetu miasta,
o ktdérych przeznaczeniu w glosowaniu decyduja sami mieszkancy. Zasada jest, aby
kazdy zgloszony projekt stuzyt catej spotecznosci Radomska.

Nasz udzial w tego typu przedsiewzieciu rozpoczelismy w 2016 roku w II
edycji budzetu obywatelskiego. ZgtosiliSmy wowczas dwa zadania. Byty to pro-
jekty: ,Seniorzy otwarci na $wiat - edukacja komputerowa osob starszych”,

z ktdrego skorzystato 45 osob na réznych poziomach nauczania oraz , Podnoszenie
kompetengji jezykowych senioréw - nauka jezykéw obcych”, ktorym objeliSmy
2 grupy jezyka niemieckiego i 4 grupy jezyka angielskiego, liczace po 15 osob.
Adresatami tych projektéow byli seniorzy z calego miasta Radomska, w przedziale
wiekowym 55+. W ramach bezptatnych zaje¢ mogli w nim uczestniczy¢ wszyscy, bez
wzgledu na swdj status spoteczno-ekonomiczny:.

37



W III edycji budzetu aprobate
zyskato tylko jedno zaproponowane przez
nas zadanie - projekt pod nazwg , Informa-
tyka przyjazna seniorom - edukacja kom-
puterowa osob starszych”. Realizowalismy

je w dwdch grupach: dla poczatkujacych A ' { ;
i zaawansowanych w znajomosci obstugi | EEESE RN 12 & s 5 2
komputera. \ \H WL JJ " - N

Rok 2019 to takze nasz udziat
poprzez zadanie w zakresie dalszego

pogtebiania znajomosci informatyki. Byto to przedsiewziecia pt.” Komputer bez taje-
mnic”.

Dzigki pozytywnemu odzewowi ze strony mieszkaricéw Radomska mamy
poczucie zadowolenia z wypelnionej misji, jaka byta zmiana dotychczasowego
wizerunku seniora. To grupa wyjatkowa, bo jako jedyna taczy w sobie doswiad-
czenie, rados¢ zycia oraz talenty. Wszystkie te walory ujawniaja si¢ w realizacji
projektow, ktore aktywizuja seniorow z naszego miasta.
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Kolejny rok akRademicki za nami

Prosze panstwa, rok juz mingt
W tym miesigcu mamy finat.
Rok dziatania, peten zdarzen
W Uniwerku naszych marzen
Moc pomystow, pracy wiele
Tak to bylo przyjaciele.!!

Lecz popatrzmy w harmonogram
Jak przez rok wygladal program
A mieszkaricom proponowat
Rézne akcje - stale nowe

§piewy, tarice, przedstawienia,
Duzo byto do zrobienia

Aby jednak plan ten stworzyé
Zarzqd musiat trud swdj wlozyc
Siadly wiec najtezsze gtowy,

By wymysli¢ program nowy

(...)

Wydarzeniem w lipcu /pierwszym/

Byt nasz wystep w parku miejskim
Swietojariskim dzié nazywany
Gdzie sie czesto spotykamy

(...)

Przyszed? pracowity wrzesien
Whkrétce sig zaczela jesiert

A tu nowe sq wyzwania
Konferencje i spotkania
Wolontariat z biedq walczy

Z samotnoscig, smutkiem starczym

Na Dni Zydowskiej Kultury,

od $piewdw pekaty mury.
Przepiekne tarce i piesni

W dusze zapadty bolesnie

Bo los polskiego zydostwa

Na zawsze w pamieci pozostat!!..

(...)

Wszystkich jedna mysl sig trzyma
W kazdym wieku jest przyczyna
By rozwijac swe talenty

By powiedzie¢ dzis; wiem wiecej. ..

(...)

Czeslawa Swiderska i Grazyna Szafinska
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PO PIERWSZE PRZYJACIELE

RUTW ,,Wiem wiecej” jako mloda stazem organizacja dziatajaca dla dobra
spotecznego i non profit nie posiada, z wyjatkiem skromnego biura, wlasnego
zaplecza w postaci budynkéw czy sal wyktadowych. Nie ma tez dochoddw innych
niz sktadki czlonkowskie oraz darowizny i dotacje. Dlatego tez dziatalnos¢
uniwersytetu, jakze bogata w swej ofercie, oparta jest na wspoélpracy z innymi
instytucjami kulturalnymi i spolecznymi. Bez zyczliwej pomocy dyrekcji tych
instytuqji i ich pracownikéw trudno byloby zorganizowac kursy szkoleniowe,
wydarzenia kulturalne czy spotkania integracyjne. Naleza do nich: Miejski Dom
Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna, Regionalne Muzeum im. Stanistawa
Sankowskiego, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz RSM.

Uniwersytet ma tez wielu sympatykow i przyjaciot wérod innych instytucji,
politykéw, decydentéw, osob prywatnych i przedsigbiorcéw. Tym wszystkim,
w podziekowaniu, nadajemy tytut, Przyjaciela Uniwersytetu”.

Staraniem Zarzadu dziatania RUTW zostaty objete patronatem honorowym
trzech uczelni wyzszych: Politechniki Lodzkiej, Politechniki Czestochowskiej
iSpotecznej Akademii Nauk w todzi.

Nad utrzymaniem wysokiego poziomu edukacji naszego stowarzyszenia,
czuwa od 2015 roku, jako organ doradczy, Rada Naukowo—-Programowa. Oto jej
skiad:

mgr Radostaw Bartnik - dyrektor PSP nr 7 w Radomsku

prof. dr hab. Filip Chybalski - pracownik naukowo-dydaktyczny Politechniki
Lédzkiej

dr Adam Gogacz - prezes Zarzqdu Fundacji Centrum Doskonalenia
i Nauki

mgr Anita Janczak - dyrektor MBP, przewodniczqca RNP

dr n. praw. Mirostaw Kaliszczak - nauczyciel akademicki
mgr inZ. ElzZbieta Kwiatkowska - byla (wieloletnia) dyrektor MDK

mgr Anna Milczanowska - poset na Sejm RP

mgr Mirostaw Olszewski - dyrektor Biura ds. Wspotpracy z Otoczeniem
Spoteczno-Gospodarczym Spotecznej Akademii
Nauk w todzi

mgr Anna Symoton - krytyk teatralny

dr inz. Rafat Wyczétkowski - pracownik naukowo-dydaktyczny Politechniki
Czestochowskiej

mgr Krzysztof Zygma - dyrektor Miejskiego Domu Kultury

w Radomsku, przewodniczqcy Rady Powiatu
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Uniwersytet wspotpracuje z wie-
loma instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi. Jest cztonkiem Ogol-
nopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Dobre relacje z mediami, jak
cho¢by z Gazeta Radomszczanska
i Stowarzyszeniem Manko z Krakowa,
ktére jest zarazem wydawca gazety
,,Glos Seniora”, sa dla obydwoch stron
bardzo korzystne. Wlasciciel lokalnej
gazety prowadzit na naszym uniwer-
sytecie warsztaty dziennikarskie, a
czasopismo dostaje biezace informacje
o wydarzeniach seniorskich z pierw-
szej reki. Dzieki Stowarzyszeniu
Manko w Radomsku zostata aktywo-
wana Karta Seniora, w zamian miesie-
cznik ma nasze wsparcie w akcjach
pomocowych i promowaniu czaso-
pisma na naszym terenie. RUTW
,Wiem wiecej” jest organizatorem albo
wspolorganizatorem wielu imprez
i wydarzen kulturalnych przygoto-
wanych nie tylko dla cztonkéw stowa-
rzyszenia, ale dla wszystkich chetnych,
ktorzy chcieliby w nich wzia¢ udziat.

Miejska Biblioteka Publiczna z jej
dyrektorem Anna Kosendek, a od 2020
roku Anita Janczak uzycza swoich
wnetrz dla potrzeb naszego Stowarzy-
szenia. To tam co roku odbywa sig
inauguracja roku akademickiego
RUTW. A ostatnim razem towarzyszyt
jej wernisaz wystawy fotografii , Ocali¢
od zapomnienia” poswigconej zakla-
dom Metalurgia oraz projekcja filmu
dokumentalnego, w ktérym pojawity
si¢ m. in. wspomnienia bylych i obe-
cnych pracownikéw zaktadu. To owoc
projektu ,UTW dla spotecznosci”
realizowanego przez nasze Stowarzy-
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szenie pod patronatem Polsko-Ameryka-
niskiej Fundacji Wolnosci i Towarzystwa
Inicjatyw Tworczych ,¢”. Film ,Meta-
lurgia we wspomnieniach” mozna obej-
rze¢ na stronie RUTW, do czego serdeczne
zachecamy. Dokumentacja z projektu
zostala przekazana do Regionalnego
Muzeum, do nowo utworzonego dziatu
zbioréw informadji cyfrowe;j.

Z inicjatywy i na zaproszenie

RUTW ,Wiem wiecej” przyjezdzali do
biblioteki znani pisarze, artysci, dzienni-
karze, podroznicy. Osoby wyjatkowe,
z ktérymi spotkania na dtugo zapadaly
w pamiegé publicznosci. To tam pozna-

lisSmy podroznika Aleksandra Dobe,
Marcina Kydrynskiego - kompozytora,
muzyka, autora tekstéw i fotografa,
Andrzeja Poniedzielskiego - prawdziwie
renesansowa osobowo$¢ - poete, pies-
niarza, konferansjera, autora tekstow
piosenek, satyrykairezysera. Gos¢mi tych
spotkan byli rowniez: autorka powsze-
chnie znanych powiesci kryminalnych -
Katarzyna Bonda, pisarze Stawomir Koper, Monika Szwaja, Marcin Meller,
wykonawcy piosenek min. Bulata Okudzawy - Dominika Zukowska i Andrzej
Koryckiiwiele, wiele innych znakomitosci.

Miejski Dom Kultury to kolejne przyjazne naszemu uniwersytetowi miejsce.
Tam chor uniwersytetu, pod wdzigeczng nazwa ,, Appassionata”, prowadzi od 2018
roku swoje proby. Sekcja tanca ¢wiczy poloneza, mazura, lambeth walka i wiele
innych. Zajecia taneczne sg chyba najbardziej przyjazna forma ruchu, rozrywki
ispotkan towarzyskich wjednym. Seniorom szczegolnie polecanym.
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W Miejskim O$rodku Sportu i Rekreacji seniorzy, pod fachowym okiem
instruktoréw, prébuja swoich sit w réznych dyscyplinach sportu. Strzelanie z tuku
i pistoletu, gra w szachy, ptywanie, to tylko niektdre z zaje¢ sportowych, w ktérych
mozna odnalez¢ swoja pasje. Na otwartych zawodach sportowych ze strzelania
z tuku uniwersytecki student RUTW zdobyt pierwsze miejsce, wyprzedzajac
przedstawicieli dwoch innych uniwersytetow. A wiec na sukcesy sportowe nigdy nie
jestza pdzno.

Znakomicie uktadajaca si¢ wspotpraca RUTW z wieloma znaczacymi
w mieScie osobami i instytucjami przynosi dobre owoce nam i catej radom-
szczanskiej spotecznosci. Pozostaje tylko zyczy¢ sobie, by trwata nadal.
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NIKT Z NAS NIE ZYJE TYLKO DLA SIEBIE

Spotecznosé Uniwersytetu Trzeciego Wieku , Wiem wigcej” swojq postawa i otwar-
tosciqg na swiat daje dzis najlepsze swiadectwo, ze niewazne, ile cztowiek ma zapisane
w metryce, ale naile sie czuje.

Anna Milczanowska, posel na Sejm RP

Dziatalnos¢  Uniwersytetu ,Wiem wiecej” jest godna podziwu. Integruje
srodowisko seniordw, a takze oferuje mozliwosé nauki i realizacji pasji. Mam nadzieje,
Ze nowa siedziba przyczyni sie do dalszego rozwoju Uniwersytetu, czynigc o jeszcze
atrakcyjniejszym dla naszych seniorow.

dr Jarostaw Ferenc, prezydent Miasta Radomska

Radomszczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku ,, Wiem wigcej” jest bez waqtpienia
wyrozniajgeq sig czedciq wielkiej rodziny wspierajqcej jakos¢ zycia ,cztowieka jesieni”.
Rodziny, ktérej imponujqcy, organizacyjny rozwoj, zwiaszcza w I dekadzie obecnego wieku
potwierdza fakt rosngcego zapotrzebowania na dziatania chronigce jesienn Zycia przed
stagnacjq i wycofaniem.

Anna Kosendek, byla przewodniczaca Rady Naukowo-Programowej RUTW

Dzieki naszemu uczestnictwu w wielu zajeciach instytucje, jak MDK, MBP czy
Muzeum, stajq przed nami otworem. Poznajemy je rowniez od zaplecza i to tez jest fajne.
Najwazniejsza sprawa: zajecia, spotkania mobilizujg mnie do bycia ciggle aktywnq i godzenia
ze sobq wielu spraw.

Danuta Synowicz

Dzigki bogatemu programowi zaje¢ organizowanych na RUTW moje Zycie

w dalszym ciggu jest aktywne; moge czeSciowo realizowac swoje pasje, czué si¢ potrzebna

i cieszy¢ sig Swiatem, zapominajgc o wielu problemach. Dzieki UTW pozostaje mtoda duchem
i caty czas dbam o dobrq kondycje fizyczng i psychiczng.

Katarzyna Grzesiczak

Cztonkiem RUTW ,, Wiem wigcej” jestem od niedawna i juz dzisiaj wiem, Ze byla to
decyzja pod kazdym wzgledem trafna. Teraz, z perspektywy czasu, uwazam, Ze nigdzie nie
spotkatabym tylu ciekawych i wartosciowych ludzi, ktérzy swoja pasjq potrafiq zarazié
wszystkich wokot.

Anna Pol
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Kiedys zadano mi pytanie —,, a co ci daje ten uniwersytet? Odpowiedziatam, ze bardzo wiele.
Kilka lat temu zakonczytam prace zawodowq. Mimo opieki nad starszymi rodzicami
iwnuczkq przybyto mi sporo wolnego czasu.

Podobnie czuty moje znajome i kolezanki, ktorym doskwierat brak aktywnosci w tym
specyficznym okresie, jakim jest przejscie na emeryture. To dato nam asumpt do powotania
organizacji, ktéra realizowalaby rdznorodne potrzeby i zainteresowania intelektualne
szerokiej rzeszy radomszczatiskich seniordw.

Spotkanie grupy zatozycielskiej RUTW , Wiem wigcej”(bo takq nazwe przyjeto
nasze stowarzyszenie) odbylo si¢ latem 2011 roku. Juz wkrotce skonstruowany zostat plan
dziatania i nasz Uniwersytet rychto stat sig instytucjq wychodzqcq naprzeciw oczekiwaniom
5eniorow.

Szczegolnym powodzeniem cieszq si¢ wyktady z réznych dziedzin, zajecia: teatralne,
wokalne, rekodzieta artystycznego i jezykowe, ale tez gimnastyka i taniec. Wiele frajdy dajq
nam wspolne wystepy i wyjazdy, a czwartkowe spotkania sq okazjq do swobodnej wymiany
mysli. Mam wrazenie, iz wtedy w ofercie programowej kazdy mdgt znalez¢ cos dla siebie (i tak
jest do dzisiaj).

A ja dzigki uniwersytetowi czuje, Ze sig rozwijam, wcigz poznaje madrych
i ciekawych ludzi, realizuje swoje pasje, dziatam w sferze wolontariatu oraz czynnie ucze-
stnicze w publicznym, spotecznym i kulturalnym Zyciu naszego miasta. Jest to moj najlepszy
wybor zyciowy i pragne, aby ta moja przygoda trwata jak najdtuzej.

Czestawa Swiderska

Kilka lat temu zakoniczytam prace zawodowa, ktora dawata mi ogromnq radosé
isatysfakcje i ktora byta moim hobby, co nie czesto si¢ zdarza. Wrdcitam do rodzinnego miasta.
Z duzej aglomeracji, w ktdrej spedzitam cale Zycie zawodowe i gdzie czutam sie jak ryba
w wodzie, przesztam do niewielkiego miasta. Byto wiele znakow zapytania, miatam wiele
obaw. Ale poniewaz nie stracitam nigdy wiezi emocjonalnej, fqczqcej mnie z miastem mojego
dziecinstwa, byto mi zdecydowanie tatwiej odnalez¢ si¢ w innej rzeczywistosci. Bo méj Swiat
wroctawski z moim swiatem radomszczaniskim nie sq kompatybilne, nie przystajq do siebie.

Mimo to czuje sie usatysfakcjonowana, spetniona. A sprawit to RUTW , Wiem
wigcej”, w prace ktdrego zaangazowatam sig bez reszty. Planowanie zaje¢, pozyskiwanie
wartosciowych wyktadowcow, wyszukiwanie ciekawych ludzi na spotkania ze stuchaczami,
pisanie projektow, to jest co$, co mnie napedza.
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Poznatam wiele wspaniatych 0s6b, zawartam nowe przyjaznie, duzo sie nauczytam.
Zadowolenie studentéw z zaje¢ daje mi motywacje do jeszcze wigkszego zaangazowania na
rzecz senioréw. Ale wiem jedno, bez tych wszystkich ludzi, bez ich pracy i zaangazowania, nie
bytoby takiego Uniwersytetu, jakim jest RUTW ,, Wiem wigcej”.

Anna Kapusciarek

Dowiedziatam sie, Ze istnieje takie stowarzyszenie jak Uniwersytet Trzeciego Wieku
,,Wiem wiecej” i postanowitam dotqczy¢ do tego grona, a byto to szesc lat temu. Po przejsciu
na emeryture cheiatam w dalszym ciggu by¢ aktywnq 1 przebywaé blisko ludzi, poznac
nowych przyjaciol. Zalezato mi, zeby uczestniczy¢ w zajeciach, ktére mnie interesujq,
aRUTW ,,Wiem wigcej” ze swojq bogatq ofertq potrafi znakomicie ten czas wypetnic.

Na spotkania integracyjne zapraszani sq wyktadowcy z rézinych dziedzin,
co poglebia mojq wiedze. Jestem dumna, Ze dzigki RUTW w tym wieku mogtam nauczyc sie
plywaé, poznaé zasady tuczmictwa, korzysta¢ z sifowni i uczestniczy¢ w zajeciach
z gimnastyki. Fascynujq mnie réwniez zajecia takie, jak: trening pamieci, psychologia,
j-angielski, spotkanie z filmem.

Dzigki uczestnictwu w wielu zajeciach mogtam blizej poznac takie placéwki kulturalne, jak
Dom Kultury, Biblioteka, Muzeum.

Przede wszystkim dzieki bogatemu programowi zajec jestem ciggle aktywna, moge
realizowac swoje pasje i cieszyc sie zyciem na emeryturze.

Wiem jedno, ze nie spotkatabym tak wielu wspaniatych ludzi, ktérych udato mi sie
poznac. Kolezanki z UTW staty si¢ moimi przyjaciotkami, z ktérymi spotykam sie poza
uniwersytetem, np. na spacerach czy wycieczkach rowerowych. Eqczy nas czytanie ksigzek,
mamy podobng wrazliwosé na drugiego cztowieka, podobne zainteresowania oraz poczucie
humoru.

Halina Studzinska

Ostatnio duzo méwi sig i pisze o starosci i, uprzejmie” nazywa si¢ ludzi ,,w pewnym
wieku” seniorami. Czy jest to mite? To zalezy. , Senior” brzmi dumnie i troche dostojnie....
Zapisatam si¢ do RUTW ,, Wiem wigecej”. Czego oczekiwatam? Moze zbyt duzo, ale
otrzymatam rowniez bardzo wiele. Poznatam nowych, ciekawych ludzi, nawigzatam cenne
znajomosci, zdobytam przydatne umiejetnosci i doswiadczenia. Doskonata organizacja zajec,
ich duza réznorodnosé umozliwity mi zdobywanie wiedzy z wybranych dziedzin oraz
realizowanie moich zainteresowan i pomystéw. Wiem jedno, RUTW to bardzo dobry wybdr na

czas mojego trzeciego wiek.
Iwona Zawadzka
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KALENDARIUM

Zapisujemy w nim tylko wydarzenia
najwazniejsze w dziejach RUTW i te, ktore
w danym roku odbytly si¢ po raz pierwszy.
Zainteresowanych historig i systematyczna
aktywnoscia Stowarzyszenia odsylamy na
inne strony niniejszej publikacji i na nasza
strone internetowq www.wiem-wiecej.com.pl

Rok 2011

e pierwsze spotkanie grupy zalozycielskiej, ukonstytuowanie sie Komitetu
Zalozycielskiego, wylonienie Zarzadu Stowarzyszenia

erejestracia RUTW ,Wiem wiecej” w Sadzie Rejonowym E6dz — Srédmiescie
w Lodzi, wpis do Krajowego Rejestru Sadowego

Rok 2012
* zakonczenie pierwszego roku akademickiego

Rok 2013

eobjecie Stowarzyszenia patronatem Politechniki Lodzkiej

eprzyznanie podczas miejskich obchodéw Dnia Seniora tytutu ,Super Senior”
cztonkiniom naszego Stowarzyszenia: Teresie Moszkowicz, Aleksandrze
SzczesdniakiIrenie Goreckiej

e premiera spektaklu , Dzieje (sig) Swiata” — debiut uniwersyteckiej trupy teatralnej

Rok 2014

epowotanie Rady Naukowo-Programowej Radomszczanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku , Wiem wigcej”

e przyjecie RUTW w poczet cztonkéw zwyczajnych Federacji Stowarzyszen UTW

*objecie RUTW patronatem Politechniki Czestochowskiej

epierwszy start reprezentacji RUTW w VI Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Senioréw
wtazach

epierwsze Radomszczanskie Senioralia zorganizowane z inicjatywy naszego
Stowarzyszenia

euroczyste podsumowanie projektu ,Miedzy dawnymi a miodszymi laty”,
prezentujacego postaci zwigzane z dziejami miasta Radomska i wybitnych
pochodzacych stad ludzi
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Rok 2015

epremiera spektaklu ,Bo zawsze warto mie¢ nadzieje” przygotowanego przez
studentéw RUTW

e piknik w ogrodzie Lusin dla dzieci niepelnosprawnych w ramach
Radomszczanskich Dni Rodziny po raz pierwszy wspdtorganizowany przez
RUTW ,Wiem wiecej”

epodpisanie umowy patronackiej ze Spoteczng Akademia Nauk w Lodzi

ewreczenie RUTW ,Wiem wigcej” Srebrnego Certyfikatu Profesjonalnego UTW
przyznanego przez Ogolnopolska Federacje Stowarzyszen Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku z siedziba w Nowym Saczu

eudziat w projekcie ,Ocali¢ od zapomnienia”

e podsumowanie projektu ,, Zyjemy kulturg regionu”

Rok 2016

*Wielka Gala Jubileuszowa 5-lecia RUTW ,Wiem wiecej”

epierwszy piknik integracyjny z zaprzyjaznionymi uniwersytetami w Piotrkowie
Tryb. w parku ,, Pod lipami”

*poraz pierwszy partycypowalismy w Budzecie Obywatelskim miasta Radomska

Rok 2017

espektakl grupy teatralnej RUTW - ,Wiera Gran - Pragnienie mitosci”

edebiut w VII edycji Przegladu Artystycznego Senioréw uwienczony zajeciem I
miejsca

ekoncert w Parku Swigtojariskim ,, Powréémy jak za dawnych lat” przygotowany
przeznaszych studentéw

espektakl z okazji dni kultury Zydowskiej ,Havanagila” przygotowany przez
naszych studentéw

e zakonczenie projektu , Ojczyzna moja jest muzyka” i inscenizacja w MDK z okazji
Swieta Niepodlegtoéci

e pierwszy Miedzypokoleniowy Turniej Luczniczy zorganizowany przez RUTW

espektakl,,Gos¢ w dom” wystawiony w MDK-u w ramach projektu

Rok2018

eudzial w koncercie koled na zapro-
szenie Czestochowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

ewprowadzenie radomszczanskiej edy-

cji Ogodlnopolskiej Karty Seniora
w Radomsku z inicjatywy naszej stu-
dentki

ekoncert ,Lata dwudzieste, lata trzy-
dzieste” zaprezentowany w Piotr-
kowskim UTW
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eotrzymanie kluczy do siedziby uniwer-
sytetu przyznanej nam przez Urzad
Miasta Radomska

epierwszy aktywny udzial w Dniach
Radomska

e zajecie II miejsca w VIII edycji Radom-
szczanskiego Przegladu Ruchu Artysty-
cznego Senioréw

erajd rowerowy dla uczczenia 100-lecia
Niepodlegtosci
ewspotudziatw $wiecie organizacji pozarzadowych w Radomsku

eudziat w Juwenaliach w Krakowie

euczestnictwo reprezentantdw naszego uniwersytetu w ogolnopolskim spotkaniu
senioréw w Senacie RP

ewystep w Kruszynie ze spektaklem bozonarodzeniowym ,Gos¢ w dom”

espotkanie optatkowe w Starostwie Powiatowym

Rok 2019

ezakonczenie dwoch projektow ,Muzyka Moniuszki w poezji romantycznej”
i,,Muzyka Moniuszkitaczy pokolenia”

epromocja tomiku wierszy Kamila Rousseau ,Appassionata czyli co mi w duszy

”

gra

Rok 2020

ewystep zkoledami w Filharmonii w Czestochowie

eakcja wsparcia Szpitala Powiatowego w walce z pandemia - covid19

e pierwsze spotkanie na ZOOM-e w ramach projektu UTW dla spotecznosci

eWalne Zebranie cztonkéw Stowarzyszenia w trudnych warunkach pande-
micznych

euczestnictwo w szkoleniu w Akademii Lidera organizowanym przez Ogolno-
polska Federacje UTW

e zakonczenie projektu ,,Ocali¢ od zapom-
nienia” w ramach wspétpracy z Towa-

rzystwem Inicjatyw Twoérczych ,¢”
zWarszawy

epierwsze spotkania i wyklady on-line
wRUTW

eotrzymanie Zlotego Certyfikatu Profe-
sjonalnego Dziatania Uniwersytetu
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www.wiem-wiecej.com.pl

Radnmszczay
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Jestesmy czlonkiem
Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku

0GAOLNOPODLS KA
FEDERACJA STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGD WIEKU

Patronat honorowy nad nami sprawuja:

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK
BELCHATOW

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
MCK Betchatow

. E
. UNIWERSYTET TRZECIEG
W Plotrkawie Trybunalskim

’ ? MIEJSKI
DOM KULTURY

MK wRADOMSKU

Miejska
Biblioteka
Publiczna

w Radomsku

Sponsorzy:
1Y Radomszczariski P kunika
Radomsko f Powiat Mozliwosci / WOLMED
otwarte miasto od 1266
M 5TOWARZYSZENIE \\// KlUb
2 perspektywy SPOLECZNA AKADEMIA NAUK Aktywnego
BELCHATOW 808

Patronat medialny:

. Radomsko'24/.pl

RADOMSZCZANSKA
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